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Séttvarnalaknir, almannavarnadeild rikislogreglustjéora og Landspitali hafa samid petta snidmat ad
vidbragdsaaetlun fyrir heilbrigdisstofnanir. Tilgangurinn med gerd pess er ad heilbrigdisstofnanir geti nytt
sér pad vid gerd eigin vidbragdsaaetlana og ad pad jafnframt studli ad auknum gaedum vidbragdsasetlana.
Heilbrigdisstofnanir eru misstdrar og starfsemi mismunandi, pvi parf ad laga snidmatid ad hverri stofnun
fyrir sig.

Samkvaemt 15. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 ber raduneytum og undirstofnunum peirra ad
gera vidbragdsaaetlanir sem skulu undirritadar og stadfestar af réttum yfirvoldum.

Abyrgd 4 vidbragdsazetlun er 4 hdndum stjdrnar viskomandi heilbrigdisstofnunar og eftirliti med innihaldi
peirra og gildistima er sinnt af Embaetti landlaeknis.

Vidbragdsaeetlanir eru vistadar 8 opnum vef heilbrigdisstofnana.
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Samraemd neydarsimsvorun fyrir {sland

Adhlynningarstjori

Adgerdastjorn/-stjori

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

Bidsveedi flutningataekja

Bidsveedi hjdlparlids

Bidsveedi teekja og bunadar

Séttvarnastofnun Evréopusambandsins (European Centre for Disease Prevention and
Control)

Nefnd um heilbrigdisoryggi 8 vegum Evrépusambandsins (Health Security Committee
of EV)

Voktunar- og vidbragdskerfi Evrépusambandsins (Early Warning and Response
System)

Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra

Geislavarnir rikisins

Afkastageta heilbrigdisstofnunar (Hospital Treatment Capacity)
Kennslanefnd (Indentification nefnd)

Alpjédaheilbrigdisreglugerdin (International Health Regulations)

Innri lokun

Stjérnst6d Landhelgisgaeslunnar

Landhelgisgaeslan

Embeetti landlaeknis

Verkpatturinn Leit og Bjorgun

Landspitali

Lendingarsvaedi fyrir pyrlur

Matvaelastofnun

Mottokustadur bjarga a slysavettvangi

Samhaefingarstédin (National Coordination Centre)

Raudi krossinn & [slandi

Embeetti Rikislogreglustjora

Verkpatturinn sjukra- og fjoldahjalp
Stjérnun-Azetlun-Bjargir-Framkvamd, meginverkpaettir verkpattaskipurits
neydarstjérnunar

Sjukrahusid a Akureyri

Slysavarnafélagid Landsbjorg

Slysstadur, svaedi afmarkad med innri lokun

Mengadur vettvangur (eitur, smit, geislavirkni, 6pekkt orsok)
Séfnunarsveedi adstandenda a slysavettvangi

Soéfnunarsveedi latinna a slysavettvangi

S6fnunarsvaedi slasadra/polenda & slysavettvangi

Séfnunarsvaedi Utsettra. [ séttvarnadaetlunum eru Gtsettir nefndir polendur og
sofnunarsvaedi er skipt i prju vinnusvaedi, p.e. vinnusvaedi Utsettra med einkenni og
vinnusvaedi Utsettra an einkenna. Autt vinnusveedi er a8 milli pessara svaeda til ad
hindra utbreidslu

Samhaefingarstodin, Skdgarhlid 14, Reykjavik
Stjérnskipud samstarfsnefnd um séttvarnir
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Sykla- og veirufraedideild

Séttvarnalaknir

Hluti af SABF (Stjérnandi & neydartimum)

Fjarskiptakerfi vidbragdsadila (Terrestrial Trunked Radio)

Umdaemis- eda svaedisleeknir séttvarna

Slysstadur og pau svaedi sem vidbragdsadilar setja upp i kringum hann
Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar

Vettvangsstjorn-stjori

Ytri lokun

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization)
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Ordskyringar

Adgerdastjorn (AST): Undir stjorn logreglustjéra starfar adgerdastjérn ad samramingu innan umdamis. Vid 6gn er
vardar lydheilsu tekur umdaemislaeknir soéttvarna szeti i AST. AST er bakland vettvangsstjérnar.

Alpjodleg lydheilsuégn (PHEIC): Brad d6gn vid lydheilsu sem vardar pjédir heims (Public Health Emergencies of
International Concern). Ovenjulegur atburdur sem er skilgreindur samkvaemt IHR sem haetta fyrir lydheilsu vegna
Utbreidslu sjukddoma a milli landa og sem atvik sem getur Utheimt samstillt, alpjodleg vidbrogd.

Ahzettumat: Mat 4 haettu. Greining dhaettupatta og mat & likum & ad tjén geti ordid. Ef likur & tjéni eru taldar miklar
er gripid til métvaegisadgerda, s.s. birgdir auknar og skrad dzetlun um fyrstu vidbrogd ef haettudstand skapast.

Averkamat: Hluti af bradaflokkunarkerfi. Framkveemt af heilbrigdisstarfsmanni & sofnunarsvaedi. Averkamat gefur
frekari upplysingar um astand polenda & vettvangi.

Aatlanir: Hluti af SABF. Azetlanagerd vid neydarstjérnun.
Bjargir: Hluti af SABF. Bjargir eru mannskapur, binadur og adféng sem notud eru i adgerdum.

Bradaflokkun: Bradaflokkun er framkvaemd pegar fleiri eru slasadir en peir sem koma til hjalpar. Bradaflokkun felur
i sér ad koma peim fyrst til hjalpar sem mest purfa a heilbrigdispjonustu ad halda. Notadir eru litakédar til flokkunar.

Bradamengun: Mengun sem verdur skyndilega og krefst tafarlausra adgerda.
Framkvaemd: Hluti af SABF. Framkvaemdir adgerda og samskipti vid slysstad.

Grundvallarsmitgat: Grundvallarvarud gegn sykingum, 6had uppruna, sem felur i sér rof smitleida (m.a.
handhreinsun og notkun videigandi hliféarbanadar eftir pvi hvada smitleid er um ad raeda).
Nanari upplysingar um smitgat ma finna a vef Embaettis landlzaeknis.

Lydheilsudgn (Public health risk): Atvik sem getur haft skadleg ahrif a heilbrigdi hépa fdlks og er par sérstaklega att
vid sjukdédm eda mengun sem geeti skapad alvarlega og beina hattu.

Matarborinn sjukdémur: Er matareitrun eda matarsyking sem berst i félk med matvaelum p.m.t. neysluvatni.

Matareitrun: Er sjukdomur af véldum eiturefna fra bakterium, sveppum, eitrudum poérungum, eda af voldum
annarra efna sem geta valdid eitrun sem berst med matveelum.

Matarsyking: Er sjikdomur af voldum bakteria, veira eda snykjudyra sem berst med matvaelum.

Meginreglur vidbunadar: Almennt byggja vidbrogd a fjorum meginreglum. baer eru grenndarreglan, samkvaemnis-
reglan, svidsabyrgdarreglan og samhaefingarreglan. Kjarni peirra er pessi: Grenndarreglan segir fyrir um ad aeskilegt
er ad datlanagerd, forvarnir og vidbrogd séu ad sem mestu leyti i hondum peirra sem naest standa borgurunum, pad
er sveitarstjérnum og sveedisbundnum fulltrdum rikisins. Samkvaemnisreglan segir ad best sé ad byggja vidbrogd vio
hvers kyns va a peirri reynslu sem skapast i daglegum storfum vidbragdsadila og pvi stjérnskipulagi sem studst er vid
i daglegum storfum. Svidsdbyrgdarreglan segir fyrir um ad abyrgd adila breytist ekki eftir umfangi atburda og
naudsynlegum vidbunadi vegna peirra. Hver sinnir sinu hvort sem um er ad rada dagleg verkefni eda
almannavarnaastand. Samhaefingarreglan segir til um ad allir hafi skyldu til ad vinna saman og samhaefa storf sin i
vidum skilningi.

Opinberar séttvarnaradstafanir: Takmarkanir & ferdafrelsi, einangrun smitadra, sotthreinsun, sottkvi eda samkomu-
bann.

Samhaefingarstodin (SST): Stjornstod i Skdgarhlid 14, Reykjavik. Samraemir adgerdir a landsvisu og er tengilidur vid

stofnanir utan umdaemis, stjornvold og erlenda adstod. Stodin er einnig bakland adgerdastjérnar innan logreglu-
/sottvarnaumdamis.

Smitferja (Vector): Skordyr eda annad dyr sem ad jafnadi ber med sér sykil sem getur skapad haettu fyrir lydheilsu.
Smitgeymir (Reservoir): Dyr, planta eda efni par sem sykill sem getur 6gnad lydheilsu hefst vid ad 6llu jofnu.

Sotthreinsun (Disinfection): Adgerdir til ad halda syklum & likama manna eda dyra eda i eda 4 farangri, farmi, gdmum,
farartaekjum, vorum og péstbogglum i skefjum eda eyda peim med efnafraedilegum eda edlisfreedilegum adferdum.
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Skordyraeyding (Disinsection): Ferli par sem gerdar eru heilbrigdisradstafanir til ad halda i skefjum, efa eyda
skordyrum sem hafast vid i farangri, farmi, gdmum, farartaekjum, vorum og pdstbogglum og eru smitferjur fyrir
sjukdéma sem leggjast @ menn.

Skraningarskyldir sjukdéomar: Med skraningarskyldu er att vid skyldu heilbrigdisstarfsmanna til ad senda sott-
varnalaekni épersonugreinanlegar upplysingar um sjukddmstilvik sem talin eru upp i reglugerd um skyrslugerd vegna
sottvarna nr. 221/2012.

Tilkynningarskyldir sjukdémar: Med tilkynningarskyldu er att vid pa skyldu ad senda séttvarnalaekni persénu-
greinanlegar upplysingar um sjukdémstilvik sem talin eru upp i reglugerd um skyrslugerd vegna soéttvarna nr.
221/2012.

Vettvangsstjorn (VST): Er stjornad af vettvangsstjéra skipudum af AST. VST styrir drlausnum & vettvangi med pad ad
markmidi ad koma 4 venjubundu astandi. Verkpattastjérar heyra undir VST.

Vidbétarsmitgat/einangrun: Einangrun sjuklings med grun um eda stadfest er ad hann sé med smitandi
orveru/farstottarérveru. Einangrun skv. smitleidum (snerti-, dropa- eda Udasmit eda samsettar smitleidir).
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1.0 Inngangur

Vidbragdsasetlun pessari er xtlad ad segja fyrir um skipulag og stjorn adgerda innan heilbrigdis-
stofnunarinnar i kjdlfar atviks sem kallar & aukin vidbrogd starfsmanna stofnunarinnar. Aaetlunin er unnin
af Olmu Mariu Régnvaldsdéttur, framkveemdastjéra hjakrunar HSS, Andreu Kléru Hauksdéttur,
yfirhjukrunarfraedingi heilsugaeslu HSS og Fj6Ini Frey Gudmundssyni, framkvaemdastjdra laekninga HSS.

Atvik getur verid af voldum slyss, nattiruhamfara, sjukdémsfaraldurs, eiturs, mengunar eda af 6pekktum
uppruna.

Vid gerd aatlunarinnar er studst vid 16g um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007, I16g um almannavarnir nr.
82/2008 og log um soéttvarnir nr. 19/1997, einnig reglugerd nr. 817/2012 er vardar sottvarnaradstafanir.
Ad auki stydst aesetlunin vid Alpjédaheilbrigdisreglugerdina (IHR-2005) og Strategic framework for
Emergency preparedness, WHO-2017.

Vidbragdsasetlun Heilbrigdisstofununar Sudurnesja (HSS) er atlad ad vera til leidbeiningar um
vidbragdsaaetlanagerd HSS en ekki er um endanleg fyrirmaeli ad raeda.

Abyrgd & dzetlun pessari er & hondum stjérnar heilbrigdisstofnunar og hefur dzetlunin verid send til
umsagnar og sampykkt af sdéttvarnaleekni, almannavarnanefnd Sudurnesja og almannavarnadeild
rikislogreglustjora. Azetlunin skal endurskodud a.m.k. 4 fimm dara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar
bodleidir, gatlista og starfssvaedi innan stofnunar. Ef miklar breytingar verda a starfsemi stofnunarinnar
skal daetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin er vistud 4 opinni vefsidu HSS — www.hss.is
Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjanesbzer 06.02.2020

Fj6lnir Freyr Gudmundsson, framkvamdastjéri laekninga HSS

Alma Maria Rognvaldsdottir, framkveemdastjori hjukrunar HSS

Andrea Klara Hauksdéttir, yfirhjukrunarfreedingur heilsugaeslu HSS

Vidbragdsaeaetlun heilbrigdisstofnunar Sudurnesja Blad 10 af 59


http://www.hss.is/

Utgafa 2.0 — 06.02.2020

markmiod

2.0 Staodheettir og

Markmid vidbragdsaaetlunar heilbrigdisstofnunar er eftirfarandi:

e AQ tryggja skipulogd vidbrogd allra hlutadeigandi adila innan sem utan stofnunar.

e AQ lagmarka eda fyrirbyggja, ef pess er kostur, ahrif atviks af hvada toga sem er; slys/rofinn
rekstur/smit/mengun/geislavirkni/nattiruva/évaentur atburdur og vernda lydheilsu og umhverfi.

e Ad tryggja dskerta pjonustu til allra hlutadeigandi.

e Ad innleida dkvaedi IHR og tryggja upplysingamidlun innan stofnunar/samstarf innanlands og yfir
landameeri.

o Ad skapa samkvaemni i viobrogdum vid dutreiknanlegum adstaedum.

o AJ audvelda akvardanatoku i brddaadsteedum.

e AJ auka gegnsaei og uppfylla skilyrdi samkveemt l6gum landsins.

Stadheettir stofnunar og helsta pjénusta:

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja er stadsett ad Skolavegi 6, 230 Reykjanesba sem veitir almenna sjukrahus-
, hjukrunar- og heilsugaeslupjonustu asamt slysa- og bradamottoku. Stofnunin rekur jafnframt
heilsugaeslustod i Grindavik, Vikurbraut 62 i verslunarhusinu a efri haed og 25 rdma hjukrunardeild,
Vidihlid i Grindavik.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja er stadsett i midbae Keflavikur vid hlid skrudgards og Myllubakkaskdla.
Reykjanesbraut liggur ofan vid baeinn en greidasta leid padan er nidur Adalgdtu ad Hringbraut og par inn
a Skoélaveg. Einnig er greid leid fra Hafnargdtu sem er adalverslunargata Reykjanesbaejar og liggur
medfram sjonum. bPadan er haegt ad beygja inn a Skdlaveg.

Leifsstod er i um 6 km fjarleegd fra HSS. Reykjanesbraut liggur @ milli HSS og Leifsstédvar. Hafnir i naesta
nagrenni HSS eru eftirfarandi: Keflavikurhofn, Njardvikurhofn, Helguvikurhofn, Grindavikurhofn,
Sandgerdishofn. Smabatahofn er vid Gréfina i Keflavik. Einnig eru litlar hafnir i Vogum og Gardi.

Stofnunin pjonar ibdum Sudurnesja og helstu byggdakjarnar eru Reykjanesbaer (18.920), Grindavikurbaer
(3.427), sveitafélagid Vogar (1.286) og Sudurnesjabaer (3.480). ibuafjdldi er samtals 27.113 Stofnunin
pbjénar einnig ferdamoénnum sem eiga leid um Alpjodaflugvollinn Leifsstod dasamt starfsfélki peirrar
stofnunar.

Stofnunin skiptist i heilsugaeslusvid og sjukrahudssvid med sélarhringspjonustu. A sjukrahussvidi er 23.
rima hand- og lyfleekningadeild, 10 rima endurhafinga- og hjukrunardeild, 4ra rima faedingadeild
(ljosmeedravakt) og 20 ruma hjukrunardeild i Vidihlié i Grindavik. Heimahjukrun i Reykjanesbae pjonar
6llum Sudurnesjum nema Grindavik en par er heimahjukrun rekin fra Vidihlid. A heilsugaeslusvidi er
hefdbundin heilsugaeslupjonusta i Reykjanesbae og Grindavik. [ Reykjanesbze er slysa- og bradaméttaka.
Stoddeildir eru rontgen, rannsdkn og sjukrapjalfun. Fjoldi starfsmanna a HSS er ad jafnadi um 250 til 300
manns i 200 stodugildum.

Helstu byggingar Fjoldi rama, fjoldi bjonusta sem veitt er Helstu simanimer og

stofnunar, adsetur starfsmanna (midgildi) innan hverrar byggingar netfong
og adkomuleidir (bradamottaka,
gjorgaesla, skurdstofur)

Heilbrigdisstofnun 33 rum a legudeild A-D, Heilsugeesla, slysa og 422-0500
Sudurnesja 4 ram & ljosmaedravakt, = bradamdttaka, legudeild, hss@hss.is
Skolavegi 6 250-300 starfsmenn i Heimahjukrun, rannsékn,

200 stodugildum myndgreining,
sjukrapjalfun
Heilsugaeslan 7 starfsmenn Heilsugaesla 422-0750
Grindavik hss@hss.is
Vikurbraut 62
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Vidihlid
hjukrunardeild
Austurvegi 5
Grindavik

20 ram
38 starfsmenn

Fjoldi sjukrabifreida
og stadsetning
HSS i Grindavik

1 sjukrabifreid 4 vegum
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422-0700
hss@hss.is

Hjukrunarheimili
Heimahjukrun

Tafla 2.1. Stadhaettir og almennar upplysingar um heilbrigdisstofnunina

2.1 Upptokusvaedi heilbrigdisstofnunar og haetta a lydheilsuégn innan svaedisins

i pessum kafla er gerd grein fyrir adstaedum og helstu haettum innan upptokusvaedis stofnunar samkvaemt
ahaettuskodun almannavarna arid 2011. Kort er ad finna i kafla 10.

Fj6ldi ibtia innan upptékusvaedis og helsu
béttbyliskjarnar

Medaltalsfjoldi ferdamanna innan upptokusvaedis
og helstu ferdamannastadir

bekkt nattiruva a upptékusvaedi

Haetta a samgonguslysi a landi- helstu stadir
(jardgong, bryr, pjodvegur 1 o.s.frv.)

Haetta a samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Hzetta & samgonguslysi vegna flugumferdar

(flugvellir)

Lydheilsuva

Vidbragdsaeaetlun heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

Fjoldi 27113 (01.2019) Reykjanesbeer (18920),
Grindavikurbzer (3427), Sudurnesjabaer (3480), Vogar
(1286)

Leifsst6d, Blaa Lonid, Reykjaneshringurinn, Svartsengi

Jardskjalftar, eldgos, va vegna vedurs

Reykjanesbraut, umferd 17000 /sh, Grindavikurvegur
v. mikils fjélda ferdamanna sem fara par um.

Vedurva i innsiglingu Grindavikur- og
Sandgerdishafnar, mikil skipaumferd i kringum
skagann

Alpjodafluvollur / Keflavikurflugvollur

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjikdéomar sem geta
borist i menn, mengun s.s. kldr, saurmengun
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Lydheilsuva vegna hzettulegra efna Flugvélaeldsneyti sem flutt er fra oliuhofninni i
Helguvik og eldsneyti flutt um Reykjanesbraut

Tafla 2.2. Mannfjoldi innan upptékusvaedis heilbrigdisstofnunar og pekktar haettur
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greiningar (virkjun og almannavarnastig

Hér er fjallad um addraganda virkjunar @ mismunandi almannavarnastigum. Adur en til virkjunar kemur
parf ad kanna uppruna atviks og hugsanlegar afleidingar. Gera parf fyrsta ahaettumat, sja t6flu 3.1 og
meta hvort atvik geti verid égn vid lydheilsu og/eda vid starfsemi stofnunarinnar.

Ndanar um uppruna atviks:

o Hopslys.

e Nattdruva.

e  Atvikid er af voldum eiturefna eda geislavirkra efna.

e Atvikid er af voldum bakteria, veira eda annarra smitefna.
e Rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar.

o Atvikid fellur ekki undir ofantaldar skilgreiningar.

3.1 Virkjun datlunarinnar

Tilkynning um atburd sem kallar & virkjun stofnunarinnar skal umsvifalaust berast til vakthafandi
leeknis/hjukrunarfraeedings til akvordunar um stig vidbunadar, p.e. OVISSUSTIG, HATTUSTIG eda
NEYDARSTIG.

begar vakthafandi laeknir/hjukrunarfreedingur feer bod um virkjun pa:

1. Bodar vidbragdsstjorn (VBS) heilbrigdisstofnunar, sja skipan a bls 17.
2. Upplysir samstarfsfélk um vidbunad i gegnum simavakt eda eftir 66rum leidum.

3. Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar.
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Upplysingaveitur

Spurningar er varda lysingu, ahaettumat og viobrogo

Lysing a atviki
Uppruni og afleidingar

Ahrif talin litil,
midlungs eda mikil

Nidurstada ahattumats
segir til um virkjun
EESLETS
heilbrigdisstofnunar og
almannavarnastig
(dvissu-, haettu- eda
neydarstig)

Fyrstu vidbrogd

Skilgreina edli atviks

Hvenaer vard vart vid atvik?

Er vitad hvenzer atvik hofst?

Hvert er edli atviks: Slys, nattaruva, rofinn rekstur, smitefni, eiturefni, geislar
eda ekki vitad?

Er atvikid pekkt eda dvenjulegt?

Hver er fjoldi polenda?

Hversu margir eru med einkenni (hlutfall barna og fullordinna)

Eru mannslif i haettu? Hefur ordid daudsfall vegna atviks?

Er til medferd?

Steerd og einkenni vettvangs?

Vid slys: Eru nidurstédur bradaflokkunar komnar fram?

Vid mengun: Getur mengun dreifst yfir stort svaedi — mikil Gtbreidsla?
Er péttbyli i nagrenni vettvangs?

Vid mengun, hver er alvarleiki veikinda af voldum mengunar?

Vid smitefni, hver er smitstudullinn og alvarleiki sykingar og smithradi?
Eru ahaettuhdpar pekktir, t.d. born, aldradir?

Geta utanadakomandi paettir haft ahrif, t.d. vedurfar?

Er préun atviks alvarlegra en btast ma vid?

Eru til upplysingar um svipad atvik & 66rum vettvangi?

Hafa fyrstu radstafanir pegar verid gerdar a vettvangi?

barf ad auka vidbrogd an tafar?

Hvada starfsmenn parf ad boda?

parf ad kalla eftir hlifdarbunadi?

parf ad undirbua synatoku fra folki eda umhverfi?

parf ad efla voktun?

parf ad undirbla afkviun/einangrun?

parf ad undirbla samradsfund med starfsménnum / vidbragdsadilum?

Vid hopslys: Nidurstada bradaflokkunar, adstaedur a vettvangi og pjéderni
Vid ndtturuva: Helstu afleidingar fyrir lydheilsu. (FI68, 6skufall o.s.frv.)
Vid rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar: Vatn, rafmagn, forfoll starfsmanna
Vid smitefni: Alvarleiki, smitleid og smitstudull, medgongutimi, medferd,
faraldsfreedileg stada?

Vid smitferju: Uppruni, smitleidir, dhrif & heilsu, magn.

Vid eiturefni/geislavirk efni: Alvarleiki, méguleikar & dreifingu medferd,
moteitur, eiturvirkni, hvarfgirni, magn?

Ahrif é lySheilsu og umhverfi: Méguleg dreifing yfir landamaeri?

Er atvikid 6vanalegt eda dvaent sem krefst aukinnar arvekni?

Meta parf alvarleika atviks - litil, midlungs eda mikil.

Heimildir:
Heilbrigdiseftirlit
Heilbrigdisstarfsmenn
Neydarlinan
Almannavarnir

Erlendir samstarfsadilar s.s.
ECDC, EWRS

Heimildir:

Kallad eftir upplysingum af
vettvangi.

Heimildir

Kallad eftir upplysingum af
vettvangi

IHR - Vidauki 1
IHR - Vidauki 2

Leidbeiningar WHO um
notkun IHR - Vidauka 2

7 ) LTI = Er haegt ad draga ur dhrifum pess? Al
> Hvad getur heilbrigdisstofnun tekid & méti mérgum polendum? (HSC) IHR - vidauki 1
- Eru naegar birgdir innan stofnunar?
- Eru starfsmenn til stadar til ad sinna polendum? IHR - Vidauki 2

Getur heilsuvdin nad til fleiri einstaklinga - valdid hrinu eda faraldri?
Getur heilsuvdin nad utbreidslu innan stofnunar?
Er haegt ad sétthreinsa/afmenga vettvang?

Vardandi slys parf ad taka tillit til nidurstodu bradaflokkunar, dverkamats,

Leidbeiningar WHO um
notkun IHR - Vidauka 2

parf ad kalla eftir frekari aldurs og pjédernis polenda (kalla til sendirad). Heimilidir:
adstod? Il.  Vardandi sykla parf ad taka tillit til smitdreifingar og smitstuduls (Ro). IHR - Vidauki 1
o I Vardandi smitferjugeyma (vectors harbourage) parf ad skoda hvort peir geta

Geta dhrifin teygt sig yfir dreift sér innan heilbrigdisstofnunar og/eda tekid sér bolfestu. IHR - Vidauki 2
landamzeri og valdid IV.  Vardandi eiturefni og geislavirk efni parf ad taka tillit til pess hvort haegt er ad Leidbeini WH

Ibédlegri lydheilsuégn? 1 4 losuninmi i ; Sidbeinineariv el Gl
a hafa hemil & losuninni, losunarmagni afgangsefna, losunarleidum og -

seuleari K & hafa ahrif 3 adlieeiandi 5i notkun IHR - Vidauka 2
Ef svarid er ,ja“ pa parf méogulegri mengun sem kann ad hafa ahrif 4 adliggjandi svaedi.
V. Hvada umhverfisahrif?

SVL ad tilkynna atvik ti |
WHO.

Tafla 3.1. Drég ad ahaettumati - unnid upp ur ahsettumati vegna séttar

Vidbragdsaeaetlun heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
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3.2 Flokkun almannavarnastiga

Almannavarnastig eru flokkud eftir alvarleika, umfangi viobunadar og porf a forgangshrada
vidbragdsadila samkvaemt reglugerd nr. 650/20009. Stig alvarleika eru dvissustig, haettustig og
neydarstig. Aztlanir heilbrigdisstofnana taka mid af pessum stigum og stig er tilgreint vid virkjun
samkvaemt nidurstodu fyrsta ahaettumats um alvarleika atviks.

Til ad stytta texta i kafla 8 hafa gatlistar fyrir haettustig og neydarstig verid sameinadir.

OVISSUSTIG

Upplysingas6fnun, ahaettumat

OVISSUSTIG, einkennist af atburdaras sem hafin er og aetla ma ad geti leitt til pess ad 6ryggi folks eda
byggdar sé stefnt i haettu. A pessu stigi hefst samrad milli vidbragdsadila og almannavarna. begar
upplysingar um edli atburdar eru 6ljosar skal virkja & dvissustigi par til fram koma naegilegar upplysingar
til ad akveda um frekari virkjun vidbragdsaesetlunar. Leitad er eftir frekari upplysingum eda bodun stadfest
adur en frekari vidbrogd eru dkvedin. Samheefingarstddin eda 112 getur bedid heilbrigdisstofnun um ad
virkja skv. évissustigi.

Aukid samrdad, upplysingaéflun, midlun upplysinga, dhaettumat i stodugri endurskodun.

HATTUSTIG

Vidbunadur vegna heettu

HAETTUSTIGI er lyst yfir ef upplysingar leida i ljés ad alvarlegt slys eda onnur va hefur or6id eda er
yfirvofandi i umdaeminu. A pessu stigi er hluti eda &ll starfsemi stofnunar virkjud. Einnig getur Sam-
hafingarstodin bedid heilbrigdisstofnun ad virkja & haettustigi vegna haettu eda slysa i 6drum umdaemum.

Aukid samrad, upplysingadflun, midlun upplysinga, dhsettumat i stéougri endurskodun.

NEYDARSTIG

Neydaradgerdir vegna atburda/allsherjaratkall

NEYDARSTIGI er lyst yfir vegna slyss eda annarrar var sem pegar hefur att sér stad. A pessu stigi er 6l
starfsemi stofnunar virkjud. Verkefni einkennast af tafarlausum adgerdum til lifsbjargandi adstodar og
vidleitni til ad afstyra frekari slysum og varna frekara tjoni. Samhaefingast6din getur bedid heilbrigdis-
stofnun um ad virkja skv. neydarstigi.

Aukid samrad, upplysingadflun, midlun upplysinga, dhsettumat i stédugri endurskodun.
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4.0 Bodun

Pegar upplysingar berast sem gefa tilefni til ad virkja asetlunina skal vakthafandi laeknir eda hjakrunar-
fraedingur meta astandid og dkveda i samradi vid vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar, a8 hvada stigi skuli
unnid. Upplysa skal starfsmenn stofnunar asamt AST/AV-nefnd og eftir atvikum 112/SST.

Stjérnandi d hverjum tima parf ad kalla eftir fyrstu upplysingum samkvaemt téflu 3.1. @ bls: xx

1.

vk wnN

Hvad gerdist? Slys, farsott, mengun, eitrun, geislun, nattdruva, annad.
Fjoldi polenda og astand peirra (bradaflokkun og averkamat).

Hvar? Stadsetning atburdar ef videigandi, baer, gata og pess hattar.

Hver tilkynnir? Nafn og stadsetning.

Adstaedur A vettvangi. Haettur, vedurfar, péttbyli/strjalbyli, faerd og fleira.

Afbodun radstafana

Um leid og ljost er ad ekki parf allar peaer bjargir sem virkjadar eru samkvamt aaetluninni skal tafarlaust

hefja afbodun.

Um leid og vakthafandi hjukrunarfraedingur eda laknir faer tilkynningu um afbodun pa upplysir hann VBS
stofnunarinnar og starfsmenn.

Skraning i Bjargargrunn Neydarlinunnar og bodun starfsmanna heilbrigdisstofnunar

Neydarlinan 112 bodar pa sem skradir eru i Bjargargrunn heilbrigdisstofnunar samkvaemt beidni
vidbragdsstjérnar hverju sinni, sja mynd 4.1. Abyrgdaradili heilbrigdisstofnunar vegna skraningar i
www.bjargir.is er eftirfarandi: Snorri Bjornsson, yfirlaeknir heilsugaeslusvids HSS.

Eftirfarandi starfsmenn/stodur innan HSS fa bod a dvissustigi:

Heilbrigdisstarfsmenn sem skradir eru i gagnagrunninn bjargir.is.

Eftirfarandi starfsmenn/stodur innan HSS fa bod a haettustigi:

Heilbrigdisstarfsmenn sem skradir eru i gagnagrunninn bjargir.is.

Eftirfarandi starfsmenn/st6dur innan HSS fa bod a neydarstigi:

Heilbrigdisstarfsmenn sem skradir eru i gagnagrunninn bjargir.is.
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4.1 Tengsl axtlana heilbrigdisstofnana vid adrar vidbragdsaaetlanir

Margar aezetlanir geta verid virkjadar a sama tima og ma telja liklegt ad virkjun Landsaaetlunar vegna
heimsfaraldurs infldensu kalli eftir virkjun vidbragdsaaetlana heilbrigdisstofnana. Vid virkjun hverrar
dzetlunar er tekin formleg dkvordun par ad lutandi og abyrgd faerist um leid yfir & pa adila sem eru skradir
abyrgodaradilar samkvaemt hverri azetlun fyrir sig. Heilbrigdisstofnanir ma virkja 4 68ru almannavarnastigi
en adrar einingar innan almannavarnakerfis, allt eftir edli atburda.

Neydaraaetlanir vegna atvika af mannavéldum.

Ef um dlégmaetan atburd er ad reeda ma virkja pessa dzetlun og adrar dztlanir 16greglu 4 sama tima.

Leidbeiningar vegna gruns um matarborinn sjukdom

Matarbornir sjukdémar geta leitt til alvarlegra veikinda. pegar grunur vaknar um matarborinn sjukdém
parf ad stadfesta eda utiloka pann grun. Kanna parf hvort fjoldi tilfella er haerri en gera ma rad fyrir innan
akvedinna timamarka og utiloka adrar hugsanlegar skyringar & aukningunni. Upplysingaskylda eykst, meta
hvort um sé ad raeda matarborna sjukdémshrinu og sottvarnalaeknir ber dbyrgd a faraldsfreedirannsokn
ef porf er . Sottvarnaleeknir kallar saman styrindp pegar athugun bendir til eda hefur leitt i [j0s ad um sé
ad reeda hrinu af matarbornum sjukdémi og samvinna eykst samkvaemt leidbeiningum vid rannsdkn d
matarbornum sjukdémum sem finna ma a vef Embaettis landlaeknis og Matvaelastofnunar.

Tengsl vid hopslysaazetlanir og stadbundnar azetlanir almannavarna

Avd-RLS birtir vidbragdsdaetlanir & vef almannavarna. Allar daaetlanir innihalda sama stjérnskipulag po
vidbragdsadilum & vettvangi geti fjolgad, www.almannavarnir.is

Skraid hér stadbundnar aaetlanir sem eru i gildi innan umdaemis heilbrigdisstofnunarinnar.

https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/?wpdmc=flugslysaaaetlanir

Tengsl vid vidbragdsazetlanir séttvarna

Séttvarnalaknir virkjar vidbragdsdaetlanir séttvarna og innihalda paer sama stjérnskipulag og
vidbragdsaaetlanir hépslysa. Séttvarnadaetlanir eru vistadar a vef Embeettis landlaeknis (EL).

Skraid hér stadbundnar aaetlanir sem eru i gildi innan umdaemis heilbrigdisstofnunarinnar.

https://www.almannavarnir.is/frettir/vidbragdsaaetlun-vegna-sottvarna-althjodaflugvalla/

Tengsl vid a=tlanir vegna bradamengunar:

Ef brddamengun er talin valda lydheilsuégn pa er hlutadeigandi daetlun vegna bradamengunar virkjud og
getur pad kallad eftir virkjun vidbragdsasetlunar heilbrigdisstofnunar. Asetlanir vegna brddamengunar
eru vistadar a vef Umhverfisstofnunar (UST).
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5.0 Stjornkerfi

Rikisstjorn
Islands

Samhaefingarstodin - SST- stadsett i Reykjavik

SVL og RLS bera abyrgd vid atvik er varda lydheilsuégn

Mynd 5.1 Bodleidir og stjérnkerfi i almannavarnadstandi, 6gn er vardar lydheilsu
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5.1 Skipulag almannavarna

Rikislogreglustjori annast mdalefni almannavarna i umbodi démsmalaradherra og starfraekir almanna-
varnadeild, sem vinnur ad verkefnum a svidi almannavarna, en rikid fer med almannavarnir a landinu 6llu,
hvort heldur sem er 4 landi, i lofti eda a sjé. Rikislogreglustjori hefur umsjén med ad rddstafanir séu gerdar
i samraemi vid stefnu stjornvalda i almannavarna- og 6ryggismalum i samraemi vid 16g um almannavarnir
nr. 82/2008. Samkvaemt 11. grein sému laga er pad hlutverk l6greglustjéra ad fara med stjorn
almannavarna pegar almannavarnadstand rikir, hver i sinu umdami og skulu peir starfa med
almannavarnanefndum sem sveitarstjornir skipa. Landinu er skipt upp i niu l6gregluumdaemi samkvaemt
reglugerd nr. 1150/2014.

Samhaefingarstodin (SST)

SVL og avd-RLS eru stjéornendur SST ef atvik er & landi en samhaefing a sj6 er 4 dbyrgd LHG.
Verkefni SST eru ad halda uppi virku sambandi vid AST umdama, skipuleggja studning, Utvega
bjargir samkvaemt beidni og styra heildarsamhaefingu. SST myndar samband vid peer rikisstofnanir
sem veita adstod, heilbrigdisstofnanir og erlendar stofnanir. SST virkjar samradshop afallahjalpar.
SST vinnur samkvaemt SABF verkpattaskipuriti.

Adgerdastjornir (AST)
Logreglustjori er adgerdastjori innan umdamis. Hann og umdaemis-/svaedislaknir séttvarna eru
adgerdastjérnendur vid atvik sem talin eru geta valdid lydheilsuégn.
Verkefni AST eru stjorn, samhaefing, upplysingadflun og upplysingamidlun. Studningur vié
vettvangsstjora.
AST tryggir hnokralaus samskipti vid alla hlutadeigandi. AST vinnur samkvaemt SABF
verkpattaskipuriti. AST aflar bjarga innan umdaemis og skipuleggur flutning slasadra/sjukra innan
umdaemis.

Vettvangsstjorn (VST)

Stjérn og samhaefing 4 vettvangi samkvaemt verkpattaskipuritinu SABF. Verkpattastjori er
tilnefndur af 16greglustjora. VST sinnir upplysingamidlun til AST og er bakland fyrir verkpattastjora.
Kallar eftir naudsynlegum bjorgum & vettvang.

VST tryggir hnokralaus samskipti/fjarskipti vid alla adila innan skilgreinds vettvangs.

Verkpattastjorar
Styra og samhaefa verkpaetti 4 vettvangi i samvinnu vid VST.

Adhlynningarstjori Gaeslustjori Flutningastjori Bjorgunarstjori - SOTT
Adili fra Logreglustjori Sveedisstjorn SL/ Slokkvilidsstjori
Bjorgunarsveitinni umdaemis tilnefnir Sjukraflutningar sveitarfélags tilnefnir
Sudurnes skipadur af tilnefna
HSS

Tafla 5.1 Skipulag almannavarna, SST, AST og VST. Verkefni a hverju stjérnstigi
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5.2 Verkpattastjorar

A hverju starfssvaedi og vid hvern verkpatt starfa margir vidbragdsadilar. Verkpattastjorar eru
millistjiornendur sem styra og samhaefa verkpaetti a vettvangi i umbodi vettvangsstjora.

Verkpattastjorar Adilar sem skipa verkpattastjora Vinnusvaedi
Adhlynningarstjori Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar Vid sé6fnunarsvaedi SSS
Gaeslustjori Logregla umdaemis Hreyfanlegur
Flutningastjori Svaedisstjorn bjorgunarsveita Hreyfanlegur
Bjérgunarstjori SOTT  Fulltrui slékkvilids Hreyfanlegur

Fyrstu verk allra verkpattastjora eru ad:

e Hafa samband vid VST og fa fyrirmaeli.

Fa yfirsyn yfir bjargir (mannskap og taeki) sem eru til reidu.

Kalla eftir frekari bjérgum ef & parf ad halda.

Skipa undirstjérnendur og midla verkefnum.

itreka grundvallarsmitgat og kalla eftir leidbeiningum frd SVL ef um er ad raeda atvik af vldum bakteria,
veira, smitsjukdéma, smitefna, eiturefna eda af dpekktum orsékum.

Adhlynningarstjori (AHS) stjdrnar og samhaefir pjonustu vid polendur
Helstu verkefni:

e Undirbla og bera abyrgd a uppsetningu og starfsemi SSS.

e Setja upp starfsstédvar innan SSS (dhaettumat, rautt svaedi, gult svaedi, greent svaedi).
e Bera abyrgd a dverkamati og umoénnun slasadra/sjukra.

e Hafa umsjén med skraningu.

e Tryggja fjarskipti vio fulltrda heilbrigdismala i AST og SST.

e Tryggja fjarskipti/samskipti vid viobragdsstjorn (VBS) heilbrigdisstofnunar.

Gaeslustjori stjérnar og samhaefir umferdarstjorn a vettvangi og verndun og geeslu allra starfssvaeda a
vettvangi. Ber dbyrgd 4 lokun svaedis, talningu polenda, akstursskipulagi og SSL. Nanar i Handbdk -
heilbrigdispjénustan og almannavarnir.

Flutningastjori stjérnar og samhafir starfsemi 4 moéttokustad, bidsveedum og nytingu flutningataekja.
Hann hefur umsjon med framkvaemd sjukraflutninga. Nénar i Handbdk - heilbrigdispjonustan og
almannavarnir.

Bjorgunarstjori styrir vidbrogdum i innri lokun og bradaflokkun polenda. Innan verkpattarins starfar
heilbrigdisstarfsfolk, 16gregla og slokkvilidsmenn. Tryggir oryggi vidbragdsadila og polenda. Ber abyrgd a
hreinsun og sotthreinsun. Nanar i Handbok - heilbrigdispjonustan og almannavarnir.
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5.3 Stjornskipulag heilbrigdisstofnana innan skipulags almannavarna

begar almannavarnakerfid er virkjad er mikilvaegt ad fylgja stjérnskipulagi almannavarna og nota
samskiptaleidir samkvaemt skradu skipulagi. Frekari upplysingar ma finna i Handbdk -
heilbrigdispjénustan og almannavarnir

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)

Forstjori skipar VBS sem ber abyrgd a vidbragdsaaetluninni. Helstu verkefni eru ad skipuleggja vidbunad
og hafa yfirsyn yfir starfsemi, styra og samhafa adgerdir innan spitalans og eiga samstarf vid adra
vidbragdsadila. Sendir neydarsveit heilbrigdisstofnunar 4 vettvang ef pess er dskad og skipar AHS sem
styrir heilbrigdispjonustu a vettvangi. VBS upplysir AST og SST um framvindu og tryggir samskipti vid AHS
a vettvangi. Forstjori/stadgengill hans er formadur VBS. Mynd 5.2. lysir stadsetningu vidbragdsstjérnar
innan skipulags almannavarna.

Adsetur VBS: Nefna byggingu, stadsetningu innanhuss og simanimer.

Skipan VBS og stadgenglar:

Forstjori

Stadgengill: Framkvaemdastjori fjarmala

Framkv.stjori leekninga

Stadgengill: Yfirlaeknir heilsugaeslu HSS

Framkv.stjori hjukrunar

Stadgengill: Yfirhjukrunarfreedingur heilsug. HSS

¥

SST

VST

>

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)
AHS
A Neydarsveit [

v

v

¢ heilbrigdisstofnunar

Starfseining

Starfseining

_ 4 vettvangi
Starfseining E

Mynd 5.2. Stadsetning VBS innan skipulags almannavarna

Gatlisti VBS vegna fjolmidlasamskipta:

O Senda skal Ut fréttatilkynningu eins fljott og audid er til fjéImidla i samradi vid AST umdaemis.

Tilnefna skal einn tengilid vid fjélmidla ur VBS.

O
O Akvarda skal fasta reglubundna tima til ad senda Gt upplysingar um gang mala.
O

Ef naudsyn krefur skal akvarda stad innan heilbrigdisstofnunar par sem fjolmidlafdlk getur komid
og fengid upplysingar um gang mala.

|

Fylgjast med fréttum i fjolmidlum fra atvikinu.
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5.4 Stjornskipulag vegna séttvarna

Séttvarnalaknir

Vid Embeetti landleeknis starfar soéttvarnalaeknir sem ber dbyrgd a séttvérnum i landinu samkvaemt 16gum nr.
19/1997 undir yfirstjorn radherra. Hann skipuleggur og samraemir sottvarnir og énaemisadgerdir um land allt, m.a.
med utgdfu leidbeininga. Ef tilkynningar til séttvarnalaeknis um yfirvofandi smitsjukdém eda adra lydheilsudgn skal
hann pegar i stad gera heilbrigdisradherra vidvart. Rddherra akvedur ad tillogu séttvarnalaeknis hvort gripa skuli til
opinberra soéttvarnaradstafana, svo sem odnaemisadgerda, einangrunar smitadra, soétthreinsunar, afkviunar
byggdarlaga eda landsins alls og takmaorkunar a ferdafrelsi. Sdttvarnalaeknir getur beitt slikum vérnum til bradabirgda
an pess ad leita heimildar fyrirfram, en hann skal upplysa radherra jafnskjétt um radstafanir sinar.
Heilbrigdisradherra skipar sjo manna rad, sottvarnarad, til fjogurra ara i senn. Séttvarnalaeknir er landstengilidur
(National Focal Point) vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina og sem slikur faer hann upplysingar fra WHO ef haetta er
4 ad lydheilsudgnir af einhverjum toga séu yfirvofandi og ber honum ad midla peim upplysingum til peirra stofnana
sem vid a. A sama hatt midlar hann upplysingum um heilsufarségnir sem verda & eda vid island sem geta haft ahrif
a lydheilsu a milli landa. Timamork eru a pessum tilkynningum.

Timamork vegna tilkynningar a atviki:

1. 24 Kkist. eru gefnar til ad meta atvik eftir ad rikisstjorn {slands hefur verid gert vidvart.
2. 24 kist. eru gefnar til ad tilkynna um mogulega lydheilsudgn ef pad er talid naudsynlegt.
3. 24 Kkist. eru gefnar til ad tilkynna hugsanlega alpjéda lydheilsudgn utan vid eigin landameeri.

Timamork vidbragda vid beidnum/abendingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO):

1. 24 Kklst. eru gefnar til ad stadfesta méttoku a beidni fra WHO.

2. 24 Kklst. eru gefnar til ad safna lydheilsuupplysingum sem WHO dskar eftir.

3. 24 Kklist. eru gefnar til ad na samkomulagi vid yfirmann WHO um hvort atvik sé alpjodleg lydheilsuogn adur
en pad er sent afram til bradanefndar IHR, sem metur stodu atviksins.

Umdamislaknar séttvarna

Samkvaemt akvordun heilbrigdisradherra (reglugerd nr. 387/2015) er islandi skipt upp i sjo séttvarnaumdaemi.
Radherra tilnefnir yfirlaekna heilsugaeslustédva samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis sem skulu vera abyrgir fyrir
sottvornum i sinu séttvarnaumdaemi undir stjorn séttvarnalaeeknis og nefnast peir umdaemislaeeknar séttvarna. Ber
hann dbyrgd 8 framkveemd séttvarna i umdaeminu i samvinnu vid logreglustjora umdaemisins. Heimilt er samkvaemt
somu reglugerd ad tilnefna fleiri en einn yfirlaekni i hverju séttvarnaumdaemi til ad sinna séttvérnum i samvinnu vid
logreglustjora svaeda og nefnast peir svaedislaeknar séttvarna. betta er gert i peim tilgangi ad adlaga stjornskipulag
sottvarna vid logregluumdaemi landsins sem eru niu talsins. Umdaemis- og svadisleeknar njéta adstodar
l6gregluyfirvalda vid framkvaemd séttvarna.

Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir

Heilbrigdisradherra skipar samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS), en nefndin aflar naudsynlegra gagna og hefur
yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppreeta smithaettu eda haettu sem stafar af dyrum,
matvaelum, starfsemi, vatni, skolplégnum, loftraestingu eda 68ru sem getur dreift smitneemum sjukdémsvéldum,
eiturefnum eda geislavirkum efnum sem dgna lydheilsu. | nefndinni sitja séttvarnalaeknir sem formadur, fulltrdar
Matvalastofnunar (MAST), Geislavarna rikisins (GR) og Umhverfisstofnunar (UST). Nefndin gefur peim sem hafa
eftirlit med dyrum, matvaelum og umhverfi fyrirmaeli um ad gripa an tafar til naudsynlegra adgerda til ad uppreaeta
hzettu af véldum smits, eiturefna eda geislavirkra efna.
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5.5 Fjolmidlar

Vondud upplysingamidlun er mikilvaeg pegar adstaedur skapast sem hugsanlega dgna lydheilsu.
Upplysingum skal midlad a skyran og markvissan hatt af abyrgum adilum. Atvik getur vardad faa en atvik
getur verid pad stort ad allt samfélagid bidur skada. Ovondud upplysingamidlun getur kallad fram éparfa
skelfingu. Vidbragdsadilar eru hvattir til ad gera eigin datlun um fjéImidlasamkipti og notkun samfélags-
midla pegar haetta stedjar ad. Aaetlunin getur verid i formi gatlista par sem fram komi: Einkunnarord,
abyrgd, skilgreindir upplysingafulltriar, helstu verkefni og verkaskipting, tenglalisti med néfnum,
simanimerum og netfongum vidbragdsadila, adferdir til midlunar & upplysingum. Norsk
almannavarnayfirvold hafa gefid Ut vandadan leidarvisi er vardar upplysingamidlun i hamférum og er hann
ad finna hér: Risiko- og krisekommunikasjon, 2014.

Meginstarfseiningar sem koma ad samskiptum vid fjolmidla er vardar upplysingamidlun pegar
lydheilsuégn stedjar eru Samhaefingarstodin og adgerdastjornir umdaema i samvinnu vid adra sem
malid vardar.

Upplysinga- og fjolmidlateymi rikislogreglustjora er starfraekt vid Samhaefingarst6d almannavarna (SST)
begar pess er talin porf og tekur stjérn SST akvordun um bodun fjolmidlateymis. Hlutverk teymisins er ad
koma & framfeeri upplysingum til fjdlmidla, vidbragdsadila og til almennings. Fjolmidlateymi SST gerir
tillogu ad dztlun vegna upplysingamidlunar.

Vid hvert atvik parf ad skilgreina hdp sem mikilveegt er ad upplysingar nai til (Dsemi: Aldradir,
barnafjolskyldur, ferdamenn, ibdar akvedins svaedis) og finna bestu leid til ad midla upplysingum (Daemi:
Vefur, sjénvarp, Utvarp, dagbl6d, samfélagsmidlar, tolvupdstur, baeklingar). Ad lokum parf ad kanna hvort
einhver timi sélarhrings sé betri en annar til ad koma upplysingum & framfeeri (Daemi: Kvoldfréttir
sjonvarps). Fjérar meginreglur vidbunadar gilda um fjolmidlasamskipti.

Ef porf er talin par 3, er fjolmidlasetur starfraekt i nagrenni vettvangs undir stjérn almannavarna.

Vid fréttaflutning skal sérstaklega hugad ad hdpum og einstaklingum sem ekki eiga audvelt med ad ndlgast
upplysingar. Sja ndnar i stefnu almannavarna — 6ryggismalarads rikisins 2015-2017.

5.6 Fjolmidlatengill heilbrigdisstofnunar

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar skipar fjolmidlatengil ef porf er talin par @ og sinnir hann upp-
lysingamidlun til almennings og til polenda af voldum atviks i samstarfi vid AST umdaemis og SST hafi
almannavarnaastandi verid lyst yfir.

Helstu upplysingar sem fjolmidlatengill VBS parf ad hafa i huga vid:

o Hopslys: Fjoldi slasadra, astand og horfur, midla upplysingum um séfnunarsveedi adstandenda og
hvar adstandendur geta nalgast frekari upplysingar.

o Sjukdomsfaraldur: LeiBbeiningar og fyrirmaeli samkvaemt beidni SVL er vardar einkenni og hvad ber
ad varast, haettu a8 smiti, smitleidir, sottkvi og leidir til ad nalgast frekari upplysingar. Efni fra SVL er
vistad a www.influensa.is og www.landlaeknir.is

o Mengun, eitrun, ndtturuvd og atvik af dpekktum uppruna: Leidbeiningar og fyrirmaeli samkvaemt
beidni SVL og AST er vardar einkenni, hvad ber ad varast og leidir til ad nalgast frekari upplysingar.
Efni fra SVL er vistad 4 www.landlaeknir.is
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5.7 Salraenn studningur og afallahjalp

Raudi krossinn hefur umsjén med 4fallahjalp i skipulagi almannavarna & islandi i umbodi samstarfsadila og
samkvaemt samkomulagi vio rikislogreglustjéra um hjalparlié almannavarna.

e Sdlreenn studningur er sérhaefd pjénusta vid folk sem lendir i af6llum og byggir 8 vidurkenndum
adferdum til ad bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum og beinist ad pvi ad draga ur
uppnami og studla pannig ad betri adlogun eftir afallid.

e Sdlraenn studningur er afmarkadur, timabundinn og med aherslu a forvarnir og mat 4 porf fyrir
frekari eftirfylgd. Pjonustan midast vid proska og aldur hvers og eins og hefur svigrim til ad laga
adstodina ad mismunandi menningarheimum.

o Hugtakid afall er hér notad yfir haettu sem dgnar lifi, limum eda vidurveeri félks sem og reynslu
peirra sem verda vitni ad ofbeldi, likamsaverkum eda dauda. Salreenn studningur i skipulagi
almannavarna er veittur af fagfélki og sérpjalfudum sjalfbodalidum.

Raudi krossinn & islandi hefur gefid Gt baekling 4 mérgum tungumalum er vardar salraenan studning,
vidbrogd og bjargir.

Samradshopur afallahjalpar innan SST
Samradshdpur afallahjalpar innan SST er virkjadur pegar astaeda pykir til og fulltrdi Rauda krossins bodar
fundi hdpsins. Hlutverk hépsins er medal annars:

o Ad méta stefnu og geeta pess ad besta pekking og Urlausnir a svidi afallahjalpar endurspeglist i
skipulagi afallahjalpar a hverjum tima.

o Ad utbua sérstaka gatlista fyrir samradshdpa i l6gregluumdaemum.

o Ad vinna med samradshépum afallahjalpar i 16gregluumdaemum.

Samradshopur afallahjalpar innan séttvarna- og légregluumdaema

Samradshoépur afallahjalpar i umdaemi er kalladur saman pegar tilefni pykir og fulltrdi Rauda krossins
bodar fundi hdépsins en allar einingar/stofnanir sem eiga fulltrda i hopnum geta éskad eftir fundi. VBS
heilbrigdisstofnunar tilnefnir fulltria stofnunarinnar til setu i hépnum. bSrunn Finnsdottir yfirsalfraedingur
er tengilidur VBS vid samradshop afallahjalpar.

Hlutverk samradshdpa afallahjalpar innan umdaemis er medal annars:

o AJ studla ad pviad besta pekking og urlausnir & svidi afallahjalpar séu til stadar i um-
deminu 4 hverjum tima.

o Ad sinna samhaefingu 4 svidi afallahjalpar pegar almannavarnadastand rikir.
o A0 fylgja eftir verklagi samkvaemt gatlistum sem unnir eru af samradshépi afallahjalpar i SST.
Samradshdpur afallahjalpar i umdaemi starfar med AST umdamis og i samradi vid samradshop afalla-

hjalpar innan SST. Heilbrigdisstofnun getur leitad til samradshdéps i umdaemi vardandi adstod vid sdlraenan
studning til adstandenda eda annarra polenda.
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6.0 Starfssvaedi innan stofnunar og lagmarksmonnun

Hér er fjallad um pau starfssvaedi sem nota parf pegar tekist er 4 vié hvers konar va. Hisnzdi heilbrigdis-
stofnunar skal ad jafnadi notad samkvaemt lysingu & starfssvaediskorti stofnunar. Ljést er ad ekki reynist
alltaf porf fyrir ad virkja oll svaedin. p6 parf engu ad sidur ad gera rad fyrir peim i vidbragdsaaetiun
stofnunarinnar. Merkja skal inn & kort stadsetningu nedangreindra starfssvaeda eftir pvi sem vid 4 og
akvedid hefur verid. Starfssvaediskortinu skal dreift til videigandi adila til ad tryggja ad réttar upplysingar
um stadsetningu berist sem fyrst. Oll kort og teikningar eru settar i kafla 10. Inn & kort og yfirlitsmyndir
ma setja tolur yfir lagmarksmonnun og monnun vid edlilegar adsteedur.

Helstu starfssvaedi (strokid ut af listanum/bzetid vid og adlagid ad hlutadeigandi stofnun), skraid frekari
upplysingar vid hvert starfssveedi eftir pvi sem vid a.

Adalinngangur

Adhlynning/bidsvaedi innandyra

Adkoma sjukrabila (ad og fra)

Adsetur vidbragdsstjornar (adal og vara)
Apdtek, lyfjaherbergi

Bradamodttaka/mottaka slasadra

Bunadur greiningarsveitar og stadsetning hans
Faedingarstofur

Lager, hjukrunarvérur

Legudeildir

Moéttaka adfanga

Méttaka adstandanda

Mottaka farsottasjiuklinga og pbolenda eitrana/geislunar
Moéttaka og varsla latinna

Myndgreining

Maedravernd

Rannsdknarstofa

Sélfraedipjénusta

Simavarsla

Sjukrapjalfun

S6fnunarsveedi utanhdss vegna rymingar stofnunar
Ungbarnavernd

pyrlupallur

OO00obObooobooooDoobooooooooooaoaoaod

Onnur starfssveedi
o Heilsugaesla HSS i Grindavik
o Hjudkrunarheimili HSS, Vidihlid i Grindavik
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Stofnunin parf ad dzetla afkastagetu sina midad vid Utbunad, husakost, daglega ménnun og hamarks-
monnun og lagmarksmonnun (HTC — hospital treatment capacity). Ef skortur er & starfsfélki, eda ef styrkja
parf timabundid einhverja starfsemi getur pessi tafla nyst sem verkfaeri.

Bygging /deild Leeknar Hjukr. fraedingar Sjukralidar Ljésmaedur
Midgildi/Lagmark = Midgildi/Lagmark Midgildi/Lagmark /geislafraedingar/
adrar fagstéttir
Midgildi/Lagmark

HSS Skolavegi 6 10/2 15/4 15/1 40/1
Heilsugaeslan 1/1 2/1 1/1 2/0
Grindavik

Vidihlid Grindavik 0/0 2/0 5/2 5/0

Tafla 6.1 Greining 4 lagmarksmonnun heilbrigdisstofnunar

Ef polendur eru margir, pa er notast vio kerfi bradaflokkunar en bradaflokkunatoskur eru stadsettar i
farartaekjum vidbragdsadila, (vidauki 13.2 4 bls. xx ). Bradaflokkun gefur yfirsyn yfir fjolda polenda og

astand peirra.

\[83'E e Bradaflokkun framkvaemd af vidbragdsadilum og fyrstu upplysingum um astand
pbolenda a vettvangi og fjélda midlad til VST.

$ss/ssuU par fer fram averkamat/fyrsta mat og par fer fram talning & polendum. Nidurstada
bradaflokkunar gefur fyrstu yfirsyn yfir fjdlda og dstand polenda & vettvangi.

A $55/5SU eru polendur taldir vid komu og vid brottfor af séfnunarsvaedinu.

Vid brottfor af vettvangi er afrifa dverkamats afhent gaeslustjéra & SSS/SSU.

bar fer fram talning og skraning a latnum.

Pad er hlutverk VST ad vinna Ur skraningu og tryggja ad stadsetning allra polenda sé
bekkt ad adgerd lokinni.

Tafla 6.2 Skraning/talning samkvamt bradaflokkun innan skipulags almannavarna
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7.0 Voktun, ahsettumat,

{ pessari dzetlun er ahaettumat/haetta skilgreind samkvaemt pessum lista:

Hopslys.

Natturuva.

Atvik af voldum eitrunar eda geislavirkni.

Atvik af voldum bakteria, veira eda annarra smitefna.
o Rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar.

e  Atvikid fellur ekki undir ofantaldar skilgreiningar.

Hépslys verda pegar sist skyldi og almennur vidbunadur heilbrigdisstofnunar gildir fyrir hépslys. | toflu 2.1
a bls. 12 koma fram upplysingar um pekktar haettur a upptokusvaedi HSS. Hopslysazefingar eru haldnar 3
4 ara fresti og sidast arid 2016.

Neydarlinan (112) moéttekur tilkynningu um hépslys, aflar fyrstu upplysinga og bodar pvi naest samkvaemt
fyrirliggjandi bodunarskram. Hver heilbrigdisstofnun er dbyrg fyrir vidbunadi vegna hugsanlegra hépslysa
a upptokusvaedi stofnunarinnar og metur eigin afkastagetu (HTC), sja nanar i toflu 7.1.

Fjoldi slasadra HTC

(Bradaflokkun) stofnunar

Ekki gert rad fyrir ad
Umdamissjukrahusid
geti sinnt raudum
einstaklingum

10

Samstarf skilgreindra
fjoldahjalparstodva
og heilsugaeslustodva
par sem slys verdur

Tafla 7.1 HTC Heilbrigdisstofununar Sudurnesja.

Vedurstofa Islands ber dbyrgd a voktun vegna nattdruvar, birtir upplysingar & www.vedur.is og gefur Gt
advaranir ef aukin haetta er talin vera a ferd. Séttvarnalaeknir (SVL) ber dbyrgd a dhaettumati vid nattdruva
sem fellur samkvamt I6gum um séttvarnir undir éveenta aburdi sem geta valdid lySheilsuégn. Hann ber
abyrgd a framkvamd fyrsta dhaettumats (sja toflu 3.1 & bls. xx ) i samvinnu vid hlutadeigandi umd/svee-
SVL og nidurstada pess moétar fyrstu vidbrogd. Vidbrogd vid natturuva fara eftir edli atviks og hopslys getur
verid ein afleiding af nattlruva eins og pekkt er eftir storan jardskjalfta. Oskufall er pekkt nattaruva eftir
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gos i Eyjafjallajokli arid 2010 og i Grimsvotnum arid 2011. Séttvarnalaeknir og samstarfsadilar hafa gefid
ut leidbeiningar til almennings er varda hzettu a heilsutjdni vegna gosdsku. begar dskufall er yfirvofandi a
upptokusvaedi heilbrigdisstofnunar eru pessum leidbeiningum komid a framfeeri.

i toflu 2.2 @ bls. 12 koma fram upplysingar um pekkta nattdruva a upptdkusvaedi HSS. Sidast vard
natturuva, jardhreaeringar i Grindavik, a8 upptokusvaedi stofnunarinnar arid 2020 og vidbunadur folst i:
Samvinnu vidé almannavarnir, rymingaraaetlun hjikrunarheimilisins Vidihlidar i Grindavik.

Eftir pessa reynslu var eftirfarandi gert til Urbdta: Endurskodun viébragdsaaetlunar HSS.

7.3 Bakteriur, veirur, onnur smitefni, eitrun eda geislavirkni

Séttvarnalaknir (SVL) ber abyrgd a voktun og greiningu smitsjukdéma og heilsufarslegum ahrifum eitur-
og geislavirkra efna. Fyrstu upplysingar um atvik geta borist eftir mérgum leidum til séttvarnalaknis, en
hann vaktar skraningar- og tilkynningarskylda sjukdéma & islandi, auk pess sem hann feer upplysingar fra
erlendum samstarfsadilum (Sottvarnastofnun Evrépusambandsins og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni).
Upplysingar geta einnig borist fra 66rum heilbrigdisstarfsmonnum, heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga (HES),
I6greglu, almenningi, fjdlmidlum, samfélagsmidlum og jafnvel med ordrémi. Meta parf hvert atvik og
akveda hvort fara skuli i frekari rannsoknir eda gripa purfi til adgerda. begar naegar upplysingar liggja fyrir
er hagt ad framkvaema aheaettumat (tafla 3.1. 4 bls.15) sem mdtar fyrstu vidbrogd. Mikilvaegt er ad
ahattumat sé gert i samvinnu vid hlutadeigandi umd/sva-SVL og einnig i samvinnu vid adra hlutadeigandi
adila allt eftir eftir edli atviks. Afla parf upplysinga um edli, uppruna og umfang atviks, hvada einkennum
ma buast vid, fjolda Utsettra, hvort vettvangurinn sé afmarkadur eda nai yfir steerra svaedi og meta likur 3
hvort mengun/eitrun muni breidast ut. Meta parf hvort likur séu & ad atvikid geti haft ahrif yfir landamaeri
og moguleika sem eru fyrir hendi til ad ldgmarka skadann.

Fyrsta ahaettumat (tafla 3.1) er gert strax ad lokinni fyrstu upplysingadflun, sja mynd 7.1. begar fyrsta
ahaettumat liggur fyrir er mogulegt ad skipuleggja frekari rannsdknir a atvikinu, segja fyrir um adgerdir,
virkja dzetlun ef svo ber undir og dkveda almannavarnastig.

EGli atburda er afar mismunandi og aheettumatid, sem leggur grunn ad vidbrogdum er i stodugri
endurskodun. EAli sjukddms hefur mikil ahrif 4 dhaettumat, t.d. veeri ebdla alltaf talin alvarleg pratt fyrir
ad adeins einn eda fair séu grunadir um smit.
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Farsottagreining og ahaettumat - flaedirit

Phase

Flugvollur/héfn z iBvo i
gelor || Lokud vefsida Vidvorunarkerfi
Flugstjorn/ Heilbrigdiseftirlit Séttvarnastofnunar
on WHO
hafnastjorn

Adrir adilar og stofnanir

\ l Evrépusambandsins - EWRS
e | — |

Grunur um atvik
Uppruni upplysinga

Séttvarnalaeknir MRS, USTT, EIR
Heilbrigdispjonustan \[ Annar uppruni upplysinga ]

% Sfesting a atviki

)
2 PPIysings, 5J fyrstu vidbragda, sja toflu
x 13.1

'S 3.1

=) Skilgreina edli atburdar

4

>

s

[ Framkvama dhaettumat, sja toflu 3. xx & bls.xx ]

o)

©

£ U Lysa atburdi D

=]

ﬁ U Meta mégulegar afleidingar D

e Fyrsta yfirsyn
= a yrsta yfirsy D

U Méguleikar a skadaminnkun D

Segja fyrir um vidbrégd
Umfang vidbragda
Virkjun deetlunar?
Ef j&, hvada hlutar deetlunar eru virkjadir?

Akvordun
adgerda

Mynd 7.1. Farséttagreining og dhaettumat

7.4 Yfirlit yfir vidbrogd heilbrigdisstofnana i farséttum

Pegar hzetta er 4 farsott er skerpt a leidbeiningum sykingavarna, einangrunaradstada undirbuin ef parf
(einstaklings- eda hdépeinangrun) og birgdastada hlifdarblinadar og sotthreinsiefna yfirfarin og baett vid
eftir pérfum. Leidbeiningar og freedsla um yfirvofandi va undirbdin, p. & m. um notkun hlifdarbudnadar.
Leidbeiningar séttvarnalaeknis er varda sykingavarnir_innan_heilbrigdispjénustu er ad finna a vefsidu
Embaettis landlaeknis.

A medan farsétt geisar getur purft ad Gtbua Sjuklingaméttokur innan heilsugaeslustodva (gatlisti i vidauka
13.1) sem styra synatokum til greininga, gera asetlun um dreifingu lyfja, skipuleggja flutning
lyfja/hjukrunarvara og hlifdarbinadar innan umdaemis, meta sjukddmstilfelli, skipuleggja almenna
leeknispjénustu, heimasoéttkvi og heimavitjanir. Jafnframt parf ad draga ur annarri starfsemi eins og kostur
er. Vidbrogd vid sjukdémsfaraldri eru kynnt 6llum starfsménnum.
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Verkefni heilsugaeslustodva i farsott
/eitrun/ geislun

Upplysingar til almennings um
opnunartima og simatima vistadar a
vef stofnunar. Aztlun gerd um
mottoku farsottarsjuklinga samkvaemt
gatlista i vidauka & bls.58. Gerd aztlun
um eflingu simapjénustu og benda a
adra hjalparsima.

Freedsla/fyrirmeeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukdéms. Upplysingar vistadadr a vef
stofnunar og hlekkur a vef SVL.
Upplysingar til fagfélks um skraningu
og tilkynningarskyldu sjukdéma
vistadar a innri vef, hlekkur a vef SVL.
Farid yfir ICD 10 kéda og ICPC
komukdda.

Radleggingar um afkviun settar a vef
stofnunar og hlekkur a vef SVL.

Moénnunaraaetlun gerd.

Dregid ur verkefnum Heilsugaeslu sem
pola bid. Skdlaheilsugaesla felld nidur.

Aztlun gerd um heimavitjun og unnid
skv. grundvallarsmitgdt og
vidbdtarsmitgdt/einangrun.

Azetlun gerd um medferd latinna i
heimahudsum.

Gerdur listi yfir naudsynlegar
hjukrunarvorur, vokvabirgdir, Iyf,
surefni og sérhaefd farsottarlyf.

Verkefni sjukrahusa og legudeilda i
farsott

Azetlun gerd um méttoku og adskilnad
farsottarsjuklinga fra annarri starfsemi

Azetlun gerd um medferd/adgerdir, s.s.
bolusetningar farséttarsjuklinga.

Freedsla/fyrirmaeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukdéms. Upplysingar vistadar a vef
stofnunar og hlekkur & vef SVL.
Upplysingar til fagfélks um skraningu og
tilkynningarskyldu sjukdéma vistadar a
innri vef, hlekkur a vef SVL. Farid yfir ICD
10 kéda og ICPC komukdda.

Azetlun gerd um adra starfsemi, s.s.
faedingar og bradaadgerdir.

Monnunaraztlun gerd og pvi hamlad ad
peir sem sinna farséttarsjuklingum fari a
adrar deildir. Dregid ur verkefnum sem
pola bid.

Aztlun gerd um utskriftir
Unnid skv. vidbotarsmitgat/einangrun.

Azetlun gerd um medferd latinna &
sjukrastofnun.

Gerdur listi yfir naudsynlegar
hjakrunarvorur, vokvabirgdir, Iyf, sarefni
og sérhzefd farsottarlyf.

Tafla 7.2. Yfirlit yfir verkefni heilbrigdisstofnana i farséttum
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Adrar deildir innan stofnunar:
myndgreining, rannsokn,
faedingardeild

Skilgreinid pzer deildir sem verda
fyrir auknu alagi og skraid pau
verkefni sem verdur mest porf fyrir.

Freedsla/fyrirmaeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukdéms. Upplysingar vistadar a
vef stofnunar og hlekkur a vef SVL.

Upplysingar um mogulega
takmorkun a pjonustu 4 medan
farsétt gengur yfir.

Azetlun gerd um pa starfsemi sem
mest porf verdur fyrir.

Monnunarazatlun gerd og reiknad
med lagmarksmonnun vegna
veikinda starfsfélks en um leid
miklu alagi.

Aztlun gerd um
vidbdtarsmitgat/einangrun.

Hver deild gerir lista yfir
naudsynlegar vorur vegna
starfseminnar.
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Rekstur stofnunar getur raskast af mérgum astazedum og afleidingar eru misalvarlegar.

_ Helstu moétvaegisadgerdir stofnunar, skraid hér:

LS O E S MG Erint g e Varaafl er stadsett @ HSS Skélavegi 6
og hiti

Farsétt/eitrun og fjoldi starfsmanna évinnufeer IR ERRUENNEERILE 4
vegna veikinda

Truflanir i upplysingakerfum Varaafl til stadar.
Truflanir i fjarskiptakerfum Nota tetrastédvar.

Truflanir 8 samgongum ad og fra stofnun Samskipti vid sveitafélog og vegagerd. Virkja
bjorgunarsveitir

Birgadir berast ekki til stofnunar Séttar af starfsmonnum stofnunarinnar.
Samvinna vid adrar heilbrigdisstofnanir og

midlaegan lager LSH.

Fleiri haettur? skraid hér Ovedur. Ofaerd. Eldgos. Jardskjalftar

Tafla 7.3. Helstu haettur og métvaegisadgerdir
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Neydarbirgdir i umsjon heilbrigdisstofnunar:

Vidkomandi starfsst6d Lyfjafr./vidk. yfirhjakr.fr.
Hlifdarbunadur Vidkomandi starfsstod Innkaupastjori
Boluefni Vidkomandi starfsstod Lyfjafr./vidk. yfirhjakr.fr.
Hjukrunarvérur Vidkomandi starfsstod Innkaupastjori

Tafla 7.4. neydarbirgdir/blinadur i umsjon tengilida vid embazetti séttvarnarlaeknis.

Neydarbirgdir i umsjén almannavarna eda annarra vidbragdsadila innan umdamis:

Abyrgdaradili

Borur, dynur, teppi, Bjorgunarsveitir vidk. Svaedis Formenn bjérgunarsv.

~ Raudikrossimn

Tafla 7.5. Neydarbirgdir stadsettar innan heilbrigdisumdaemis

Samkvaemt reglugerd um sottvarnarddstafanir nr. 817/2012 ber séttvarnalaeknir dbyrgd a vardveislu
hlifdarblinadar sem haegt er ad senda med stuttum fyrirvara pangad sem hans er porf.

Um er ad reeda einnota hlifar atladar félki til ad verjast sykingum og mengun: Hlifdarhanskar, hliféar-
grimur (FFP2 og FFP3), hlifdarsvuntur, hlifdarsloppar, veiruheldir samfestingar og hlifdargleraugu.

Bunadurinn er geymdur & hofudborgarsveedinu. Hafid samband vid soéttvarnaleekni i sima 510-1933
(solarhringsvakt) eda med télvupdsti a netfangid svi@landlaeknir.is ef dskad er eftir bunadi.

Vidbragdsaeaetlun heilbrigdisstofnunar Sudurnesja Blad 33 af 59


mailto:svl@landlaeknir.is

Utgafa 2.0 — 06.02.2020

8.0 Verkefni starfsfolks - gatlistar

Hér a eftir eru talin upp verkefni hverrar stodu. beir adilar sem hér eru taldir fram bera dbyrgd 3
upplysingafladi til sinna verkeininga.

8.1 Umdamis- eda svaedislaeknir sottvarna (umd/svee-SVL)
Framkvaemdastjéri leekninga HSS

8.2  Vidbragdsstjérn (VBS)

8.3  Vakthafandi laeknir
-a heilsugaeslu og slysa- og bradamottoku

8.4  Hjukrunarfraedingar a atkallslista bjargir.is

8.5 Greiningarsveit HSS

8.7 Deildarstjéri og yfirleeknir legudeildar

8.8  Yfirmadur myndgreiningar

8.9  Yfirmadur rannsdéknardeildar

8.10 Verkefnastjori sykingavarna

8.11 Oryggisstjori

8.12 Simavakt (skv. Fyrirmaelum VBS)

8.13 Forsvarsmadur afallateymis HSS

8.14 Apdtek/lyfjafreedingur

8.15 Heilbrigdis- og leeknaritarar
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8.1 Umdaemis- og svaedislaeknir séttvarna (umd/svae - SVL)

OVISSUSTIG

a

Méttekur tilkynningu vardandi hugsanlega lydheilsudgn. Kallar eftir adstod SVL og hefur samrad vid
|6greglustjora umdaemis.

Er i ndnu samstarfi vid vakthafandi leekni og aflar fyrstu upplysinga um atvikid vié grun um
alvarlegan smitsjukdém eda atvik sem dgnar lydheilsu innan heilbrigdisumdaemis

Vinnur ad faraldsfreedirannsékn og rakningu smitleida i samvinnu vid SVL og vakthafandi laekni
heilbrigdisstofnunar.

Gerir ahaettumat (tafla 3.1 og mynd 7.1) i samvinnu vid SVL (vaktsimi 510-1933) og vakthafandi
leekni.

Akvordun um framhaldid tekin:

o  Atvik er ekki talid égna ly8heilsu. Afbodun radstafana, ef svo ber undir, i samvinnu vid SVL
og logreglustjora umdaemis.

o  Atvik er talid 6gn vid lydheilsu og videigandi dzetlanir eru virkjadar.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

a

Moéttekur upplysingar par sem liklegt er talid, sterk visbending eda stadfest ad einstaklingur eda
einstaklingar séu med alvarlegan smitsjukdom eda annad atvik sem égnar lySheilsu.

Tekur saeti i AST og er faglegur yfirstjornandi & stadnum i samvinnu vid logreglustjéra umdaemis.
Samrad vid SVL eftir porfum.

Vinnur ad faraldsfraedirannsékn og rakningu smitleida i samvinnu vid SVL (vaktsimi 510-1933) og
vakthafandi laekni heilbrigdisstofnunar.

Endurtekur ahaettumat i samvinnu vid SVL og vakthafandi lsekni.
o Metur porf a afkviun og einangrun einstaklinga.
o Ber faglega dbyrgd & ad einangrun sé framfylgt.
o Afbodun radstafana eda frekari virkjun ef svo ber undir.

Midlar upplysingum til hlutadeigandi.
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8.2 Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)

OVISSUSTIG

O

Kemur saman [adsetur vidbragdsstjérnar] og metur edli og umfang atviks.

Gefur fyrirmaeli um vidbragdsstig innan stofnunar (évissu-, haettu- og neydarstig).
Stjorn og samhaefingu vidblunadar og adgerda 4 heilbrigdisstofnun.

Leetur boda Ut skv. utkallslista eda déskar eftir bodun starfsmanna i gegnum Neydarlinu.
Samskipti, samrad og fjarskipti vid AST/SST (sja skipulag fjarskipta).

Skipar fjolmidlafulltria VBS sem ber abyrgd a fjdlmidlasamskiptum i samradi vid VBS.
Skipar i neydarsveit stofnunar og adhlynningarstjéra (AHS) fyrir SSS.

Feer upplysingar um afangastad neydarsveitar og AHS fra AST/SST/112.

Skipar fulltria i samradshoép afallahjalpar i umdaeminu.

Tryggir 6ryggisgaeslu a heilbrigdisstofnun.

Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar og feer upplysingar um st6du deilda.
Tryggir skrdningu atburda i timarod (adgerdaskraningu).

Skipar umsjonaradila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur.
Metur porf og kallar inn vidbdtar mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar.
Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum og sinnir afbodun.

Oooobooooooooooaoao

Fer yfir atburdaras asamt starfsfolki og skilar skyrslu um atvik innan tveggja vikna til forstjéra.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

|

Kemur saman & [adsetur vidbragdsstjérnar] og metur edli og umfang atviks.

Gefur fyrirmaeli um vidbragdsstig (6vissu-, haettu- og neydarstig).

Leetur boda Ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum neydarlinu.
Stjorn og samhaefingu vidblunadar og adgerda & heilbrigdisstofnun.

Metur porf a beidni fyrir utanadkomandi adstod.

Samskipti, samrad og fjarskipti vid AST/SST/112 (sja skipulag fjarskipta).

Skipar fjdlmidlafulltrda VBS sem ber abyrgd a fjdlmidlasamskiptum i samradi vid VBS.
Skipar i neydarsveit stofnunar og adhlynningarstjéra (AHS) fyrir SSS.

OooOo0oo0oaooaod

Faer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjdra fra AST/SST/112, ef ekki
begar lokid af vakthafandi laekni eda hjukrunarfraedingi.

Tryggir 6ryggisgaeslu a heilbrigdisstofnun.

Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar og feer upplysingar um stédu deilda.
Tryggir skraningu atburda i timarod (adgerdaskraning).

Skipar umsjonaradila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur.
Metur porf og kallar inn vidbdtar mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar.

Leetur undirbda moéttoku polenda.

Leetur undirbua utskrift inniliggjandi sjuklinga eftir porfum og tryggir flutning peirra.
Virkjar starfssvaedi fyrir mottoku adstandenda.

Annast samkipti vid deildir, hefur yfirsyn yfir st6du peirra og midlar upplysingum & milli peirra.
Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum og sinnir afbodun.
Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf.

OO0 ooooooooaoaoo

Fer yfir atburdaras dsamt starfsfolki og skilar skyrslu um atvik innan tveggja vikna til forstjéra.
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8.3 Vakthafandi lseknir

OVISSUSTIG

O Meetir a heilbrigdisstofnun.
O Upplysir samstarfsfolk og VBS um atburdinn.
O Feer upplysingar um afangastad neydarsveitar og adhlynningarstjora fra AST

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O Meetir a heilbrigdisstofnun.

O Upplysir samstarfsfolk og VBS um atburdinn.

O Feer upplysingar um afangastad fyrir neydarsveit og adhlynningarstjora fra AST

O Skipar starfsfolk i neydarsveit og adhlynningastjéra (ef VBS er ekki maett).

O Undirbyr brottfor peirra i samradi vid vakthafandi hjukrunarfraeding.

O Skipar leeknum i méttokuteymi med hjukrunarfraedingum, sjikralidum og starfsménnum.

O Metur hversu moérgum polendum heilbrigdisstofnunin getur tekid vid, i samradi vid vakthafandi
hjukrunarfraeding.

O Akvedur hvada sjluklinga er haegt ad Utskrifa eda feera 4 milli deilda, { samradi vid vakthafandi

hjakrunarfraeding og vidbragdsstjorn.

O Utskrifar sjuklinga og leetur flytja milli deilda skv. fyrra mati. Gert i samvinnu vid vakthafandi
hjakrunarfraeding og VBS.

O Tekur @8 moéti polendum.

O Metur porf & flutningi polenda & adrar heilbrigdisstofnanir og gefur fyrirmaeli par um i samvinnu
vid vakthafandi hjukrunarfreeding og VBS.

O Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.4 Hjukrunarfraedingar a utkallslista bjargir.is

OVISSUSTIG

|
O
O

Meetir & heilbrigdisstofnun (ef vid a).
Upplysir vakthafandi laekni, yfirmann eda stadgengil um atburdinn.
Sér til pess ad samfelld simavakt sé a vaktherbergi par til ritari tekur vid 4 simavakt.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

O

O ooao

Meetir & heilbrigdisstofnun (ef vid a).
Upplysir vakthafandi laekni, yfirmann eda stadgengil um atburdinn.

Kallar ut tvo hjukrunarfraedinga i neydarsveit og undirbyr brottfér peirra i samradi vid yfirmann
lekninga.

Sér til pess ad samfelld simavakt sé a vaktherbergi par til ritari tekur vid 8 simavakt.

Faer leknaritara/starfsmann til ad skra alla atburdi i timar6d par til VBS hefur tekid vid
skraningu.

Radar vakthafandi hjukrunarfraedingum, sjukralidum og starfsménnum i méttékuteymi med
leknum.

Metur hversu moérgum polendum heilbrigdisstofnunin getur tekid vid, i samradi vioé vakthafandi
lekni.

Leetur hefja undirbdning & bradamattoku/mottokusvaedi heilbrigdisstofnunar.

o Athuga sog og surefni @ 6llum stofum.

o Athuga birgdir surefniskuta.

o Undirbda hjélabord med ahéldum fyrir teymi @ moéttokusvaedum polenda.
= |nnrennslisvokva
= Buanad fyrir uppsetningu a blaaedaleggjum.
= Buanad fyrir blédsynatoku
=  Umbudir og fleira

o Yfirfara lin, annan bunad og adstodu @ méttdkusvaedum polenda.

Kannar st6du sjuklinga, sem haegt er ad Utskrifa eda feera 4 milli deilda i samradi vid vakthafandi
lekni.

Utskrifar sjuklinga og lzetur flytja milli deilda skv. fyrra mati. Gert i samvinnu vid vakthafandi
lekni og VBS.

Tilkynnir adstandendum um vantanlega utskrift.

Tekur a méti polendum.

Styrir flutningi polenda a adrar heilbrigdisstofnanir i samvinnu vid vakthafandi laekni og VBS.
Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.5 Greiningarsveit HSS

OVISSUSTIG

Neydarsveitir hafa ad 6llu jofnu ekki hlutverk @ ovissustigi. P& skal neydarsveit Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja fara i viobragdstodu a pessu stigi ef fluglsys er yfirvofandi & Keflavikurflugvelli og neydarsveit
LSH fer alltaf i vidbragdsstodu a dvissustigi og sama gildir um flutningstaeki hennar.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Monnun
O briggja til fimm manna sveit, skipud leeknum og hjukrunarfreedingum.

O Stjornandi neydarsveitar tilnefndur.

O Adhlynningarstjori tilnefndur.

O Meeta a [stadur greiningarsveitar tilgreindur] a heilbrigdisstofnun.
O Feer upplysingar um afangastad fra 112/VBS.

Bunadur

O Seekir bunad neydarsveitar [stadsetning bunadar tilgreindur] og undirbyr brottfor.
o Bunadur - sja fylgiskjal 1
o Listi yfir lyf og vokva — sja fylgiskjal 2
o Fjarskiptateeki

Flutningur
O Fer [skilgreina farartaeki] a vettvang og starfar undir stjorn VST a vettvangi.

Stjornandi neydarsveitar

O Stjérnandi neydarsveitar skipuleggur storf lidsmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjora.

O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskipti sé komid a vid eftirfarandi, (sja mynd i fjarskiptakafla
7) i samvinnu vid adhlynningarstjora: VBS/VST/AST og SST.

O Fylgist med ad nég sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum.

Adhlynningarst;jori

O Stjérnar og samheefir sjukrahjalp a vettvangi og starfsemi 4 SSS.

O Hefur yfirumsjon med starfsemi 4 vettvangi sja kafla 5.3.

O Stjérnandi neydarsveitar og adhlynningastjéri skila minnisbladi til VBS um atvik innan viku.
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8.7 Deildarstjori og yfirleeknir legudeildar

OVISSUSTIG

O Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela VBS.

HATTUSTIG og NEYPARSTIG
O Upplysa samstarfsfélk um vidbunad.
O Hafa samrad vid vidbragdsstjorn.
O Athuga dstand og fj6lda sjuklinga a legudeild
0O Utskrifa sjuklinga eftir pérfum ef haegt er og tryggja eftirfylgd peirra.
O Lata undirbua stofur fyrir komur sjuklinga.
O Rada laeknum og hjukrunarfraedingum i teymi til vinnu a deildinni.
O Kalla ut starfsfolk eftir porfum.
O Midla upplysingum til VBS.
O Bida frekari fyrirmaela fra VBS.
O Gera minnisblad um atvik innan viku og skila til VBS.
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8.8 Yfirmadur myndgreiningar

OVISSUSTIG
O Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
O Metur hvort fresta purfi rannséknum 6drum en bradarannséknum a rontgendeild.
O Hefur yfirsyn yfir polendur a rontgendeild.
O Midlar upplysingum til VBS.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.

Metur hvort fresta purfi rannséknum 6drum en bradarannséknum a rontgendeild.
Hefur yfirsyn yfir polendur & rontgendeild.

Midlar upplysingum til vidbragdsstjornar.

Leetur kalla ut eftir porfum i samvinnu vid VBS.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela frd VBS.

Oo0Ooo0oaogoao

Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.9 Yfirmadur rannsdéknardeildar

OVISSUSTIG
O Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
O Athugar og skrair blédbirgdir.
O Leetur vidbragdsstjorn vita um blédbirgdir.
O Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.
O Tryggir ad til séu greiningarprof ef yfirvofandi farsétt, gildir um SVFD a LSH.
HATTUSTIG og NEYDARSTIG
O Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
O Kallar at starfsfélk eftir porfum og tryggir ad syni til greiningar farséttar séu unnin, gildir um SVFD
a LSH.
O Athugar og skrair blddbirgdir.
O Leetur vidbragdsstjérn vita um blédbirgdir.
O Kallar eftir bl6ds6fnun ef parf.
O Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.
O Undirbyr maelitaeki til almennra meinefnarannsdkna, blédmeinarannsékna, blédgasmalinga og
storkuprofa.
O Leetur kalla ut eftir porfum i samvinnu vid VBS.
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

O Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.10 Verkefnastjori sykingavarna

OVISSUSTIG

o O

Ooo0oooaod

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.

Athugar og skrair birgdir vegna séttvarna. Kannar magn hlifdarbinadar og déskar eftir vidbotar-
bunadi ef parf.

Leetur VBS vita um birgdir vegna sdttvarna.

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS og umdamis- og svaedislaekni séttvarna.
Kallar eftir leidbeiningum fra SVL.

Leidbeinir og fraedir starfsfolk.

Kannar einangrunaradstodu (baedi einstaklings- og hopeinangrun) og undirbyr méttoku smitandi
sjuklinga, p.e. hvada inngang skal nota og skilgreinir helstu leidir innan stofnunar.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

|

O

[ |

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
Athugar og skrair birgdir vegna sottvarna.

Sér um ad naegilegt magn hliféarbanadar sé til stadar a stofnuninni. Tryggir ad notkun hans sé rétt
og ad unnid sé samkvaemt Leidbeiningum sykingavarna.

Leetur VBS vita um birgdir vegna sdéttvarna.
Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.

Uppfeerir og hefur adgengilegar upplysingar og leidbeiningar sem vinna skal eftir &
faraldurs/farséttartimum.

Sykingarvarnastarfsmenn séu med vidveru/i ndanum samskiptum vid starfsfolk deilda med
farsottasjuklinga. Taka akvardanir, svara spurningum, tryggja rétt vinnubrogd i umgengni vid
sjuklinga, notkun hlifdarbunardar, einangrun sjuklinga, hreinsun og sétthreinsun umhverfis, rétt
sé unnid med smitefni og pvi fargad a réttan hatt o.fl.

Hefur yfirsyn yfir faraldur/farsétt sjuklinga a stofnuninni og birtir paer daglega a akvednum stad
t.d. heimasida stofnunar.

Leetur kalla at fleira starfsfolk eftir pérfum i samvinnu vid VBS.
Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.
Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.

Birtir reglulega (daglega/oft a dag) upplysingar til samstarfsfélks um fjélda faraldurs/farséttar
sjuklinga & stofnuninni og upplysir videigandi adila.
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8.11 Oryggisstjori

OVISSUSTIG

Tryggir 6ryggi stofnunarinnar.
Beinir adstandendum og adkomufolki a rétt svaedi innan heilbrigdisstofnunar.
Tryggir lokun innganga fyrir vidkomandi umferd.

O oo o

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Tryggir oryggi stofnunarinnar.

Beinir adstandendum og adkomufdlki a rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar.
Tryggir lokun innganga fyrir évidkomandi umferd.

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.

Lokar 6llum inngdngum samkvamt naeturdesetiun.

Leetur kalla at 6ryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid VBS.

Tryggir 6ryggisvorslu vid opna innganga.

Tryggija flutninga 4 blodhlutum & deildir (ef vid a).

Tryggja flutninga 4 brddasynum (ef vid 4).

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

Oo0ooooobooooaod

Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.12 Simavakt

OVISSUSTIG

Berist tilkynning um hépslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal umsvifalaust haft
samband vid vakthafandi laekni og vidbragdsstjérn.

O Kallar ut starfsfélk skv. fyrirmalum vakthafandi laeknis/hjukrunafradings/VBS.

O Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar.
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Berist tilkynning um hépslys eda adra va frd utanadkomandi adila til simavaktar skal umsvifalaust haft
samband vid vakthafandi laekni og vidbragdsstjérn.

O Kallar ut starfsfélk skv. fyrirmalum vakthafandi laeknis/hjukrunafradings/VBS.
Upplysir samstarfsfolk um vidbunadarstig.

Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

O ooao

Simavakt beinir fyrirspurnum:
o Frd adstandendum sjuklinga til starfsmanna afallahjalpar (tilgreina simanumer, e.t.v. visa
a 1717 eda annad numer.
o Frafjolmidlum til fjolmidlatengils VBS.

O Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.
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8.13 Forsvarsmadur afallateymis HSS

OVISSUSTIG
O Verkefnastjori hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk a évissustigi.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O Tekur saeti i samradshoépi afallahjalpar i umdaeminu.

O Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
O Utdeilir verkefnum, hefur heildaryfisyn og sér um samskipti vid VBS.
O

Skipuleggur umoénnun og studning vid aettingja latinna i samradi vid stjérnanda vidkomandi
deildar.

Metur porf a vidrun fyrir starfsfélk heilbrigdisstofnunar.

O

O Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.

Verklok midast ad pvi ad koma peim einstaklingum sem tengjast atviki
(sjuklingar/adstandendur/sjonarvottar/hjalparadilar) i réttan farveg undir stjorn samradshops
afallahjalpar i umdaemi.
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OVISSUSTIG
O Lyfjafreedingur hefur ad 6llu j6fnu ekki hlutverk & évissustigi.

Athugar birgdir lyfja, farsottalyfja, boluefnis (ef vid &) og vokva & heilbrigdisstofnun.
Utvegar lyf og vokva i samradi vid VBS.

Heldur sambandi og midlar upplysingum til VBS.

Gerir minnisblad um atvik innan viku og skilar til VBS.

O o0ogoao
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8.15 Heilbrigdis- og leeknaritarar

OVISSUSTIG

Ritarar hafa ad ollu jofnu ekki hlutverk a évissustigi nema ritari VBS.

O Ritari VBS bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Tilkynna 68rum riturum um vidbragdsstig skv. fyrirmalum VBS.

Taka fram skraningarblod og hdpslysagogn fyrir sinar starfseiningar.

Kalla ut fleiri ritara samkvaemt fyrirmalum VBS.

Einn ritari vinnur med hverju mottokuteymi vid skraningu og upplysingamidlun.
Einn ritari vinnur vid fleedisskraningarblad & bradamoéttoku/mottokusvaedi sjuklinga.
Ritarar vinna venjubundin storf eda dnnur verk samkvamt ésk VBS.

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS.

OooOo0oo0oaogao
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9.0 Samskiptaleidir

Samkvaemt 12. gr. almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk Samhaefingarstédvarinnar ad samhaefa
adgerdir a landsvisu og gagnvart a0stu stjérn landsins dsamt pvi ad samhaefa adgerdir stofnana og
fyrirteekja. Draga ber Ur dlagi @ simkerfid eftir pvi sem tok eru a. Adlagid eftirfarandi skipuriti fjarskiptum
heilbrigdisstofnunarinnar og audkennid tegund samskiptaadferda, p.e. simi, talst6d (TETRA, VHF o.frv.)
asamt talstédvardsum og simanumerum.

Skraid sérstaklega samskiptaleidir VBS innan stofnunarinnar.

9.1 Grunnskipulag fjarskipta (Tetra)

i upphafi tilkynna allir vidbragdsadilar sem eru 4 leid & vettvang sig inn 4 BLAR X - 0 og eru & peim talh6p
par til fyrirmaeli eru gefin um annaad.

Fjarskipti milli helstu stjorneininga eru sem hér segir (mynd 9.1):

e Samhaefingarst6din og Adgerdastjorn eru med sin samskipti & SST - BLAR

e Adgerdastjorn - Vettvangsstjorn AST - X

e Vettvangsstjorn - stjornendur verkpatta BLARX-1,2,3 og 4

e Innbyrdis fjarskipti innan einstakra verkpatta dkvardast eftir adsteedum (TETRA og VHF)

e Adhlynningarstjori er i sambandi vid AST og SST vardandi sjukraflutninga 4 BLAR X - 5 eftir pvi sem vid
a (SST getur faert verkefnid 4 annan talhodp ef alag gefur tilefni til) 4samt HSS.

e Raudi krossinn & islandi (fidldahjalparstdd/SSA) er i sambandi vid AST/SST 4 BLARX - 6

Verkpattastjorar og peirra verkpeettir geta notad talhdpa:

Bjérgunarstjori Tetra BLARX-1
A8hlynningarstjori Tetra BLARX-2
Gaeslustjori Tetra BLARX-3
Flutningastjori Tetra BLARX-4

Gattun milli VHF og Tetra er framkvaemd af stjornstod Landhelgisgeeslunnar vié virkjun vidbragds-
azetlunarinnar. Fjarskiptamidstod logreglunnar sér um ad samtengja Tetra-talhdpa ,patsa” pegar og ef vid
a. SST, AST, VST, VST-sjor og stjornstod Landhelgisgaeslunnar eru med opid fyrir fjarskipti a Tetra- talhdp
Blar X - 7 og nyta hann til ad koma upplysingum a milli vidbragdsadila sem nota einungis Tetra annarsvegar
og hefdbundin skipafjarskipti hinsvegar. Frekari Utfeersla a skipulagi fjarskipta er akvedin af stjornanda a
vettvangi i samradi vio yfirstjorn.
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Blar1 | Blar2 | Blar3 | Blar 4 || Blar 5 | Blar 6 | Blar 7 || Blar 8 | Blar 9

Hofudborgar- Sudurnes Vesturland Vestfiroir Nordurland Nordurland Austurland Sudurland Vestmanna-
sva0i0 vestra eystra eyjar

Blar 1-0 Blar 3-0 Blar 4-0 Blar 5-0 Blar 6-0 Blar 7-0 Blar 8-0 Blar 9-0

Blar 4-1 Blar 6-1 Blar 7-1 Blar 8-1 Blar 9-1

Blar 3-2 Blar 4-2 Blar 6-2 Blar 7-2 Blar 8-2 Blar 9-2

Blar 1-3 Blar 3-3 Blar 4-3 Blar 6-3 Blar 7-3 Blar 8-3 Blar 9-3

Blar 1-4 Blar 3-4 Blar 4-4 Blar 5-4 Blar 6-4 Blar 7-4 Blar 84 Blar 9-4

Blar 4-5 Blar 6-5 Blar 7-5 Blar 8-5 Blar 9-5

Blar 1-6 Blar 3-6 Blar 4-6 Blar 5-6 Blar 6-6 Blar 7-6 Blar 8-6 Blar 9-6

Blar 1-7 Blar 3-7 Blar 4-7 Blar 5-7 Blar 6-7 Blar 7-7 Blar 8-7 Blar 9-7

Raudur 4-1 Raudur 5-1 Raudur 6-1 Raudur 7-1 Raudur 8-1 Raudur 9-1

Raudur 4-2 Raudur 6-2 Raudur 7-2 Raudur 8-2 Raudur 9-2

Raudur 3-3 Raudur 4-3 Raudur 5-3 Raudur 6-3 Raudur 7-3 Raudur 8-3 Raudur 9-3

Mynd 9.2 Talhépaméppur
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Logreglan | Vestmannaeyjum
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Blar 6
Logreglan & Nordurtandi eystra

AN LwEAE
Loy

Mynd 9.3 Umdaemaskipting fjarskiptatalhdpa

Blar 2 Heilbrigéi_sstofnanir

Sudurnes Landhelgisgaeslan
Logregla

Neyoarlinan vardstofa

[ Biar21 [N Sjukraflutningar

[ Biar22  |@ Slokkvilid

gégeréastjérr.ltir

==n Isj::igiunarsvel ir

Raudi krossinn a islandi

- Allir sem hafa adgang ad raudum hépum
Raudur 2-1

- Guurzd

© cuwrz2

| Guur23

| ssT-Gulr

Mynd 9.4 Adgangsstyring ad talhépum
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Mynd 10.2 Heilbrigdisumdaemin eru sjo (7), sérhaefd sjukrahus eru tvo (2) og heilbrigdisstofnanir eru
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11.0 Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtéldum vefsidum:
Opnum vef stofnunar: Tilgreinid nafn stofnunar og veffang

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st6dum:

Stadur eda stofnun Fjoldi prentadra eintaka
Adsetur vidbragdstjornar (VBS) stofnunar 1 stk

Deildir innan stofnunar, nefnid allar og fjélda eintaka

Adgerdastjornstod (AST) umdaemis 1 stk.
Samhaefingarst6din (SST) 1 stk.
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12.0 Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar/breytingar Feert inn
1.0 06.02.2020 Fyrsta Utgafa vidbragdsaaetlunar HSS 20.02.2020
2.0 Onnur atgéfa vidbragdsazetiunar HSS
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13.0 Vidaukar
Vidauki13.1 L6g og reglugersic

Alpjédaheilbrigdsreglugerdin, (IHR-2005)

L6g um almannavarnir nr. 82/2008

Log um heilbrigdisbjénustu nr. 40/2007
Séttvarnaldg nr. 19/2007

Reglugerd um séttvarnaradstafanir nr. 817/2012

e W e
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2796/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0aheilbrig%C3%B0isregluger%C3%B0in_2005_2.pdf
http://www.althingi.is/lagas/146a/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/2007040.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/1997019.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/18334

Utbunadur i
umhverfi

Stofa til einangrunar
einstaklings eda til
hépeinangrunar
Vaskur, sapa, purrkur
Handspritt

Ruslafata og plastpokar

Grind og pokar fyrir
6hreint lin

Hjolabord og skrifbord
Télva med adgengi ad
sOGU

Legubekkir, koddar,

abreidur og lin

Nyrnabakkar

Einnota glos

Til rannsdkna og
medferdar

Skraningabl6d og
skriffaeri.

Diktafonar
Rannsdknarbeidnir
Hlustunarpipa

02 mettunarmeelir
Hitameelir, bp-meelir
Klorhexidinspritt

/Adanalar, plastrar,
umbudir

C -

brif a umhverfi:

Innrennslisvokvi (RA og
NaCl). Saltvatn 20 ml og
saeft vatn 20 ml

Veirusynatdkupinnar
(raudur tappi), synaglos,
bakteriupinnar (bleikir
tappar)

Merkimidar

Plast fyrir syni og beidnir

Vidauki 13.2 Gatlisti vegna sjuklingamoéttéku i sjakdomsfaraldri

Hlifdarbunadur
starfsmanna

Hlifdargrimur

Einnota hanskar
Hlifdarslopppar
Plastsvuntur

Hlifdargleraugu

Hlifdarsamfestingar

Bréfrallur og
sprittpurrkur

Umbhverfisspritt e.t.v.
annad sotthreinsiefni
eftir smitvaldi

Sdpa, tuskur og ahold
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Lyf

Verkjalyf

Veirulyf, syklalyf
Surefni
NaCl 30 stk

RA 30 stk

Ventolin inhal 3 ks

Atrovent 1 ks
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Vidauki 13.3 Bradaflokkun og averkamat

begar grunur leikur 8 mengun eda smithaettu og polendur margir, er gert rad fyrir ad bradaflokkunar-
spj6ld og eftir atvikum mengunarspjold verdi notud a vettvangi, sja mynd 13.2 og mynd 13.3.

Bradaflokkun og averkamat er forgangsrodunarkerfi sem notad er af 6llum vidbragdsadilum & [slandi.
Kerfid nytist i hopslysum, 6had hvers edlis atburdardsin er (t.d. bilslys, flugslys, mengunarslys o.s.frv.).
Tilgangurinn med sliku kerfi er margpaettur:

e Ad 60last upplysingar um umfang og alvarleika atburdar 4 sem skemmstum tima.

e Ad nyta peer bjargir sem til stadar eru 4@ sem bestan hatt midad vid adstaedur.

e Ad,réttur” sjuklingur gangi fyrir og fari 4 réttan stad a réttum tima.

e Ad allir vidbragdsadilar tali sama tungumalid og hafi sameiginlegan skilning 8 stodu mala.

Kerfid byggir a tviskiptri flokkun:

e Bradaflokkun, grof forgangsrodun a vettvangi.
+ Averkamat, itarlegra mat sem framkvaemt er & séfnunarsvaedi fyrir slasada eda i sjukraflutningum.

Forgangsflokkar bradaflokkunar og dverkamats eru eftirfarandi:
* Raudur (Forgangur 1), sjuklingur i lifshaettu.

. (Forgangur 2), sjuklingur ekki i lifsheettu en med alvarlega averka sem geetu ordid
lifshaettulegir.

»  Grann (Forgangur 3), sjuklingur ekki i lifsheettu og getur bedid. Rétt er ad taka fram ad ekki skal
lita & greena sjuklinga sem dslasada.

*  Svartur, sjuklingur er latinn.

Nanari upplysingar um bradaflokkun er ad finna i Handbék um heilbrigdispjonustu og almannavarnir
sem vistud er 4 vef Embaettis landlaeknis.
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Mynd 13.1 Mengunarspjald. Framhlidar og bakhlid
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