PEGAR bU ERT
VEIKUR
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Pegar sykursjukir verda veikir, pba getur bl6dsykurinn
haekkad. Hann getur jafnvel haekkad pad mikid ad
vidkomandi missir medvitund (sykursykidd). Med veikindum
er ait vid kvef, flensu eda hita af annarri orsok. betta geta
verid t.d. barnasjokdémar, lungnabélga, umgangspestir,
6gledi, uppkést og nidurgangur. i stuttu mali sagt, astand
sem gerir pig veikan i einn eda fleiri daga.

AF HVERJU HAKKAR BLODSYKUR i VEIKINDUM?

Vid hita eykst framleidsla likamans @ streituhorménum. petta
leidir yfirleitt til pess ad blédsykurinn haekkar pannig a8,
bratt fyrir ad bt bordir ekki eda bordir minna en venjulega
bé& eykst porfin fyrir instlin.

Pegar instlin verdur of litid i likamanum pé brennir hann
fitu. Ef fitubrennslan verdur mikil pa getur hinn sykursjoki
fengid syrueitrun (keténsyringur/DKA diabetic ketoacidosis)
og jafnvel misst medvitund, farid i sykursykida. petta er
lifshaettulegt astand sem verdur ad bregdast vid.

Félk med tegund 2 sykursyki feer sjaldan syrueitrun en getur
samt sem adur farid i da (diabetic coma), sem er jafn
haettulegt og hjé beim sem eru med tegund 1.

EINKENNIN ERU:
1. Porsti og tid pvaglat eru einkenni um of haan blédsykur.
Likaminn tapar vékva og hid, tunga og slimhimnur porna.

2. Ondunin verdur djop og hréd og oft verdur acetonlykt
or vitum. Likaminn losar sig ad hluta vid syru med pvagi,
en par kemur hon fram sem aceton, og ad hluta til med
oténdunarlofti, sem lyktar eins og naglalakkseydir (aceton).
Ekki geta allir fundid acetonlyktina.

3. Magaverkir, 6gledi og uppkdst geta verid einkenni um
byrjandi syrueitrun. betta getur likst botnlangabélgu.

4. Smém saman verdur einstaklingurinn fjarraenn og sljér
og getur misst medvitund.



Pad sem lyst er hér ad ofan eru einkenni hja sykursjokum
sem nota insdlin. Oftast eru einkennin &3ruvisi hja peim
sem nota t&flur pvi peir fa sjaldan syrueitrun. Peir anda
edlilega og pad er ekki acetonlykt Gr vitum, né heldur aceton
i pvagi. beir geta pé einnig misst medvitund vegna of hérra
sykra.

EIGID EFTIRLIT i VEIKINDUM

Sykursjokir sem eru veikir verda ad rannsaka bléd/pvag
minnst fjérum sinnum & dag til pess ad fylgjast med ef
blédsykurinn haekkar. Ef blédsykurinn er heerri en 12 mmol/I
og ef pbvagid synir aceton pé parf ad rannsaka bl6d/pvag
annan hvern klukkutima. Nyrri blédsykurmaelar geta maelt
ketona/aceton med sérstdkum strimlum.

INSULINSKAMMTAR i VEIKINDUM

1. Ef blé6dsykurinn er heerri en 12 mmol/| og meira en 2+
af acetoni i pvagi, pé er gefinn venjulegur skammtur af
instlini og auk pess gefid aukalega hradvirkt instlin. Hjé
fullordnum eru yfirleitt gefnar aukalega 4-10 einingar of
hradvirku insolini. Bérnum er yfirleitt n6g ad gefa 1-4
einingar aukalega.

2. Tveimur timum seinna er bléd/pvag rannsakad aftur.
-Ef bl6dsykurinn er betri, er ekki gefid meira instlin 1 bili.
-Ef blédsykurinn er s& sami eda 2-3 mmol/I heerri, pa er
aftur gefinn sami aukaskammtur af hradvirku insolini.

-Ef blédsykurinn hefur haekkad mikid, t.d. ef hann er meira
en 20 mmol/l, getur purft ad auka hradvirka insolinid i 10-
15 einingar hjé fullordnum og samsvarandi en minna magn
hjé bérnum, en pad fer eftir pyngd peirra hversu mikid pad

er.

3. Tveimur timum seinna er bl68/pvag rannsakad aftur. P&
er rétt ad baeta aftur vid hradvirku instlini ef blédsykurinn
er ekki leegri og ef pad er jafn mikid aceton i pvaginu.

-Ef sykurinn er greinilega leegri, pé & ekki ad beeta vid
meira insolini en maela aftur eftir tvo tima.



4. A pennan hétt & a8 halda afram a8 maela bléd/pvag og
gefa smaskammta af hradvirku instlini pbannig ad
blé68sykurinn sé undir 12 mmol/l eda par til sykur og/eda
aceton i pvagi minnkar. Sumir fullordnir nota bara haegvirkt
instlin. P6 er gott ad eiga hradvirkt insolin til ad nota i
veikindum. Ef peir eiga pad ekki, pé purfa peir ad auka
skammtinn of haegvirku instlini. bad tekur u.p.b. 1-2 tima
ad byrja ad verka og um pad bil 6-8 tima par til
hamarksverkun er néd. bad er pvi erfitt ad vita hversu mikid
auka instlin & ad gefa og hversu oft pess parf. Ef blédsykurinn
er meiri en 12 mmol/| geta fullordnir baett vid haegvirku
instlini og meelt blédsykur eftir 2 og 4 tima. Pad & ekki ad
baeta vid meira instlini aftur fyrr en eftir 4 tima.

5. Ef einhverjar spurningar vakna skaltu hafa samband vid
leekni €da hjokrunarfraeding i pinu sykursykisteymi eda
vakthafandi laekni eftir pvi sem vid 4.

Insalinid verkar hradast ef pvi er sprautad undir hidina &
maganum. Pess vegna aettu sykursjokir ad sprauta par pegar
beir eru veikir. begar sprautad hefur verid auka instlini, pé
barf ad hafa i huga heettuna & pvi ad bl6dsykurinn verdi of
lagur. bPegar hitinn er ordinn edlilegur haettir porfin fyrir
auka instlin. P& getur blédsykurinn fallid hratt. Pess vegna
er gott ad drekka saetan dvaxtasafa eda borda 1-2
braudsneidar pegar bl6dsykurinn fer nidur fyrir 8 mmol/I
og er laekkandi.

MUNDU AP bU ATT ALLTAF AD SPRAUTA PIG MED INSULINI
PEGAR bU ERT VEIKUR PRATT FYRIR AD bU GETIR EKKI
BORDAD.

UMGANGSPEST AN HITA

Baedi born og fullordnir geta fengid umgangspestir én pess
ad fa hita. Aftur & méti fylgir peim oft lystarleysi og ad [itid
sé bordad. Pess vegna getur instlinpérfin verid minni en
venjulega. Ef vidkomandi getur litid sem ekkert bordad og
blé6dsykurinn verdur lagur, pa verdur ad baeta sykurskortinn
upp med pvi ad drekka seetan vékva, t.d. avaxtasafa.
Jafnframt er mikilveegt a® maela bl6dsykur oft, pvi reglan
er s0 ad blédsykurinn haekkar.



TOFLUSKOMMTUN i VEIKINDUM

Sykursjokir sem nota bl6dsykurlaekkandi tsflur eiga ekki ad
auka skammtinn 7 veikindum. Ef peir borda eins og venjulega,
bé taka peir venjulegan skammt of t3flum. Ef peir borda
ekki geta peir fengid langvarandi og alvarlegt bl6dsykurfall
af t6flunum. bvi getur purft ad rannsaka bl6d/pvag reglulega.

SYKURSJUKIR EIGA AP DREKKA MIKID EF PEIR ERU VEIKIR
Pegar blédsykurinn er har pé missir likaminn vékva. bess
vegna purfa sykursjokir ad drekka mikid ef peir eru veikir.
Svo lengi sem blédsykurinn er har skaltu drekka sykurlausa
drykki. Sumir vilja isvatn, adrir safa eda kjétseydi og enn
adrir vilja sykurlaust gos. Fullordnir purfa minnst 1-2 litra
af vékva aukalega @ sélarhring. Ef porstinn er mikill péa
barf jafnvel ad drekka 2-3 litra aukalega.

Ef hinn sykursjoki er med umgangspest og lagan blédsykur
barf hann lika o® drekka mikid. Ef blédsykurinn er lagur
barf hann ad drekka saetan safa, venjulegt gos eda eitthvad
bvi um likt.

Sumum er églatt og geta pvi ekki drukkid mikid. Peir verda
samt sem &dur ad fé i sig vokva. Best er ad reyna med eina
skeid i einu med stuttu millibili. Med gédum vilja baedi of
halfu hins sykursjoka svo og eettingja er haegt ad fa i sig
mikinn vékva & pennan hétt.

MATARADI | VEIKINDUM

Sykursjokir sem eru veikir purfa helst ad borda eins og
venjulega. Ef blédsykurinn er lagur purfa peir ad reyna ad
koma i sig kolvetnum med pvi ad drekka sykurrikan vékva
s.s. avaxtasafa, sopur (pakkastpur innihalda itid kolvetni),
venjulegt gos eda eitthvad élika.

Mijolk er ekki seskileg ef um er ad raeda 6gledi og uppkdst.
Aftur & méti er gott ad drekka vékva sem inniheldur salt,
s.s. kjotseydi og sUpur.



HVAD GERA SYKURSJUKIR SEM STJORNA SINUM
SJUKDOMI MED MATARADI EINU SAMAN?

Sykursjukir sem hvorki nota insalin né blédsykurlekkandi
toflur geta sjalfir litid gert til ad na blédsykrinum nidur i
veikindum. Ef peir verda pyrstir og slappir parf ad rannsaka
bl6d/pvag hjé beim einnig. ba er rétt ad hafa samband vid
laekni.

HREYFING

Pegar blédsykurinn er hér b& nd margir honum nidur med
bvi ad hreyfa sig meira. bé er mikilvaegt ad peir hafi nég
instlin i blé6dinu. Vid sjckdéma og hita er oftast of itid
instlin i blédinu og pé hjalpar aukin hreyfing ekki. Hon
getur pvert @ méti verid varasém.

HVENAR A AD HAFA SAMBAND VID LAKNI?
Ekki tekst alltaf ad na blédsykrinum nidur pratt fyrir o farid

sé eftir tillsgunum sem settar eru hér fram.

Almennt astand: Pad eru ekki bara nidurstédur
bl6d/pbvagsykurmaelinga sem segja til um hvencer eigi ad
leita laeknis. Jafn mikilvaegt er almennt éstand sjoklingsins.
bvi pyrstari, slappari og veikari sem po verdur pvi fyrr skaltu
leita laeknis.

Sykursjokir sem medhdndladir eru med t3flum og mataraedi
eiga ad hafa samband vid laekni ef bl6dsykurinn er stédugt
meiri en 12 mmol/l eda ef pad er 5% sykur og 2+ aceton
i pvaginu.

Sykursjokir sem nota instlin eiga ad hafa samband vid lsekni
ef bl6dsykurinn er heerri en 20 mmol/| og ef ekki gengur
ad leekka hann med 2-3 aukaskémmtum af insolini. bar fyrir
utan eiga sykursjokir ad hafa samband vid leekni ef peir
geta ekki naerst, eru pyrstir og drekka mikid.

SYKURSJUKIR SEM NOTA INSULINPENNA EDA SJALFVIRKA
INSULINDALU

Peir sem nota sjélfvirka instlindaelu hafa litid insolin i vefnum
undir hG8inni. Peir lida pvi fljstt af instlinskorti ef inslinflaedid



stédvast af einhverjum dstaedum. Peir purfa pvi alltaf ad
hafa adgang ad instlinpennum til a8 sprauta sig @
hefdbundinn hatt ef eitthvad kemur upp 4. Ef instlinfladid
rofnar getur vidkomandi farid hratt i syrueitrun og jafnvel
i da. Einkennin byrja oft med magaverkjum og uppkdstum
sem eru skyrd sem umgangspest.

Instlinpennar geta lika brugdist en pad er audveldara ad
uppgdtva pad. Ef bo ert 68ruggur med hvort penninn sé i
lagi pa skaltu skipta um penna og henda peim gamla.

HVAD PURFA ADSTANDENDUR AD VITA?

Adstandendur purfa ad vita hvad peir eiga ad gera ef hinn
sykursjoki verdur veikur. P6 ad einstaklingurinn viti hvernig
& ad fylgjast med bl6dsykrinum og ad pad eigi ad auka
ins0linid i veikindum pa er ekki vist ad hann sé faer um pad.

Adstandendur purfa ad vita hvernig & ad rannsaka
bl6d/pvag og peir attu ad vita ad hinn sykursjoki & ad
drekka vel. Einnig ad flestir sykursjokir purfa ad auka
insdlinskammtinn vid veikindi og hvenaer eigi ad hafa
samband vid laekni.

Adstandendur purfa einnig ad kunna ad bregdast vid
alvarlegu sykurfalli med GlucaGen Hypokit sprautum.

Baeklingurinn var fyrst gefinn 0t 1998. Nanna Olafsdoéttir
hjokrunarfraedingur pbyddi og stadfaerdi or norsku med leyfi
samtaka sykursjokra i Noregi. Fyrir adra Gtgafu 2004 var
textinn yfirfarinn og honum breytt litillega af Ornu....... ,
leekni & géngudeild sykursjokra Landspitala og Fridu
Bragadéttur, varaformanni samtaka sykursjokra.

Samték sykursjokra
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