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Tengsl min vid barnid:

Dragdu hring i kringum pad ord sem synir hversu oft petta kemur fyrir barnid pitt. Pad eru engin rétt

eda rong svor.
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Barnid mitt hefur ahyggjur af ymsu

Barnid mitt er leitt eda finnst pad vera tdmt

begar eitthvad er ad feer barnid mitt skritna
tilfinningu i magann

Barnid mitt hefur ahyggjur pegar pad heldur ad pad
hafi stadid sig illa i einhverju

Barnid mitt yrdi hraett ef pad pyrfti ad vera eitt
heima

Barninu minu finnst ekkert skemmtilegt lengur

Barnid mitt verdur hreett ef pad parf ad fara i prof

Barnid mitt hefur ahyggjur pegar pad heldur ad
einhver sé reidur ut i pad

Barnid mitt hef ahyggjur af pvi ad vera i burtu fra
mér

Sleemar eda asnalegar myndir i huganum eda
hugsanir trufla barnid mitt

Barnid mitt a erfitt med ad sofa

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad pvi muni ganga
illa i skdlanum

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad eitthvad
hraedilegt muni koma fyrir einhvern i fjélskyldunni
Barninu minu finnst allt i einu eins og pad geti ekki
andad po ad pad sé engin astaeda fyrir pvi

Barnid mitt hefur of litla eda of mikla lyst & mat

Barnid mitt verdur ad ga aftur og aftur hvort ad pad
hafi gert hluti rétt (eins og ad eitthvad sé slokkt eda
ad dyrnar séu leestar)

Barnid mitt verdur hreett ef pad parf ad sofa eitt

Barnid mitt a erfitt med ad fara i skélann 4
morgnana af pvi ad pad er stressad eda hreaett

Barnid mitt hefur ekki orku i neitt
Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad virdast asnalegt

Barnid mitt er mjog preytt

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad sleemir hlutir
muni koma fyrir pad

Barnid mitt virdist ekki geta losnad vid sleemar eda
asnalegar hugsanir
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begar eitthvad er ad slaer hjartad i barninu minu
mjog hratt

Barnid mitt getur ekki hugsad skyrt

Barnid mitt fer allt i einu ad skjalfa eda titra pd ad
bad sé engin astaeda fyrir pvi

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad eitthvad sleemt
muni koma fyrir pad

begar eitthvad er ad pa verdur barnié mitt 66ruggt
og orélegt

Barninu minu finnst pad einskis virdi

Barnid mitt hefur ahyggijur af pvi ad gera mistok

Barnid mitt parf ad hugsa sérstakar hugsanir (eins og
tolur eda ord) til ad koma i veg fyrir ad eitthvad
sleemt gerist

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi hvad 68rum finnst
um pad

Barnid mitt er hreaett vid ad vera a sto6um par sem er
mikid af folki (eins og i verslunum, i bio, i straetd, a
leikvollum med mikid af krokkum)

Barnid mitt verdur allt i einu mjog hreett po pad sé
engin astaeda fyrir pvi

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi hvad muni gerast

Allt i einu fer barninu minu ad svima eda verdur
mattlaust pd pad sé engin astaeda fyrir pvi

Barnid mitt hugsar um daudann

Barnid mitt verdur hreett ef pad parf ad tala fyrir
framan bekkinn sinn

Hjartad i barninu minu fer allt i einu ad sla of hratt
an pess ad astaeda sé fyrir pvi

Barninu minu finnst eins og pad langi ekki ad hreyfa
sig

Barnid mitt hefur ahyggjur af pvi ad verda allt i einu
hrzett pegar pad er ekkert ad ottast

Barnid mitt parf ad gera suma hluti aftur og aftur
(eins og ad pvo hendur, hreinsa eda rada hlutum)
Barnid mitt er hraett um ad gera sig ad fifli fyrir
framan adra

Barnid mitt parf ad gera suma hluti alveg rétt til ad
koma i veg fyrir ad eitthvad sl&emt gerist

Barnid mitt hef ahyggjur pegar pad fer upp i rim a
kvoldin

Barnid mitt yroi hreett ef pad setti ad sofa
annarstadar en heima hja sér

Barnid mitt er eir8arlaust og naer ekki ro
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