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Hvað er syk ur sýki?
Sykurs‡kierflegarbló›sykurerofhárafflvía›líkaminngeturekki

n‡tthannvegnaskortsáinsúlíni,sembrisi›áa›framlei›a.

Sykureröllumfrumumlíkamansnau›synlegursemorkugjafilíktog
bensínábíl.

Tila›frumurlíkamansgetinota›sykurinnflarfhanna›komastinn
ífrumurnarogtilflessflarfinsúlín.

Tala›erumtværtegundirafsykurs‡ki:

T‡paI–flarsemumalgjöraninsúlínskortíbrisinuera›ræ›aog
erme›höndlu›me›flvía›sprautainsúlíniundirhú›einusinnitiltvisv
ar ádag, ásamtmataræ›isbreytingum.Ekki erhægt a›gefa insúlín í
töfluformiflvífla›ey›ileggstímeltingarveginum,magas‡runniflegar
sykurs‡kikemuríljóssnemmaáævinni.

T‡paII–fláerbrisi›búi›a›hægjaástarfsemisinni,ogframlei›ir
ekki nægjanlegt magn af insúlíni. Stundum er nægjanleg me›fer› a›
sjúklingurinngrennisig.Effla›gengurekki,flarfa›gefasérstöklyf
semauka framlei›slunaogn‡tingunaá insúlíni.fiessi lyf erhægt a›
gefa í töfluformi. fia›erflessi tegundsemkemuryfirleitt í ljóseftir
mi›janaldur.

Me›höndlun sykurs‡ki er mjög mikilvæg til a› koma í veg fyrir
fylgisjúkdóma,semerualgengastiríaugum,n‡rum,taugum,hjartaog
fótum.
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Syk ur sýki og fæt ur
Fótasáreralgengastifylgisjúkdómursykurs‡ki.Meirilíkureruáa›

sykursjúkirflurfia›leggjastinnásjúkrahúsvegnafótasáraennokkurra
annarrafylgisjúkdómasykurs‡ki.Sykurs‡kigeturleitttillélegrarbló›
rásarogskertssársaukaskyns í fótum.Mikilvægtera›skiljahvernig
fótasármyndast,flanniga›hægtséa›komaívegfyrirflaue›ame›
höndlame›sembestumárangri.

Hvaða áhrif hef ur 
syk ur sýki á fæt ur?
a) Sykurs‡ki getur valdi› flrengingum og jafnvel stíflum í slagæ›um

semflytjabló›i›tilfótleggjanna.Vi›fla›minnkarbló›flæ›i›ni›ur
ífæturnaogfleirfáekkinægjanlegtsúrefnisemernau›synlegtöllum
frumum líkamans flví annars lí›a flær súrefnisskort og deyja. Sár
myndastflarsemfrumurnardeyjavegnasúrefnisskorts.

b)Sykurs‡kigetureinnigvaldi›taugaskemmdumífótleggjum.fiegar
tilfinninginminnkar í fótumvegna taugaskemmdagetakomi›upp
vandamálánflessa›fleirraver›ivart.Skórgetanudda›e›aba›vatn
veri›ofheitt.fiettageturvaldi›smáblö›rume›aminniháttarbruna
sárumánflessa›sjúklingurinnveitiflvíathygliflarsemtilfinninger
skert og óflæginda ver›ur ekki vart. Ef fletta er ekki me›höndla›
straxíbyrjunávi›eigandiháttgætifla›a›lokumleitttilalvarlegs
fótasárs.

fiegarflettatvenntfersaman,minnka›sársaukaskynogminnka›
bló›flæ›i,eror›inveruleghættaáa›fótasármyndist.
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Tila›komaívegfyrirfótasár
ermikilvægta›:
1.me›höndlasykurs‡kina

samviskusamlega.
2.hættaa›reykja.
3.bor›ahollanmatogsérfæ›i

fyrirsykursjúka.
4.varasta›ofkælastáfótum

ogfaraíofheitbö›.
5.stundareglulegalíkamsfljálf

un,t.d.rösklegagöngutúra.
6.gætaflessa›sokkarogskór

séuekkiofflröngirflvífla›
geturorsaka›blö›rurogsár,
semerfittgeturveri›a›
græ›a.

7.komaíreglubundi›eftirlit
tilfótaa›ger›afræ›ings,sem
getursko›a›ogme›höndla›
fæturnaoggefi›gó›rá›.
Hjáyngrafólkinægira›
komaeinusinniááriefeng
infótasárerutilsta›ar.

Hvern ig hægt er að fyr ir byggja 
fóta sár á ein fald an hátt

Gottera›venjasigáa›sko›afæturnaáhverjumdegi.Leitaa›sigg
myndun(svæ›ime›har›riflykkrihú›)ogsprungumíhú›inni.

Tila›au›veldaflessasko›unergotta›notaspegil tila›sjáundir
iljarnar.

Efflettareynisterfitt,e›aefsjóninerekkijafngó›ogá›ur,ættia›
reynaa›fáeinhvernannantila›sko›afæturna.Efeinhverhættumerki
erusjáanleghafi›flásambandvi›lækniflegarísta›.

Reyni› aldrei a› me›höndla sár, líkflorn e›a önnur fótavandamál
sjálf,  leiti› a›sto›ar fagfólks. Noti› aldrei líkflornaplástra, fleir geta
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valdi›fótasárum.
Sjaldnastflurfasykursjúkir ö›ruvísime›höndlunena›rireinstakl

ingar.Almennrá›umfótame›fer›eigavi›hér.

Almennthreinlæti.

Fætureruflvegniráhverjumdegiognotu›venjulegba›sápa(hand
sápa)ogvolgtvatn.Fætureruflerra›irvelme›hreinuhandklæ›i,sér
staklega á milli tánna. fia› bætir ekkert a› vera lengi í fótaba›i, fla›
gerirhú›inagljúpaífyrstuogsí›anflurrasemeykurlíkurnarásárum.
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Hú›

Me›flvía›berarakakremáhú›inaeftirba›stu›lumvi›a›flvía›
húnhaldistheilbrig›.

For›ista›berakremámillitánnaflare›fla›svæ›iernóguraktfyr
ir.Efpú›urerláti›ámillitánnabera›gætaflessa›notaekkisvomik
i›a›fla›klessistflvía›fláskapasts‡kingarhætta.Efummjögflykka
oghar›ahú›era›ræ›aerrá›legta› leitaa›sto›arfótaa›ger›afræ›
ings.

Neglur

Neglurhaldastheilbrig›arefflæreruklipptareftirlöguntágómanna.
Einusinniá68viknafrestinægirvenjulega.

Öruggastera›snyrtaneglurnarme›naglaklippumognaglafljöl,sem
fæstílyfjabú›um.

For›ista›klippani›urme›nöglunume›aa›klippaflærofnálægt
kviku.  fiær eiga a› veita tánum vörn.  fia› er úrelt rá› og rangt a›
klippaVími›janögltila›hindraa›húngróini›ur.

Eftilfinninginerflanniga›neglurnarnuddistískónumflarffla›ekki
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a›merkjaa›neglurnarséuoflangarheldurerlíklegta›skórnirséuof
stuttir.

Varasamtera›hreinsabrúniroghli›artánaglanname›oddhvössum
naglaskærum.Efflörferáa›losaumóhreinindiogdau›arhú›frumur
errá›legta›notamjúkantannburstaogburstafránaglrótinniogfram
eftirnöglinni.Eferfittera›hir›aneglurnarættia›leitaa›sto›arfóta
a›ger›afræ›ings.

Fótabúna›ur

Réttirskórogsokkar/sokkabuxurstu›laa›heilbrig›ifótanna.fivíer
valáfótabúna›imikilvægt.

Skórsempassaekkiveljafnvelflófleirvir›istflægilegirgetavaldi›
líkflornum, siggi, ni›urgrónum nöglum, blö›rum og sárum. Ef um
taugakvillae›alélegabló›rásera›ræ›amunáframhaldandinotkuná
óheppilegumskóma›öllumlíkindumaukavandann.

fiegarskóreruvaldirerekkinóga›fleirvir›istflægilegire›afalleg
ir.Effólkme›skerttaugabo›finnurfyrirskónumfl‡›irfla›a›fleireru
alltofflröngir!

Athugi›sérstaklegaa›saumargetavaldi›núningiogsárum.
Tila›tryggjaa›skórpassiflarfa›mælalengdogbreiddfótanna.

Skór eiga a› vera:

•Brei›ir
•Me›rúmgottogfótlagatásvæ›i
•Me›lágumhælum.
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•Reima›ire›afestirme›spennutilflessa›hællinnhaldistaftastí
skónumogfóturinnrenniekkiframískóname›fleimaflei›inguma›
tærnarklemmistfremstífleim.

Fótaa›ger›afræ›ingarrá›leggjagjarnanumréttastær›oglögun.

Skórskuluávalltsko›a›ira›innanver›utila›athugahvorthvassir
hlutire›asteinar leynist ífleimá›uren fari›er íflá.Varistkrumpa›
innleggogsliti›fó›ur.

For›ast skal sokkae›a sokkabuxur sem leggjast í fellingar e›aeru
me› grófum saumum. Einnig sokka me› stífri teygju flví hún getur
hindra›bló›flæ›i›.Aldreiættia›notaslitnae›agötóttasokka–fleir
erualgengorsöksáramyndunar.

Hvenær á að leita að stoð ar 
vegna fóta kvilla?

•Efminnstusárog/e›aafrifureruáfótum.
•Efsykurs‡kihefurvara›ímörgárogfæturaldreiveri›sko›a›ir,

sérstaklegaefsykurs‡kierekkiígó›ujafnvægi.
•Efvi›komandiáerfittme›a›sko›ae›ahugsaumfæturna.
•Efeinhverjarspurningarvaknavar›andiumhir›ufóta.
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Hvar er hjálp að fá?
A›sto›armáleitaví›a.
E›lilegastera›snúasérfyrsttilheimilislæknisins.Hannmunsí›an

lei›beinaumáframhaldandime›fer›:
a)ágöngudeildsykursjúkra,
b)hjáhjúkrunarfræ›ingumsemsérhæf›ireruísykurs‡ki,
c)hjálöggiltumfótaa›ger›afræ›ingum.fieireruáeinkastofum,vist

heimilumaldra›raogásjúkrahúsumví›svegarumlandi›.
Nánariuppl‡singarereinnighægtfáhjáSamtökumSykursjúkra.

Hvers er að vænta 
þeg ar fæt ur eru skoð að ir?

Vi›komandierbe›innuma›faraúrsokkumogskómsvohægtséa›
sko›afæturogfótleggi.

Spurterumheilsufar.
Mikilvægastaástæ›afleirraspurningaera›sásemsko›arfæturnafái

semgleggstamyndafheilsufarivi›komandi,svohægtséa›veitabestu
me›höndlun.

Ennfremurmávæntaeftirfarandispurninga:

10



•Hefur›ufengi›fótasár?
•Hvernighir›irflúumfæturflína?
•Sko›arflúfæturnareglulegaogeftirhverjuleitarflú?
•Hverniggengura›haldabló›sykrinumílagi?

Hérgefstgotttækifæritila›spyrjaspurningaogleitará›a.
Eftirfarandiprófver›ager›ogekkertfleirravelduróflægindume›a

sársauka.

Taugabo›apróf

Sásemsko›arnotareinföldáhöldtila›athugahvortumtilfinninga
leysi e›adofa sé a› ræ›a í fótum.fia› er gertme› flví flr‡sta áhaldi
fremstá tærnar,á tábergi›oghælinn.Vi›brög›eruathugu›oghvort
munurfinnstáheituogkölduáhú›inni.

Bló›flæ›ismæling

Púlsífótumogfótleggjumerathuga›urtilflessa›fylgjastme›bló›
streymi.

Tækigætuveri›notu›tila›hlustaeftirbló›streymiíslagæ›umfóta
ogfótleggja.Bló›flr‡stingurgætiveri›tekinnásamaháttogvenjulega,
nemaíflessutilfelliyr›ihanntekinnáfæti.

Fótasko›un

Athuga›ver›urhvortáfótumsélíkflorn,hör›hú›,kvillarínöglum
e›aanna›athugavertogbentávi›eigandime›höndlun.

Vi›vonuma›flessibæklingurhafihjálpa›tila›skiljabeturnau›syn
flessa›hugsavelumfæturna.Hiki›ekkivi›a›leitará›aefminnsti
grunurleikuráa›umsykurs‡kigetiveri›a›ræ›a–sérfræ›ingarísyk
urs‡kierutilflessa›hjálpa.

Uppl‡singarumfótaa›ger›astofurera›finnaísímaskránni.
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