Blodsykurfall

Ef blé3sykur er leegrien 4 :

Fdid ykkur strax 6-7 sykurmola eda prigusykurtoflur eda 2 dl of
seetum drykk t.d. dvaxtasafa, djds eda seetan gosdrykk.

Ef neesta mdltid er strax: bidid i 10-15 mindtur og bor3id sidan eins og
venjulega.

Ef 45-60 mindtur eru i neestu madltid: bidid i 10-15 mindtur og bor3id
sidan 1 avoxt eda 1 braudsneis.

Ef 1-2 kist eru i neestu matid: bidid i 10-15 mindtur og drekkid sidan
1 mjolkurglas og bordi3 1 braudsneid eda disk af morgunkorni med
mjolk.

Eda meelid blé3sykur fdid ykkur aftur sykurmola eda safa.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Sigridur Eysteinsdottir neringarradgjafi
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