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Lykiltölur úr starfsemi 

Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 
 
Á árinu 2008 
 

� var íbúafjöldi á þjónustusvæði heilbrigðisstofnunarinnar tæplega 22.000 

(6% aukning) 

� voru innlagnir á sjúkrahúsið tæplega 2.500 (8% aukning) 

� voru legudagar á sjúkrahúsinu rúmlega 20.000 (4% aukning) 

� var meðalnýting lyf- og handlækningadeildar 95% 

� voru að meðaltali 7 innlagnir á sjúkrahúsið á hverjum degi (Víðihlíð ekki 

meðtalin) 

� voru komur á göngudeildir til hjúkrunarfræðinga/ljósmæðra sjúkrahússins 

tæplega 1.696 

� fóru rúmlega 1.200 einstaklingar í skurðaðgerðir á sjúkrahúsinu (~30% 

aukning) í tæplega 1.400 aðgerðir 

� var fjöldi bráða aðgerða 60, þar af voru 11 bráða keisarar 

� var heildarfjöldi viðtala á heilsugæslustöð rúmlega 73.000 (14% aukning) 

� var heildarfjöldi vitjana í heilsugæslu rúmlega 19.000 (13% aukning) 

� var fjöldi skráðra símtala í heilsugæslu rúmlega 22.000 (4% aukning) 

� voru komur í sykursýkismóttöku tæplega 1.000 

� var fjöldi samskipta á slysa- og bráðamóttöku á dagvinnutíma tæplega 

8.500 

� var heildarfjöldi slysa sem sinnt var á stofnuninn tæplega 4.000 

� voru tæplega 3.000 komur í mæðravernd  

� fæddust 252 börn á fæðingadeildinni (2% aukning)  

� var fjöldi vitjana heimahjúkrunar tæplega 18.000 (16% aukning) 

� var fjöldi skjólstæðinga í heimahjúkrun 319 (13% aukning) 

� var lyfjakostnaður rúmlega 32 milljónir eða 34% hækkun frá árinu 2007 

� var meðallyfjakostnaðum á mánuði tæplega 2,7 milljónir 

� voru framkvæmdar rúmlega 93.000 blóð- og þvagrannsóknir 

� var heildarfjöldi rannsóknaeininga tæplega 600.000 

� voru framkvæmdar rúmlega 6.000 röntgenrannsóknir og ómskoðanir  
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� var heildarkostnaður við sjúkraflutninga rúmlega 15 milljónir 

� voru  409 starfsmenn á launaskrá í tæplega 200 stöðugildum (277 

starfsmenn fastráðnir að meðaltali) 
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Heilbrigðisstofnun Suðurnesja 
 

Breyting 
% 

Tafla 3: Yfirlit sjúkrahús 
Sjúkrahús 
 2008 2007 2006 2005 2008/2007 
Fjöldi ársverka að meðaltali 
alls á stofnun 

216 198 193 188 9% 

Fjöldi sjúkrarúma  
        þar af bráðarúm alls  

72 
31 

72 
31 

72 
31 

72 
31 

Óbr. 

Fjöldi innl. á legudeildir 2.443 2.270 2.013 1.906 ~8% 

Fjöldi legudaga 20.277 19.449 19.460 19.857 4% 

Skurðstofa 
Fjöldi einstaklinga í aðgerð 
Fjöldi aðgerða alls 
Fjöldi svæfinga og deyfinga                                

1.228 
1.381  
1.230 

953              
n/a 
825              

1044              
n/a 
769            

1019              
n/a  
795          

~30% 
 

50% 
Fjöldi skurðaðgerða   
       Þar af bráðaaðgerðir                              
Fjöldi speglana (melt./berk) 

1.093      
60 

288 

n/a              
52 
n/a 

n/a              
 

n/a 

n/a              
 

n/a 

 n/a               
15% 
n/a 

D-deild lyflækninga- og handlækningadeild      *Breytt tilhögun vegna A-deildar 
Fjöldi innlagna 1.677* 1.233 1.043 1.002 36%* 

Fjöldi legudaga 8.120* 7.886 7.528 7.196 3% 
Meðallegudagar 4,3* 5,3 5,8 6,1 n/a 
Meðalnýting 95% 94% 94% 94% n/a 
Göngudeildarþj. (hjfr.)   343 315 181 220 9% 

F-deild  fæðinga- og kvensjúkdómadeild 
Fjöldi fæðinga 251 247 204 177 2% 

Fjöldi innlagna 513 559 437 447 -8% 

Fjöldi legudaga 1.108 1.309 1.202 1.204 -15% 
Meðallegudagar 2,0 2,2 2,6 2,5 -9% 
Göngudeildarþj.ljósm.   950 1.157 1.149 986 -18% 

A-deild  *Ath. breytt rekstrarform á árinu 2008 - deild var opin allan sólarhringinn alla daga vikunnar frá jan.út maí 
Fjöldi innlagna 223* 444 511 415 n/a             
Fjöldi legudaga 2361** 1.617 1.915 1.704 n/a 
Meðallegudagar 8,1 3,5 4,5 6,5 n/a 
Meðalnýting 97%       n/a 

B-deild dag- og göngudeildarþjónusta 

Fjöldi koma 403* 1.435 1.253 1.547 n/a 
G-deild hjúkrunardeild í Víðihlíð 
Fjöldi innlagna 30 34 22 42 -12% 
Fjöldi legudaga 8.688 8.637 8.931 8.279 1% 
Meðallegudagar 28 27 29 26 4% 
Meðalnýting 95% 95% 98% 91%   
Myndgreining (Rtg.) 
Fjöldi rannsókna 6.092 5.728 5.035 5.850 6% 

Fjöldi sjúklinga 4.794 4.442 3.851 4.489 8% 

Rannsóknastofa 
Fjöldi rannsóknaeininga 
Fjöldi sjúklinga 

589.657 
17.010 

563.442 
16.093 

486.205 
14.265 

445.730 
12.421 

5% 
6% 
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Tafla 4: Yfirlit heilsugæsla 
 

 

Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Breyting % 

2008 2007 2006 2005 2008/2007 

 
Heilsugæsla 

          

Heilsugæsla allt      *Ath. símtöl eru vanskráð 
Viðtöl 73.404 64.298 59.277 57.424 14% 
Símtöl* 22.180 21.326 18.930 14.987 4% 
Vitjanir 19.178 16.982 15.388 12.384 13% 
Færslur án samskipta 3.935         
Annað 1.335         
Heildarfjöldi 
samskipta 

120.032         

   Læknavaktin 
   Viðtöl utan dagv. 18.433 16.799 16.320 13.663 ~10% 
   Fjöldi slysa 
   Slys 3.749 3.639 3.445 3.368 3% 
   Mæðravernd 
   Viðtöl 3.450 3.286 3.099 2.834 5% 
   Ung- og smábarnavernd 
   Viðtöl 4.031 3.674 3.551   ~10% 
   Vitjanir 887 951 758 863 -7% 
   Skólaheilsugæsla 
   Fjöldi barna 3.373 3.106 3.003  ~9% 
  Heimahjúkrun 
   Vitjanir 17.667 15.869 13.830   11% 
   Fjöldi sjúklinga 319 282 261   13% 
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Stjórn og stjórnendur 

Framkvæmdastjórn 
 

 
Forstjóri     Sigríður Snæbjörnsdóttir     
Framkvæmdastjóri hjúkrunar   Þórunn Benediktsdóttir  
Framkvæmdastjóri lækninga   Konráð A. Lúðvíksson 
Framkvæmdastjóri fjármála og rekstrar Elís Reynarsson 

 
 
 

Forstöðumenn deilda 
 

Lyflækninga- og skurðlækningadeild 
Bryndís Sævarsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
Árni Leifsson yfirlæknir handlækningadeildar 
Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir 

lyflækningadeildar  
 
Fæðinga- og kvensjúkdómadeild 
Guðrún Guðbjartsdóttir og  
Anna Rut Sverrisdóttir 

yfirljósmæður  
Konráð A. Lúðvíksson yfirlæknir 
 
Dag- og endurhæfingadeild 
Rósa Víkingsdóttir hjúkrunardeildarstjóri  
Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir 

  
Víðihlíð hjúkrunardeild 
Edda Bára Sigurbjörnsdóttir  

yfirhjúkrunarfræðingur 
 Sigurður Árnason yfirlæknir  
 
Skurð- og svæfingadeild 
Ásdís Johnsen  

hjúkrunardeildarstjóri skurðdeildar 
Rut Þorsteinsdóttir  

hjúkrunardeildarstjóri svæfingadeildar  
Árni Leifsson yfirlæknir 
 
Sótthreinsunardeild 
Ásdís Johnsen hjúkrunardeildarstjóri 
 
Rannsóknarstofa 
Sigurlaug N. Þráinsdóttir yfirlífeindafræðingur 
 
Röntgendeild 
Stella María Thorarensen yfirgeislafræðingur 
 
Lyfjabúr 
Svavar Jóhannesson lyfjafræðingur 

Kennsla, þróun og vísindi 
Sigurður Árnason yfirlæknir 
 
Læknaritarar 
Ásdís M. Sigurðardóttir deildarstjóri 
 
Afgreiðsla og móttaka 
Ástríður Sigþórsdóttir deildarstjóri 
 
Sjúkraþjálfun 
Sara Guðmundsdóttir yfirsjúkraþjálfari 
 
 Eldhús 
Sigríður Magnúsdóttir yfirmaður eldhúss í 

Reykjanesbæ 
Dagný Jónasdóttir yfirmaður býtibúrs 
Sigrún Sigurgeirsdóttir yfirmaður 

eldhúss/býtibúrs í Víðihlíð í Grindavík 
 
Ræsting 
Margrét Valdimarsdóttir ræstingarstjóri 
 
Innkaupadeild 
Kristjana Bergsteinsdóttir innkaupastjóri 
 
Starfsmannastjóri 
Bjarnfríður Bjarnadóttir 
 
Tölvu- og upplýsingatæknideild 
Agnar Guðmundsson forstöðumaður 
 
 
Heilbrigðistölfræði og gæðamál 
Guðrún Auður Harðardóttir forstöðumaður 
 
Eignir og viðhald 
Hermann F. Ólason deildarstjóri 
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Heilsugæslustöð Reykjanesbæ,    Mæðravernd 
Garði, Sandgerði og Vogum   Halldóra Kristinsdóttir yfirljósmóðir 
Sigrún Ólafsdóttir  
yfirhjúkrunarfræðingur                  Skólahjúkrun 
Sigurjón Kristinsson yfirlæknir   Guðbjörg Á. Sigurðardóttir hjúkrunardeildarstjóri   
 
Slysa- og bráðamóttaka    Heimahjúkrun 
Guðrún Ö. Theodórsdóttir settur   Bryndís Guðbrandsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
hjúkrunardeildarstjóri 
 
Ungbarnavernd     Heilsugæslustöð Grindavík 
Guðrún Guðmundsdóttir hjúkrunardeildarstjóri Sólveig Þórðardóttir yfirhjúkrunarfræðingur 
      Sigurjón Kristinsson yfirlæknir   
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Starfsmannahald 
 
Starfsmannastjóri: Bjarnfríður Guðmundsdóttir 
 
 

Nafn stéttarfélags 

Greidd 
ársverk að 
meðaltali á 

mánuði 2008 

Greidd 
ársverk að 
meðaltali á 

mánuði 
2007 

Greidd 
ársverk að 
meðaltali á 

mánuði 
2006 

Félag geislafræðinga 2,94 2,32 2,18 

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga 37,40 36,21 37,56 

Félag lífeindafræðinga 3,50 3,66 3,58 

félag matreiðslumanna     0,29 

Iðjuþjálfafélag Íslands 0,63 0,56 0,9 

Kjarafélag viðskipta- og hagfræðinga 3,00 2,98 3,11 

Landssamband slökkviliðs- & sjúkraflutningamanna 2,09 1,83 1,89 

Ljósmæðrafélag Íslands 8,82 6,79 6,11 

Læknafélag Íslands 22,37 19,53 16,82 

Sálfræðingafélag Íslands 1,40 0,73 0,54 

Sjúkraliðafélag Íslands 47,39 41,21 38,4 

Starfsmannafélag Suðurnesja og SFR 39,05 35,87 35,45 

Stéttarfélag háskólamanna á matvæla- og næringarsviði 0,30 0,30 0,38 

Stéttarfélag íslenskra félagsráðgjafa 1,00 0,63 0,88 

Stéttarfélag sjúkraþjálfara 1,82 1,92 1,96 

Utan félag opinberir starfsm. Fræðagarður og kjaranefnd ýmsir 1,67 1,85 1,03 

Útgarður, félag háskólamanna 0,08 0,15 0,98 

Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur 19,34 19,19 19,47 

Verkalýðsfélag Grindavíkur 22,83 22,01 21,47 

Samtals 215,62 197,74 192,99 

 
Tafla 5: Greidd ársverk starfsmanna að meðaltali á mánuði eftir stéttarfélagi 
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Tafla 6: Starfsmannavelta árið 2008 
Starfsmannavelta formúla: Hættir á tímabili /(starfandi í upphafi tímabils + starfandi í lok tímabils) /2) 
 

Tafla 7: Starfsmannavelta árið 2007 
 

10111,24%266,0250,0029,0Samtals

1719,72%38,033,07,0Verkalýðsfélag Grindavíkur

724,49%24,025,06,0Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur

128,57%3,04,01,0Utan félaga opinberir starfsmenn og útgarður félag háskólamenntaðra

20,00%2,02,00,0Stéttarfélag sjúkraþjálfara

0,00%1,01,00,0Stéttarfélag háskólamanna á matvæla- og næringarsviði

154,94%41,040,02,0Starfsmannafélag Suðurnesja og félag matreiðslumanna

113,60%60,051,02,0Sjúkraliðafélag Íslands

10,00%2,02,00,0Sálfræðingafélag Íslands og stéttarf. íslenskra félagsráðgjafa

360,00%22,019,00,0Læknafélag Íslands

0,00%10,09,00,0Ljósmæðrafélag Íslands

10,00%6,06,00,0Landssamband slökkviliðs- & sjúkraflutningamanna

0,00%3,03,00,0Kjarafélag viðskipta- og hagfræðinga

200,00%0,02,02,0Iðjuþjálfafélag Íslands

0,00%4,04,00,0Félag lífeindafræðinga

619,15%47,047,09,0Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga

30,00%3,02,00,0Félag geislafræðinga

1Efling stéttarfélag

Starfsmenn í
tímabundnum

ráðningum
Starfsmanna-

velta

Fjöldi
fastráðinna

starfsmanna
31.des.2007

Fjöldi
fastráðinna
starfsmanna

1.jan.2007

Fjöldi
fastráðinna
starfsmanna
sem hættu

2007Nafn stéttarfélags

1118,66%287,0267,0024,0Samtals

2619,05%33,030,06,0Verkalýðsfélag Grindavíkur

815,69%25,026,04,0Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur

0,00%4,03,0
Utan félaga opinberir starfsmenn og útgarður félag
háskólamenntaðra

0,00%2,02,0Stéttarfélag sjúkraþjálfara

0,00%1,01,0Stéttarfélag háskólamanna á matvæla- og næringarsviði

262,35%44,041,01,0Starfsmannafélag Suðurnesja og félag matreiðslumanna

84,65%67,062,03,0Sjúkraliðafélag Íslands

40,00%3,02,01,0Sálfræðingafélag Íslands og stéttarf. íslenskra félagsráðgjafa

323,70%30,024,01,0Læknafélag Íslands

10,00%12,012,0Ljósmæðrafélag Íslands

0,00%5,05,0Landssamband slökkviliðs- & sjúkraflutningamanna

0,00%3,03,0Kjarafélag viðskipta- og hagfræðinga

10,00,01,0Iðjuþjálfafélag Íslands

0,00%4,04,0Félag lífeindafræðinga

812,00%51,049,06,0Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga

133,33%3,03,01,0Félag geislafræðinga

Starfsmenn í
tímabundnum
ráðningum og 

tímavinnu
Starfsmanna-

velta

Fjöldi
fastráðinnna
starfsmanna
31.des.2008

Fjöldi
fastráðinna
starfsmanna

1.jan.2008

Fjöldi
fastráðinnna
starfsmanna
sem hættu

2008Nafn stéttarfélags
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           Sjúkrahús 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tafla 8: Heildarfjöldi legurúma 
 

 

Greidd ársverk að meðaltali árið 2008 
 
Tafla 9: Greidd ársverk að meðaltali 
 
D-deild blönduð lyflækninga- og handlækningadeild 
Hjúkrunarfræðingur            11,56 
Sjúkraliði             16,71 
Deildarritari    1,00 
Læknar    4,44 
 
A-deild endurhæfingadeild/B-deild göngudeild 
Hjúkrunarfræðingur   1,80 
Sjúkraliði    6,62 
Deildarritari    0,35 
Læknir     0,20 
 
F-deild fæðinga- og kvensjúkdómadeild 
Ljósmóðir    7,14 
Sjúkraliði    1,57    
Deildarritari    0,35   
Læknir     1,36 
 
G-deild hjúkrunardeild Víðihlíð 
Hjúkrunarfræðingur     3,04 
Sjúkraliði      9,32 
Aðrir     15,25 
Læknir       0,10 

167daga / 5 daga deild
1. janúar – 31. maí var 

deildin opin 24/7

A-deild

25Hjúkrunardeild í
Grindavík

G-deild

8Fæðinga- og 
kvensjúkdómadeild

F-deild

23Blönduð hand- og 
lyflækningadeild

D-deild

Fjöldi
legurúma

Tegund
deildar

Legudeild

Legurúm alls 72 
þar af 31 bráðarúm 
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14.500

19.400 19.857 19.460 19.509
20.277

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Heildarfjöldi legudaga samanburður 2003-2008

1.103

1.768
1.906

2.013 2.270
2.443

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Heildarfjöldi innlagna á HSS alls

 Innlagnir á sjúkrahússviði 2008
Hlutfall sérgreina

47%

28%
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7% 1%

Lyflækningar

Handlækningar

Meðganga og fæðing

Kvensjúkdómar

Víðihlíð hjúkrunardeild

Heildaryfirlit yfir starfsemi legudeilda 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Myndrit 1: Heildarfjöldi innlagna   
                *Ath. Nýburar alls 252 eru ekki taldir með 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

 
                Myndrit 2: Heildarfjöldi legudaga  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
       Myndrit 3: Hlutfallsleg skipting innlagna eftir sérgreinum árið 2008

Aukning 
2008/2007 

8% 

Aukning 
2008/2007 

4% 
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Legudagar á D-deild

 

D-deild 

Lyflækninga- og handlækningadeild 
 
Hjúkrunardeildarstjóri:   Bryndís Sævarsdóttir. 
Yfirlæknir lyflækningadeildar:  Sigurður Þór Sigurðarson. 
Yfirlæknir handlækningadeildar:  Árni Leifsson 
 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur            11,56 
Sjúkraliði             16,71 
Deildarritari    1,00 
Læknar    4,44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Myndrit 4: Heildarfjöldi innlagna eftir mánuðum á D-deild árin 2004-2008 
                       *Ath.breytt starfsemi þegar deildin tók við sj. á árinu, sem áður fóru á A-deild 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      Myndrit 5: Heildarfjöldi legudaga á D-deild árin 2005-2008 
 
 

Aukning 
2008/2007 

36%* 
Innlagnir alls  
2008 = 1.677* 
2007 = 1.233 
2006 = 1.043 
2005 = 1.002 
2004 = 855 

Aukning 
2008/2007 

3%* 

Meðaltals 
rúmanýting 

95% 

Meðallega 
2008 = 4,2 
2007 = 5,3 
2006 = 5,8 
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           Myndrit 6: Fjöldi innlagna eftir sérgrein lyflækningar/handlækningar 2004-2008 
 
 
 
 

Tafla 10: Innlagnir eftir sérgrein   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2008
8,872 ár86Bæklunarlækn.

1,840 ár75Lýtalækningar

2008
4,466 ár1.056Lyflækningar

2,438 ár252Almennar handl.

2,438 ár621Handlækningar

1,217 ár150HNE

8,872 ár103Endurhæfing

1,237 ár58Fæðinga- og 
kvensjúkdómalækn.

20049,165 ár574Lyflækningar

5,054 ár273Handlækningar

20056,163 ár726Lyflækningar

5,154 ár276Handlækningar

51 ár

63 ár

52 ár

64 ár

Meðalaldur 
sjúklinga

5,5

5,8

5,0

6,5

Meðallegu-
dagafjöldi

281Handlækningar

2006769Lyflækningar

2007921 Lyflækningar

312Handlækningar

ÁrFjöldi innlagnaSérgrein
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Heildarfjöldi koma á göngudeild til 
hjúkrunarfræðinga á D-deild 

                          Alls 343 árið 2008 – aukning  9% 
Alls 315 árið 2007 
Alls 181 árið 2006 
Alls 220 árið 2005 

Lyfjakostnaður á D-deild
Mánaðarlegur samanburður 2006-2008
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Myndrit 7: Lyfjakostnaður á D-deild, mánaðarlegur samanburður milli ára 
         
                    

 

Tafla 11: Algengustu ICD-10 kóðar lyflækninga        Tafla 12: Algengustu NCSP+ kóðar  
      *Birt með fyrirvara um skráningu gagna          *Birt með fyrirvara um skráningu gagna 
 

 

 
 

Aukning 
30% 

Lyfjakostnaður 
             Kr. 
2008 = 13.171.948,00    
2007 = 10.193.055,00 
2006 =   8.652,969 

I506. Hjartabilun

C347. Illkynja æxli í berkju og lunga

I251. Blóðþurrðarhjartasjúkdómur

I484. Gáttaflökt

J183. Lungnabólga

I205. Hjartaöng

J442. Teppusjúkdómur í lungum

D648. Blóðleysi

C1815. Illkynja æxli í ristli

R0712. Brjóstverkur

R1013. Kviðverkir

C1614. Illkynja æxli í maga

N3911. Sjúkdómar í þvagfærum

E149. Sykursýki

I1010. Háþrýstingur

ICD-10 kóði15 algengustu sjúkdómsgreiningar

KDG307. Festing þvagrásar og þvagblöðru

LEF136. Legnám um leggöng

HAD105. Aukning brjósts með gerviefni

S72 ICD-104. Brot á lærlegg

LCC108. Legnám ofan legganga

DJA209. Opnun fleygbeinsskúta um nefskipt

EMB101. Kverkeitlunám

JKSA214. Gallblöðrunám í kviðarholsspeglun

EMB203. Kok- og kverkeitlunám

QBJ302. Lagfæring á kviðveggjarspikfelli

JAH0110. Kviðarholsspeglun

LEF1014. Legganga og spangarlögun

JDE00515. Viðgerð á naflahaul

JFE03213. Ristilspeglun

JESA0111. Botnlangaskurður í kviðarholsspeglun

JAW9712. Aðgerð í kviðarholsspeglun

NCSP og 
NCSP+ kóði

15 algengustu aðgerðagreiningar
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 2005/2008

  
Tafla 13: Algengustu megingreiningarhópar DRG flokkunar 

          *Birt með fyrirvara um skráningu gagna 

 

F-deild 

Fæðinga- og kvensjúkdómadeild 
Yfirljósmóðir: Guðrún Guðbjartsdóttir. 
Yfirljósmóðir:  Anna Rut Sverrisdóttir. 
Yfirlæknir:   Konráð A. Lúðvíksson. 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Ljósmóðir    7,14 
Sjúkraliði    1,57    
Deildarritari    0,35   
Læknir     1,36 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Myndrit 8: Heildarfjöldi innlagna á F-deild 2005-2008 

Fækkun 
2008/2007 

-8% 

076. Sjúkdómar og raskanir í lifur, gallkerfi og brisi

097. Sjúkdómar og raskanir í húð, húðbeð og brjósti

051. Sjúkdómar og raskanir í blóðrásarkerfi

234. Þættir sem áhrif hafa á heilbr.ástand........

063. Sjúkdómar og raskanir í meltingarvegi

085. Sjúkdómar og raskanir í vöðvum, beinum og bandvef

042. Sjúkdómar og raskanir í öndunarfærum

118. Sjúkdómar og raskanir í nýra og þvagvegi

109. Innkirtla-, næringar- og efnaskiptasjúkdómar og -raskanir

1310. Sjúkdómar og raskanir í getnaðarfærum kvenna

Númer 
hóps

10 algengustu megingreiningarhópar DRG
*birt með fyrirvara



_________________________________________________________________ 

 
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja                     21                                         Ársskýrsla 2008 

1.204 1.202 1.309
1.108

0

200

400

600

800

1.000

1.200

1.400

2008200720062005

Legudagar  F-deild 2005/2008

0

10

20

30

40

2008 26 19 16 26 28 21 16 18 19 19 22 21

2007 21 31 19 26 15 20 17 20 27 22 16 13

2006 19 10 19 13 23 26 8 13 15 26 14 18

2005 13 20 9 13 28 19 9 10 13 15 9 19

Jan. Feb. Mars Apríl Maí Júní Júli Ág. Sept. Okt. Nóv. Des.

Hlutfallsleg skipting innlagna á F-deild

80%

20%

Meðganga og fæðing Kvensjúkdómar

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Myndrit 9: Hlutfallsleg skipting innlagna á F-deild eftir ástæðu innlagnar 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

                            
Myndrit 10: Heildarfjöldi legudaga á F-deild 2005-2008 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 11: Heildarfjöldi fæðinga eftir mánuðum á F-deild 2005-2008 
 
 

Meðallega 
       2008 = 2 

2007 = 2,2 
2006 = 2,6 

Fækkun 
2008/2007 

-15% 

Fæðingar alls 
     2008 = 251 

2007 = 247 
2006 = 204 
2005 = 177 

Aukning 
2008/2007 

2% 

Meðalaldur 
  27 ár 
  50 ár 

94% búsettar á 
Suðurnesjum 
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Myndrit 12: Fjöldi koma á göngudeild F-deildar 2005-2008 
 
 
 

 
 
      Tafla 14: Upplýsingar tengdar fæðingum 

Fækkun 
2008/2007 

-18% 
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Heildarfjöldi innlagna á mánuði á A-deild 
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A- og B-deildir 
 
A-deild er 5 daga endurhæfingadeild. Deildin var hins vegar starfrækt sem 7. daga 
sólarhringslegudeild frá 1. janúar – 31. maí vegna  fjölda einstaklinga sem þurftu 
hvíldarinnlagnir og hjúkrunarúrræði á árinu. B-deild sinnir göngudeildarþjónustu. 

 
Hjúkrunardeildarstjóri: Rósa Víkingsdóttir. 
Yfirlæknir:         Sigurður Þór Sigurðarson. 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur   1,80 
Sjúkraliði    6,62 
Deildarritari    0,35 
Læknir     0,20 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Myndrit 13: Heildarfjöldi innlagna á A-deild 

      *Ath. breytingu á starfsemi – 7-daga legudeild frá 1. janúar-31.maí    
                     –  D-deild tók við starfsemi vegna skurðsjúklinga 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         Myndrit 14: Heildarfjöldi legudaga á A-deild 

Innlagnir alls 
      2008 = 223 

2007 = 444 
2006 = 511 

  

Fækkun 
2008/2007 

 v. breytinga á 
starfsemi* 

Aukning 
2008/2007 
 Breyting á 
starfsemi* 

Meðallega 
2008 
  8,1 

Meðaltals 
rúmanýting 

97% 



_____________________________________________________________________ 
 
 

_____________________________________________________________________  
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja                                                     Ársskýrsla 2008 
 

24 

1.253
1.435

403

0

300

600

900

1.200

1.500

2006 2007 2008

Komur á dag- og göngudeild B-deildar
      Samanburður árin 2006-2008 *ath breytt starfsemi

1,6 dagar41 ár10Handlækningar

8,1223Alls

69 ár

83 ár

74 ár

Meðalaldur 
sjúklinga

8,2 dagar

8,5 dagar

13 dagar

Meðallegu-
dagar

36Alm. lyflækningar

127Endurhæfing

50Hvíldarinnlagnir

Fjöldi innlagnaA-deild

 
 

Tafla 15: Innlagnir á A-deild eftir sérgrein árið 2008 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Tafla 16: Innlagnir á A-deild eftir sérgrein árið 2007 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

Myndrit 15: Heildarfjöldi koma á B-deild 
         *Ath. breytingu á starfsemi  –  D-deild tók við starfsemi vegna skurðsjúklinga. 

Fækkun 
2008/2007 

 v. breytinga á 
starfsemi* 

2 dagar41 ár29Kvensjúkdómar

3,5444Alls

60 ár

68 ár

30 ár

Meðalaldur 
sjúklinga

4 dagar

16 dagar

1,5 dagar

Meðallegu-
dagafjöldi

54Alm. lyflækningar

277Handlækningar

84Endurhæfing

Fjöldi innlagnaA-deild

Meðal aldur 
2008 
51 ár 
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2008 728 717 759 748 769 740 714 666 692 719 700 736

2007 736 654 743 743 772 690 727 713 687 710 722 740

2006 737 655 740 737 766 743 775 775 746 771 736 750

Jan. Feb. Mars Apríl Maí Júní Júlí Ág. Sept. Okt. Nóv. Des.

Víðihlíð í Grindavík 

 Hjúkrunardeild 
 
 
Yfirhjúkrunarfræðingur: Edda Bára Sigurbjörnsdóttir   
Yfirlæknir:           Sigurður Árnason 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur     3,04 
Sjúkraliði      9,32 
Aðrir     15,25 
Læknir       0,10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Myndrit 16: Heildarfjöldi innlagna í Víðihlíð – samanburður 2005-2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Myndrit 17: Heildarfjöldi legudaga í Víðihlíð – samanburður 2006-2008 

Legudagar alls 
2008 = 8.688 
2007 = 8.637 
2006 = 8.931 

Meðaltals 
rúmanýting 

95% 

Meðal aldur 
81 ár 
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Fjöldi skurðaðgerða árið 2008

2008 339 314 311 104 25

Alm.skl. Kvenl. HNE Lýtal. Annað

Skurðstofur og svæfingadeild 
 
Hjúkrunardeildarstjóri skurðstofu:  Ásdís Johnsen   
Hjúkrunardeildarstjóri svæfingadeildar:  Rut Þorsteinsdóttir 
Yfirlæknir:           Árni Leifsson 
 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur    4,41  Ath. Skurðstofur eru lokaðar 
Sjúkraliði     1,79  á föstudögum og í 6 vikur 
Aðrir      1,36  yfir sumarið. 
Læknir               0,72 
    
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
  Myndrit 18: Heildarfjöldi einstaklinga sem fóru í aðgerð/speglun á skurðstofu 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Myndrit 19: Heildarfjöldi skurðaðgerða á skurðstofu eftir tegund sérgreinar 2008 
  Ath. meltingarvegs- og berkjuspeglanir EKKI meðtaldar 

Aukning 
2008/2007 

 30% 

Heildarfjöldi 
skurðaðgerða    

2008  
 1.093 

Þar af bráða 
aðgerðir alls 60 

Fjöldi einstaklinga í 
aðgerð 

2008 = 1.228 
        2007 =  953 

2006 = 1.044 

2008 
Fjöldi aðgerða og 

speglana 
= 1.381 



_____________________________________________________________________ 
 
 

_____________________________________________________________________  
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja                                                     Ársskýrsla 2008 
 

27 

24

119

145

0

50

100

150

MagaspeglanirRistilspeglanirBerkjuspeglanir

2008

Magaspeglanir Ristilspeglanir Berkjuspeglanir

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 20: Berkju- og meltingarvegsspeglanir framkvæmdar á skurðstofu, 2008 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  Tafla 17: Yfirlit yfir fjölda svæfinga og deyfinga á skurðstofu 

 

 

 

 

 

 
Tafla 18: Yfirlit yfir fjölda deyfinga eftir tegund 2008   

 

Alls 
288 

3Fæðingaspinal

6Verkjaepidural

43Fæðingarepidural

318Samtals deyfingar:

211Staðdeyfing

55Spinaldeyfing

FjöldiDeyfingar

79

110

318

Fjöldi 
deyfinga

769

825

1.230

Svæfingar og deyfingar 
alls

6902006

9122008

7152007

Fjöldi 
svæfinga

Ár

Aukning 
2008/2007 

 50% 
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2006 12.326 1.939

2007 13.885 2.208

2008 14.770 2.240

Ferliskjólstæðingar Inniliggjandi

Rannsóknadeild 
 
 
Yfirlífeindafræðingur: Sigurlaug N. Þráinsdóttir 
Yfirlæknir:     Sigurjón Kristinsson 
 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Lífeindafræðingur   4,14 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Myndrit 21: Heildarfjöldi rannsókna og rannsóknaeininga 2006-2008 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

  
          Myndrit 22: Heildarfjöldi rannsóknasýna inniliggjandi sj. / ferli sj. 
 

Aukning 
ranns.eininga 

2008/2007 
 5% 

Aukning sýna 
2008/2007 

Ferlisj. = 6% 
Inniliggjandi 1,4%   



_____________________________________________________________________ 
 
 

_____________________________________________________________________  
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja                                                     Ársskýrsla 2008 
 

29 

2.454

2.473
2.738

316 407 397
440 496 514

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

LSH Blóðbankinn Vefjasýni

Fjöldi sendra rannsóknasýna, 2006/2008

2006

2007

2008

3.851

4.442 4.794 5.035

5.728 6.092

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

F
jö

ld
i

Fjöldi sjúklinga Fjöldi rannsókna

Röntgen: Samanburður 2006/2008

2006

2007

2008

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
  Myndrit 23: Fjöldi sendra rannsóknasýna árin 2006-2008 

 

 

Röntgendeild / Myndgreining 
 
 
Yfirgeislafræðingur: Stella María Thorarensen 
Yfirlæknir:  Konráð A. Lúðvíksson 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Geislafræðingur   2,91 
Aðrir     0,80 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
   Myndrit 24: Fjöldi myndgreininga og sjúklinga sem voru myndaðir árin 2006-2008 

Aukning 
2008/2007 

 fjöldi rannsókna 
6% 

Aukning 
2008/2007 

 fjöldi sjúklinga 
8% 
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    Myndrit 25: Fjöldi ómskoðana framkvæmdar á röntgendeild HSS  

 
 

 

Sjúkraþjálfun 
 
Yfirsjúkraþjálfari: Sara Guðmundsdóttir 
Yfirlæknir:          Sigurður Þór Sigurðarson 
 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Sjúkraþjálfari  1,76  
Aðrir   1,03  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

     Myndrit 26: Fjöldi meðferða og tímaeininga inniliggjandi sjúklinga 
 
 

Aukning 
2008/2007 

 fjöldi sjúklinga 
28% 
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Hlutfallsleg skipting á fjölda meðferða 
á milli deilda árið 2008
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Myndrit 27: Hlutfallsleg skipting á fjölda meðferða á milli deilda  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 28:Fjöldi áreynsluprófa 2006-2008 

Lyfjanefnd 
                       Formaður: Sigurður Árnason 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
   
 

           Myndrit 29: Lyfjakostnaður á HSS eftir mánuðum árin 2006-2008 
 Ath. um beinan kostnað er að ræða, án fyrningarkostnaðs.  

2007 
Meðalkostnaður 

á mánuði 
1.995.039 kr. 

Aukning 
2008/2007 

  34% 

2008 
Meðalkostnaður 

á mánuði 
2.673.875 kr. 
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11%

21%

10%

17%

19,7%

20%

0-14 ára 15-24 ára 25-44 ára 45-64 ára 65-74 ára 75+

Hlutfall fjölda viðtala eftir aldursskeiðum árið 2008

28%

12%
24%

21%

8% 7%

0-14 ára 15-24 ára 25-44 ára 45-64 ára 65-74 ára 75+

     Heilsugæsla 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           Myndrit 30: Yfirlit samskipta í heilsugæslu árin 2007-2008 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Myndrit 31: Hlutfall heildarsamskipta í heilsugæslu raðað eftir aldri og algngi árið 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
      Myndrit 32: Hlutfall fjölda viðtala í heilsugæslu raðað eftir aldri og algngi árið 2008 

Aukning 
2008/2007 

Viðtöl =14% 
Vitjanir =13% 

 

Heildaraukning 
2008/2007 

  ~10% 

Raðað eftir aldri 
og algengi 

1) 25-44 ára 
2) 0-14 ára 
3) 45-64 ára 
4) 75+ 
5) 15-24 ára 
6) 65-74 ára 

Raðað eftir aldri 
og algengi 
1) 0-14 ára 
2) 25-44 ára 
3) 45-64 ára 
4) 15-24 ára 
5) 65-74 ára 
6) 75+ 
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Myndrit 33: Hlutfall samskipta í heilsugæslu eftir kyni árið 2008 
 
 
 
 

Heilsugæslustöðin í Reykjanesbæ 
 
 
Yfirhjúkrunarfræðingur: Sigrún Ólafsdóttir 
Yfirlæknir:          Sigurjón Kristinsson 
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur/Ljósmóðir 18,52    
Sjúkraliði     6,59 
Aðrir      9,43    
Læknir       15,16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    
 
 
 
 

Myndrit 34: Yfirlit yfir viðtöl, símtöl og vitjanir – Reykjanesbær og sel 

Aukning 
2008/2007 

  Viðtöl =16% 
Símtöl =5% 

Vitjanir =11% 
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Komur á læknavakt árin 2005-2008
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       Myndrit 35: Fjöldi koma á læknavakt utan dagvinnu eftir mánuðum 2005-2008 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Myndrit 36: Fjöldi viðtala í almennri móttöku hjúkrunarfræðinga 
 
 
 
  

Myndrit 37: Fjöldi skjólstæðinga og koma í móttöku sykursjúkra 
 

Aukning 
2008/2007 

  ~10% 

Fjöldi koma 
2008 = 18.433 
2007 = 16.799 
2006 = 16.320 
2005 = 13.663 

Aukning 
2008/2007 

  ~5% 
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Fjöldi slysa eftir mánuðum og vakt árið 2008
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Hjúkrunardeildarstjóri settur: Guðrún Ösp Theodórsdóttir 
  
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur  2,29    
Læknir       0,50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 38: Fjöldi slysa eftir mánuðum og vakt árið 2008 
Ath. nokkrum sinnum náðist ekki samband við Slysaskrá Íslands 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Myndrit 39: Fjöldi samskipta á slysa- og bráðabóttöku árin 2006-2008 
 
 
 

Heildarfjöldi 
slysa 2008 = 3.749 

Aukning 3% 
 

Vaktin = 2.137 
Dagvakt = 1.612 

Heildarfjöldi 
samskipta 2008 

= 8.422 
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Yfirljósmóðir: Halldóra Kristinsdóttir 
  
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Ljósmæður 1,64    
Læknir     0,20 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
      Myndrit 40: Fjöldi koma í mæðravernd árin 2004-2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Myndrit 41: Fjöldi koma vegna legháls- og brjóstakrabbameins skimunar    

 

Aukning 
2008/2007 

  6% 
Fyrsta koma alls 

298 konur 
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2007 865 2.949

2008 774 3.250

Vitjanir Komur

Ung- og smábarnavernd 
 
Hjúkrunardeildarstjóri: Guðrún Guðmundsdóttir 
  
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur 2,88    
Sjúkraliði  0,50 
Læknir      0,73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Myndrit 42: Vitjanir og komur í ung- og smábarnavernd 2006-2008 
 

Tafla 19: Yfirlit yfir komur í ung- og smábarnavernd árin 2006-2008 
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 2008 =1.330 

  

Aukning 
2008/2007 

  ~6% 
Komur alls 2008 

= 3.250 
Vitjanir alls 2008 

= 774 
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Hjúkrunardeildarstjóri: Guðbjörg Ágústa Sigurðardóttir 

  
 
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur   3,37 
Sjúkraliði    1,05  
 
 

   Tafla 20: Fjöldi nemenda eftir skólum skólaárið 2007-2008 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Myndrit 43: Fjöldi samskipta eftir skólaári  
                         *ath. vantar gögn f. 2 mánuði skólaárið 2007-2008 
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Slysavaldur í skólum - 2008 
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Myndrit 44: Algengustu slysavaldar í skólum  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 45: Algengustu slysastaðir í skólum  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 46: Algengustu tegundir áverka í skólum  
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Hjúkrunardeildarstjóri: Bryndís Guðbjartsdóttir 
  
Ársverk að meðaltali árið 2008: 
Hjúkrunarfræðingur 3,62    
Sjúkraliði  3,53 
Aðrir   2,61 
Læknir      0,30 
 
 

 
 
 
 
 .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myndrit 47: Fjöldi vitjana í heimahjúkrun eftir aldurstímabilum   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tafla 21: Fjöldi vitjana eftir aldri og fjölda einstaklinga árið 2008  
 

1 - 6111.3464245-64 ára

17.120274Samtals:

1 - 165857250-44 ára

1 - 69514.734202Fjöldi 67 ára 
og eldri

1 - 64110.04115865-84 ára

1 – 695  4.8764985+ ára

Fjöldi 
vitjana

Fjöldi vitjana var á
bilinu (range)  

Fjöldi 
einstaklinga

Aldur

Fjöldi einstaklinga 
Aukning 2008 =13%  

 
2008 = 319 
2007 = 282 

Aukning 
2008/2007 

  12% 
 Fjöldi vitjana 
2008 = 17.120 
2007 = 15.276 
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Hlutfall vitjana árið 2008 
Aldursskipt
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4

0-10 ára 11-20 ára 21-30 ára 31-40 41-50

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Myndrit 48: Hlutfall fjölda vitjana í heimahjúkrun eftir aldurstímabilum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tafla 22: Fjöldi vitjana í heimahjúkrun eftir kyni árið 2008 

Forvarnar- og meðferðateymi 
Yfirsálfræðingur: Hrund Sigurðardóttir 
       Forvarnar- og meðferðateymið hefur verið 
Ársverk að meðaltali árið 2008:  starfrækt í þrjú ár og er þjónustan gjaldfrjáls. 
Sálfræðingur  2,0   Markhópur þjónustunnar eru börn og ungl- 
Félagsráðgjafi  0,5   ingar með geðræn og sálfélagsleg vandamál 
      og fjölskyldur þeirra. 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Myndrit 49: Fjöldi einstakl. forvarnar- og meðferðateymis eftir aldurstímabilum árið 2008 

100%

35%

65%

Hlutfall 
vitjana

17.100Samtals:
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Fjöldi vitjanaKyn

 2008  
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samskipta  
= 1.753 
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Yfirhjúkrunarfræðingur: Sólveig Þórðardóttir 
Yfirlæknir:  Sigurjón Kristinsson 
         
Ársverk að meðaltali árið 2008:    
Hjúkrunarfræðingur/Ljósmóðir 2,53 
Sjúkraliði    0,05 
Aðrir     3,44 
Læknir     2,35 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Myndrit 50: Fjöldi viðtala, símtala og vitjana í Grindavík – 2006-2008 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Myndrit 51: Móttaka hjúkrunarfræðinga í Grindavík – Samskipti  2006-2008 
 
 

Aukning 
 Alls 2008/2007 = 4%  

2008 = 11.750 
       2007 = 11.260 
       2006 = 10.555 

  

Aukning 
 2008/2007  

Viðtöl = 3% 
Símtöl = -2% 

Vitjanir = 48% 
  

Aukning 
 2008/2007  

  = 8% 
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Myndrit 52: Fjöldi koma í mæðravernd í Grindavík – 2006-2008 
 
 
 

Ung- og smábarnavernd 

GRINDAVÍK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Myndrit 53: Fjöldi vitjana og samskipta í ung- og smábarnavernd - Grindavík 
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  Tafla 23: Fjöldi nemenda í Grunnskóla Grindavíkur 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Myndrit 54: Skólaheilsugæsla í Grunnskóla Grindavíkur 
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        Myndrit 55: Fjöldi vitjana í heimahjúkrun í Grindavík 2008 eftir aldurstímabilum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
       Tafla 24: Fjöldi vitjana eftir aldri og fjölda einstaklinga í Grindavík árið 2008  
 
 
 
 
 
 
 
 

Tafla 25: Fjöldi og hlutfall vitjana í Grindavík eftir kyni árið 2008 
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Ársreikningur 2008 
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Hlutfallsleg skipting gjalda árið 2007
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 Myndrit 56: Hlutfallsleg skipting gjalda árið 2008 og 2007 
 


