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var ibuafjoldi & pjonustusveedi heilbrigdisstofnunarinnar teplega 18.000
voru innlagnir & sjukrahusid teplega 2.000

voru legudagar & sjukrahusinu taeplega 20.000

var medalnyting lyf- og handlaeknisdeildar nalegt 100%

voru komur 4 gongudeildir sjukrahussins teplega 3.000

voru framkvemdar yfir 1.000 skurdadgerdir

voru samskipti 4 heilsugaslust6d ramlega 93.000

voru komur i sykursykismoéttoku ramlega 600

var fjoldi koma a slysa- og bradaméttoku 4 dagvinnutima teplega 8.000
voru framkvemdar teplega 71.000 blod- og pvagrannsoknir

var heildar einingafjoldi rannsdkna teplega 446.000

voru framkvemdar teplega 5.900 rontgenrannsoknir og démskodanir
voru teplega 3.000 komur i madravernd

faeeddust 179 born, par af tvennir tviburar

voru samskipti heimahjtkrunar vid skjolstedinga um 15.000

var lyfjakostnadur tepar 22 milljonir og lekkadi um 12% fra arinu 2004
var heildarkostnadur vid sjukraflutninga tepar 12 milljonir

voru um 280 starfsmenn 4 launaskra i um 190 stodugildum

» framreiddi eldhusio i Reykjanesbae um 65.000 maltidir 4 virkum dégum

(eldhus 1 Viodihlio ekki medtalid)
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tjorn og stjornendur

Framkvaemadastjorn

Framkvamdastjori
Hjukrunarforstjori
Laekningaforstjori

Fjarmalastjori

Sigridur Snabjoérnsdottir
Hildur Helgadottir
Konrad A. Ludviksson
Elis Reynarsson

Forstodumenn deilda

Lyfleekninga- og skurdlekningadeild

Bryndis Saevarsdottir hjikrunardeildarstjori

Arni Leifsson yfirleknir handlzkningadeildar

Sigurdur Por Sigurdarson yfirleknir
lyflekningadeildar

Fadinga- og kvensjukdémadeild

Gudrun Gudbjartsdottir
hjikrunardeildarstjori/yfirljosmodir

Konrad A. Ladviksson yfirleeknir

Dag- og Endurhefingadeildir
bérunn Einarsdoéttir hjukrunardeildarstjori
Konrad A. Ludviksson yfirleknir til 1.
desember
Sigurdur Por Sigurdarson yfirleknir
fra 1. desember

Vioihlid hjukrunardeild
Edda Bara Sigurbj6rnsdottir
hjikrunarframkveemdastjori
Sigurdur Arnason yfirlaeknir

Skuro- og sveefingadeild
Asdis Johnsen

hjukrunardeildarstjori skurddeildar
Rut Porsteinsdottir

hjikrunardeildarstjori svaefingadeildar
Arni Leifsson yfirlaknir

Sétthreinsunardeild
Asdis Johnsen hjukrunardeildarstjori

Rannsoknarstofa
Sigurlaug N. Prainsdottir yfirlifeindafredingur

Rontgendeild
Jorunn Gardarsdottir yfirgeislafredingur

Lyfjabar
Svavar Johannesson lyfjafradingur

Kennsla, proun og visindi
Sigurdur Arnason yfirleknir

Leeknaritarar
Asdis M. Sigurdardottir deildarstjori

Afgreidsla og méttaka
Agnes M. Gardarsdottir verkstjori

Sjukrapjalfun
Sara Gudmundsdottir yfirsjukrapjalfari

18jupjélfun
Berglind Béra Bjarnadottir yfiridjupjalfi

Eldhus
boérhalla Snaeporsdottir yfirmadur
eldhussrekstrar

Reesting
Margrét Valdimarsdottir reestingarstjori

Innkaupadeild
Kristjana Bergsteinsdottir innkaupastjori

Tolvu- og upplysingateknideild
Viktor Kjartansson forstédumadur

Heilbrigdistolfraedi og geedamal
Gudrun Audur Hardardottir forstédumadur

Eignir og vidhald
Hermann F. Olason deildarstjori

Heilsugeeslustdd Reykjanesbae

Sigrin Olafsdottir
hjukrunarframkvamdastjori

Jon B.G. Jonsson yfirleknir til 1. jani

Sigurjon Kristinsson yfirleknir fra 1. juni

Slysa- og bradamottaka
Iris Kristjansdottir hjikrunardeildarstjori

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Arsskyrsla 2005



Ungbarnavernd
OI6f bora Sveinbjornsdottir
hjukrunardeildarstjori

Madravernd
Halldéra Kristinsdottir yfirljosmodir

Skolahjukrun

Elin Jakobsdottir hjikrunardeildarstjori til
1. september

Ingibjorg S. Steindorsdottir
hjokrunardeildarstjori fra 1 september

Heimahjukrun
Bryndis Guobrandsdottir hjukrunardeildarstjori

Heilsugaeslust6d Grindavik

Solveig Pordardottir hjukrunarforstjori
Jon B.G. Jonsson yfirlaeknir til 1. jani
Sigurjon Kristinsson yfirleknir {ra 1. juni

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Arsskyrsla 2005



Helstu vidburdir

Mikil og or folksfjolgun hefur verid a
Sudurnesjum og i arslok 2005 bjuggu
um 18.000 manns 4 svaedinu. Arid
2005 var gott ar hja Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. bad uppbyggingarstarf
sem unnid hefur verid ad fra 2003
skiladi enn meiri arangri & ymsum
svidum starfseminnar en 4 4rinu 2004
og yfir starfinu hvildi meiri r6 en
undanfarin ar. Framtidarsynin sem
unnin var 2003 og stadfest af
heilbrigdisradherra vorid 2004 var
afram leidarljos 1 uppbyggingu og
styrkingu &4 ymsum svidum.

Landleknisembettid gerdi uttekt &
starfsemi HSS med pvi ad senda
starfsmonnum og skjolstedingum
spurningalista, leggja tilteknar
spurningar fyrir framkvaemdastjorn
sérstaklega og fara yfir ymsar tol-
freedilegar upplysingar. Fulltraar
embettisins komu sidan 1 heimsokn i
oktober og foru yfir allar nidurstodur
asamt framkvaemdastjorn, deildar-
stjorum og yfirleknum.

Forsztisradherra, Halldor Asgrimsson,
heimsotti stofnunina i mars dsamt
fylgdarlioi til ad kynna sér starfsemina.
Forseatisradherra skodadi einnig 3. hed
i D almu par sem fyrirhugad er ad opna
nyjar skurdstofur.

Framkvamdastjorn fundadi med
pingménnum Sudurkjordaemis i april
og med bajar- og sveitarstjornar-
monnum 1 oktober.

Fulltriar Tryggingarstofnunar rikisins
komu 1 heimsokn i november. Auk
pess fundudu framkvamdastjori og
fjarmalastjori manadarlega med
kollegum sinum a 6drum nagranna-
stofnunum héfudborgarsvadisins

A0 vanda var haldin vegleg og
storskemmtileg arshatio 1 byrjun
névember. Auk frabarra skemmti-
atrida voru heidradir peir starfsmenn
sem starfad hafa vid stofnunina i 25 ar.
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Starfsemi

[ framtidarsyn HSS til arsins 2010 ber
haest aherslu 4 aukna heilbrigdis-
pjénustu 1 heimabyggd med eflingu
heilsugaslunnar og aukinni almennri
pjonustu 4 sjukrahtsinu. Ef litid er &
préun sjukrahtispjénustunnar ma
glogglega sja ad mikill arangur hefur
nadst. Adur hefur verid synt fram 4 ad
tilkoma D-deildar sem almennrar
bradadeildar med mikla aherslu 4
lyfleekningar hefur haft 1 for med sér
ad 4 arinu 2002 lagu ad medaltali 46
sjuklingar fra Sudurnesjum 4 dag a
LSH en arid 2004 voru peir einungis
18 & hverjum degi ad jafnadi.

Myndrit 1: Fjolgun lyfleknissj. & D-deild
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Mesta aukning i samskiptum & heilsu-
gaslu var a milli aranna 2003 og 2004
pegar unnid var ad radningu nyrra
leekna eda 23 %. Samskiptum &

arinu 2005 hélt afram ad fjolga og
voru samtals 93.424 sem er 13 %
aukning milli a&ranna 2004 og 2005.

Nytt medferdarurredi, salfélagsleg
aodstod viod fjolskyldur med ung boérn
hefur lengi verid fyrirhugad. A arinu
vard pessi hugmynd ad veruleika og
myndad var teymi salfreedings, i0ju-
pjélfa og félagsradgjafa sem i sam-
vinnu vid heilsugeaslu HSS og skola-
skrifstofu Reykjanesbajar veita sér-
hafda pjonustu og radgjof.

Lyfjanefnd sem stofnud var seinni
hluta ars 2004 hélt afram ad vinna ad
pvi ad draga Ur kostnadi vegna lyfja og
sottist starfid vel. Sem deemi ma nefna
a0 lyfjakostnadur minnkadi ad medal-
tali um 12% milli aranna 2004 og
2005.

Myndrit 2: Heildarlyfjakostnadur HSS

SS manadarlegur
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Sjukrahds Pjonusta a sjikrahtisinu
jokst a flestum svidoum. Heildarfjoldi
innlagna var teplega 2000 og legu-
dagar voru rétt um 20.000. Sjukradeild
i D almu var afram rekin af miklum
krafti. Innlognum fj6lgadi um 17% en
leguddgum faeekkadi um 3%. Medal-
rimanyting var 94% sem verdur ad
teljast mjog gott. Nyr sérfreedingur i
hjartasjukdomum hof storf um mitt ar
og var pad god viobot vid pa sérfraedi-
pjonustu sem pegar er veitt.

Fimmdagadeildin sem leggur aherslu a
endurhaefingu var rekin allt arid og
hefur hiin sannad gildi sitt. bar dvoldu
a arinu 74 einstaklingar, hver ad
medaltali 1 17 virka daga. Endur-
haefingadeildin er rekin samhlida
dagdeild sem pjonar fyrst og fremst

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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skurdsjuklingum en einnig
margvislegum 6drum verkefnum.

A arinu feddust 179 born { 177
feedingum. bau hafa i morg ar ekki
verid faerri en 6hatt er ad segja ad
efling pjonustu vid fedandi konur

s¢ pad sem einna brynast er ad leggja
aherslu 4 4 nastunni.

Hjukrunardeildin 1 Vioihlid var rekin
med svipudu snidi og fyrri ar. Ad jafn-
adi er ekki 10ng bid eftir vistun par.
Talsvert var um hvildarinnlagnir par
yfir sumarmanudina (innlagnir i Vidi-
hlid voru 68% fleiri 2005 en arid a
undan) en pad pjonustuform er 6skil-
greint og parf ad koma i fastan farveg.

Heilsugaesla Afram var mikil upp-
bygging 1 heilsugeslupjonustu 4 arinu
2005 og umfangid jokst jafnt og pétt.

Y firleeknaskipti urdu 1 byrjun sumars
og fj6lgadi leknum afram eftir pvi sem
a ario leid.

Hjtkrunarpjonustan hefur eflst
verulega en hrod folksfjolgun a
svedinu kallar 4 aukinn mannafla &
6llum svidum heilsugaslu; almennri
mottoku, skolaheilsugaeslu, ungbarna-
og madravernd dsamt heimahjukrun.
Ekki er of mikid sagt p6 fullyrt sé ad
fyrirkomulag heimahjikrunar HSS sé
g60 fyrirmynd 4 landsvisu. Uppbygg-
ing pjonustunnar er afar hagkvem og
fellur vel ad hugmyndum stjérnvalda i
ad gera badi 6ldrudum og sjukum
kleift ad vera heima hja sér eins lengi
og porf er 4 og adstaedur leyfa en

jafnframt er sjikrahusvist tryggd ef
adstaedur breytast.

)

Mikil aukning var & komum i sykur-
sykismottoku eda 14% og athygli
vekur einnig ad veruleg aukning vard
i ferdamannabolusetningum eda 46%,
mest vegna aukinna ferdalaga til Asiu
og Afriku.

Stodpjonusta Mikiod starf var unnid

4 hinum ymsu stoddeildum. Afram-
haldandi uppbygging var a télvu-
kerfum stofnunarinnar og midadi
orugglega 1 att ad natimalegu og
oruggu upplysingakerfi. Unnid var

a0 pvi allt arid ad undirbua rontgen-
deildina fyrir nyjan biinad sem ventan-
legur er & neesta ari. Pa verdur bylting i
myndgreiningarmoguleikum. Starfsemi
rontgen- og rannsoknadeilda var med
mjog svipudu snidi og 2004.

Kennsla og starfspjalfun

Hjukrunarfredingar, ljosmaedur,
sjukralidar og ymsar adrar starfsstéttir i
heilbrigdisfreedum hafa til langs tima
fengid hluta af sinu starfsnami vidur-
kenndan 4 stofnuninni. A arinu fékkst
vidurkenning leeknadeildar 4 kennslu-
hlutverki HSS fyrir l&kna 4 kandidats-
ari baedi 1 heilsugaeslu og lyfleekn-
ingum. Fyrsti kandidatinn kom 1
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starfsnam i juni og voru sidan
kandidatar i starfsnami at arid.

Nytt fjarndm i hjukrunarfredi &
vegum Haskolans & Akureyri hofst

i september og innritudu sig 28
nemendur. Eftir samkeppnisprof i
desember héldu 19 afram nami. Ef ad
likum laetur verdur ekki vanporf a peim
mannskap 4 Sudurnesjum vorid 2009.
Fjolmargir ofaglaerdir starfsmenn i
raestingu og adhlynningu sottu 60
eininga namskeid sem Midst6d
Simenntunar & Sudurnesjum baud

upp a.

Fjarmal og rekstur

Rekstur stofnunarinnar i heild var
afram nokkud erfiour rodur. Mikil
endurskipulagning 1 rekstri hefur att sér
stad. Tekid var upp nytt bokhaldskerfi,
Oracle, sem hefur sér margt til ageetis
en vinnan vid ad skipta um kerfi og
breyta verklagi var mikil og timaftrek.
Y msir agniiar komu upp i breytinga-
ferlinu og reyndist naudsynlegt ad rada
vidbotarstarfskraft 4 skrifstofu vegna
pessa. Uppbygging 4 innra starfi a
skrifstofu fjarreidna og upplysinga,
sem sta0id hefur sleitulaust i tvo ar,
hélt afram. Einnig er unnid afram ad
pvi i samradi vio starfsfolk heilbrigdis-
raduneytisins ad fa fjarmagn inn i
rekstrargrunninn i samrami vid
umfang starfseminnar. bvi verki

midar afram hagt en 6rugglega.

Starfsmannamal

Logd var ahersla a gott upplysinga-
fledi innan og utan stofnunar. Ymsir
fundir voru haldnir i pvi skyni.
Framkvamdastjorn hélt 37 fundi 4
arinu, framkveemdastjori fundadi
vikulega med yfirleknum, hjukrunar-
forstjori fundadi vikulega med
deildarstjorum og laekningaforstjori
fundadi vikulega med yfirleknum.
A0 jafnadi voru haldnir manadarlegir
fundir med 6llum starfsménnum.
Monnun leekna batnar ar fra ari,
monnun hjikrunarfraedinga er nokkud

vidkvam og endurspeglar ad nokkru
pann skort sem er & hjikrunarfraeo-
ingum i landinu. Enginn skortur er &
sjukralidum. Onnur ménnun hélst
allgdo og ad medaltali voru greidd 188
stodugildi & arinu.

Husnadismal

Afram var unnid ad ymsum minni
hattar endurbotum og lagferingum 4
husnaedi og adstodu, sérstaklega a
heilsugaslu par sem starfsemin vex og
dafnar. Einnig var bytibar a AB deild
endurnyjad.

Haldid var afram af fullum krafti ad
utbtia itbodsgdgn vegna innréttingar
nyrra skurdstofa & 3. h&d i D almu en
vonir standa til ad atbod verdi 2006 og
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Ad lokum

Arid 2005 var farszlt ar par sem
samhentur hopur starfsmanna HSS
vann afram ad pvi mikilvaega og
metnadarfulla verkefni a0 efla og bacta
heilbrigdispjonustu vid Sudurnesja-
menn, stora og smaa, aldna og unga.
Eg pakka 6llu samstarfsfolki fyrir goda
vinnu, 6llum samstarfsadilum fyrir

e e

200 og gagnleg samskipti og sidast en
ekki sist 6llum velunnurum HSS fyrir
veglegar gjafir og hlyhug i gard
stofnunarinnar.

Fyrir hond framkvemdastjornar,
Sigridur Snabjornsdottir
framkvemdastjori

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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Sjakrahts
Heildarytirlit yiir
starfsemi legudeilda

Myndrit 3: Heildarfjoldi innlagna og legudaga- Samanburdur 2003/2005

Innlagnir
aukning
2005/2004
=8%
2005/2003

=73%
O Innlagnir alls /&

W Legudagar alls

Legudagar
aukning
2005/2004
=2%
2005/2003
=37%

——

Myndrit 4: Hlutfallsleg skipting innlagna & sérgrein, 2005

@ Lyfleekningar

m Handleekningar

0O Medganga og feeding
O Kvensjiukdémar

41%

m Endurheefing
@ Vidihlid hjukrunardeild

e
Heildarfjoldi koma a dag- og géngudeildir
Alls 2,753 &rio 2005

Moéttaka sérfreedinga ekki medtalin
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Myndrit 5: Heildarfjoldi skurdadgerda- Samanburdur 2003/2005

__ NI

gerda 2003/2005
Adgerdir
feekkun
2005/2004
=16%
O Inniliggjandi| N
O Ferlisj.
B Alls

2003

2004

2005

D-deild

Lytlakninga- og handlakningadeild

Hjukrunardeildarstjori Bryndis Seevarsdottir

Y firlaeknir lyflekningadeildar Sigurdur Por Sigurdarson
Y firleeknir handleekningadeildar Arni Leifsson

Starfsfolk:

Deildin var vel ménnud af hjukrun-
arfreedingum og litid um starfs-
mannaskipti. I lok arsins voru 14
hjikrunarfraeedingar vid storfi 10
stodugildum. Sjukralidar voru 19 i
12.6 stédugildum. Einn hjukrunar-
freedinemi starfar einnig 4 deildinni i
10% starfi og deildarritari starfar i
100% stodugildi.

A deildinni starfa prir sérfreedingar i
lyflekningum og tveir sérfraedingar i
skurdleekningum. Auk pess er einn
adstodarlaeknir 1 fullu starfi.

Starfsemi:
Mikil aukning hefur att sér stad
starfsemi deildarinnar. Innlagnir &

arinu voru alls 1002, sem er 17%
aukning fra arinu 2004. Mest fjélgun
var 1 innlognum 4 lyfleekningasvidi,
e0a teplega 27% aukning 4 milli
aranna 2005 og 2004. A handlzkn-
ingasvidi var teplega 2% faekkun i
innlognum og kemur pad ekki & ovart
par ed skurdadgeroum faekkadi a4 milli
ara. Meoallegudagafjoldi voru 6 dagar.

Rumanyting var ad medaltali 94%,
minnst { 4gast (75%) og mest i jantar
(109%).

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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Myndrit 6: Heildarfjoldi innlagna arin 2004/2005, dreifing milli manada
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Myndrit 7: Heildarfjoldi legudaga & D-deild &rin 2003/2005
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94%

Hlutfall sjuklinga 67 ara og eldri var

ramlega 51% af 6llum innlognum og Tafla 1: Lyflekningar vs. handlekningar

hlutfall innlagna 74 ara og eldri Sérgrein Fjoldi | Medalaldur | Medallegu- | Ar

(feeddir 1931 og fyrr) var 38%. innlagna | sjuklinga dagar

Medalaldur sjuklinga 4 lyflekn- Lyflaekningar 726 63 ér 6.1 2005

ingasvioi var 63 ar, en 54 ar a Handlaekningar 276 >4 ar 5.1 2005
. e Lyfleekningar 574 65 ar 9.1 2004

handlzkningasvidi. Handlzkningar | 281 50.8 ar 55 | 2004

Heildarfjéldi koma & gdéngudeild
D-deildar
Alls 220 &rid 2005
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F-deild
Faoinga- og kvensjukdomaderld

Y firljosmoodir Guorun Guobjartsdottir
Y firlaeknir Konrad A. Laodviksson

Starfsfolk:

Monnun 4 deildinni hefur verid god
undanfarin ar og 1itid verid um starfs-
mannaskipti. Godur starfsandi rikir &
fadingadeildinni. A deildinni starfa
atta ljosmaedur i 6,1 stodugildi,
fedinga- og kvensjukdomalaknir og
fjorir sjukralidar 1 2,1 stodugildi.
Ljosmedur deildarinnar hafa sott
namskeid i ndlastungum sem nytast
skjolsteedingum i 6llu barneignar-
ferlinu. Nalastungur eru god vidbot vid
pa hugmyndafradi ad feding er
edlilegt ferli.

[ starfspjalfun komu ljésmadranemar

haft ad leidarljosi ad halda
barneignarferlinu sem natturulegustu

og hefur medal annars verid bodid upp
a vatnsfaedingar i pvi skyni.

A0 auki eru adrar innlagnir kvenna

og hjukrunarnemar fra Hi og HA.

Starfsemi:

A deildinni liggja konur i fedingu og
sengurlegu. Fedingadeildin hefur

Tafla 2 : Upplysingar tengdar faedingum

tengdar medgongu og

kvensjukdémum. Einnig sinnir
starfsfolk deildarinnar skjolsteedingum
dag- og endurhafingardeildar eftir

kl.16 alla virka daga.

2003 2004 2005
Fadingar 223 209 177
Vatnsfaedingar 23 24 26
Nyburar Stalkur: 100 Stalkur: 105 Stalkur: 90
Drengir: 125 Drengir: 106 Drengir: 89
Tviburafedingar 2 2 2
Keisaraskurdir 32 (14% af 6llum 26 (12% af 6llum 24 (taepl. 14% af
faedingum) faedingum) 6llum feedingum)
par af 12 bradakeisarar par af 10 bradakeisarar par af 10
bradakeisarar
Gangsetningar 30 23 33
Manurdtardeyfing 23 30 22
(Epidural)
Sogklukkur 10 14
Spangarskurdur 12 15 11
(Episitomia)
Axlarklemma 11 1 3
Fjoldi feedinga 50 paraf 16 & 49 paraf 154 41 paraf8a
Sudurnesjabla i Reykjavik | sumarlokunartima sumarlokunartima sumarlokunartima
skurdstofu skurdstofu skurdstofu
Utansvaediskonur 24 (11%) 23 (11%) 13 (7%)
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Feedingar:

Fadingar voru 177 4 arinu, sem eru
talsvert faerri en verid hefur. Fedrum er
bo0id ad gista med konu sinni og barni
og konur geta dvalid i sengurlegu eftir
porfum. Petta fyrirkomulag hefur gefid
gb0a raun.

Deildin er 6nnur tveggja faedinga-
deilda landsins sem bjoda upp a
faedingar i vatni og su sem hefur i
gegnum arin verid med flestar
vatnsfedingar 4 landinu. Fjoldi
vatnsfaedinga 4 arinu 2005 var 26 eda
15% af 6llum fedingum 4 deildinni.

Myndrit 8: Heildarfjoldi faedinga 2003/2005, dreifing milli manada

il N\ Heildarfjoldi

feedinga:

2005 =177

2004 =209

Jan | Eb | Mrs | Aol | ME | J0i | J0i | Ag | Sit | Ot | N 2003 = 223

w206 B| 2| 9| B | B|B| 9| D| B| 5| 9| B

200 ¥ | T | B| 2| B| B| B| B| B3| B 0|2 Faekkun
., 28| 5| 27 | T| B| B| B | 2| 0| 2| B| 4| A feedinga:
D 2005/2004 =

15%

Myndrit 9: Hlutfallsleg skipting & keisaraskurdadgeroum &rid 2005

g a keisaraskurdadgerdoum arid 2005

-

~

Fjoldi alls =
10; 42%

m Bradakeisari
@ Val keisari

Tidni inngripa 1 fedingu er afram
tilt6lulega 1ag midad vid 4 landsvisu
og somuleidis tidni deyfinga (sja

Toflu 2). Fjorutiu og ein kona fra
Sudurnesjum fzddi 4 Landspitala
Haskola sjukrahisi vegna ymissa
vandamala sem upp komu i medgdngu
eda fedingu.
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Myndrit 10: Komur i géngudeild 2004/2005, dreifing milli manada

Jan | b | Mrs| Ar. | MA | Jin

]

Komur
alls
2005 = 986
2004 =1112

Jai | Ag

2005
11%

5| D4 &

<Q
8
S
3

g
B
2| &|8)
g
8 8
B

feekkun

N

Gongudeildarpjénusta
feedingadeildar:
Gongudeildarpjonusta er téluverd a
deildinni. A arinu voru 986 komur alls
a gongudeildina. Par ber helst ad nefna
barnshafandi konur sem sendar eru fra

madravernd i hjartslattarrit og
nalastungur og konur med vandamal
tengd brjostagjof. Tolvuskraning a
gongudeildarpjonustunni hofst
febraar 2004.

Dag- og endurhatingardeild
A- og B deildir

Hjtukrunardeildarstjori Porunn A. Einarsdottir
Y firleknir Konrdd A. Ludviksson til 1. desember
Y firleknir Sigurdur Por Sigurdarson fra 1. desember

Deildin er med 16 rim sem skiptast i
tveer einingar, 5 daga endurhafingar-
deild (A-deild) og dagdeild (B-deild).
Einingarnar eru reknar med sam-
eiginlegu starfsfolki.
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Starfsfélk:

A deildinni starfa prir hjukrunar- Allir sérfreedingar HSS geta lagt
freedingar 1 2.4 stodugildum og sjo skjolsteedinga inn 4 deildina.
sjukralidar i 4 stodugildum. Dag-
og endur-hefingardeildin dsamt Starfsfolk deildarinnar hefur unnid ad
feedingadeildinni hefur einn ritara i undirblningi reykleysisndmskeids sem
1.0 stodugildi. bodid verdur upp a i byrjun ars 2006.
Undirbuningurinn hefur stadid yfir allt
Ljosmeaedur feedingadeildar hafa ario.

yfirumsjon med hjukrun sjiklinga a
timabilinu kl. 16-08 alla virka daga.

A-deild
5-daga endurhafingardeild

Hjukrunardeildarstjori Porunn A. Einarsdottir
Y firleeknir Konrad A. Ludviksson til 1. desember
Y firleeknir Sigurdur bor Sigurdarson fra 1. desember

Starfsemi:
A-deildin hefur nt lokid sinu fyrsta
heila starfsari, en hin opnadi i febraar

ario 2004. Deildin hefur 10 ram fyrir Mikil starfsemi hefur verid & arinu &
skjolsteedinga sem eru ad sterstum deildinni par sem medaltals rima-
hluta endurhefingarsjuklingar og nyting var 100%. Medallegutimi var
adgerdarsjuklingar. 6.5 dagar, lengstur fyrir endurheaef-
ingarsjuklinga, 17 dagar en stystur
Tvivegis a arinu var deildinni lokad. fyrir skurdadgerdir vegna kven-
Fyrst er atak i krabbameinsleit kvenna sjukdoma, eda 1.4 dagar. A timabilinu
var haldi0 4 starfssvaedi deildarinnar 1. januar til 31. desember 2005 voru
dagana 10.-24. jantiar og sidan var alls 415 innlagnir. A myndriti 11 ma
sumarlokun 3. juli til 14. agust. sja dreifingu innlagna 4 milli manada

og myndrit 12 synir algengustu
astedur innlagna.

Tafla 3: Samanburdur sérgreina & A-deild ario 2005

Fjoldi | Medalaldur sj. Medalfjoldi

A-deild innlagna legudaga
Sérgrein

Endurhafing 74 75 ar 17 dagar

Handlekningar 273 33ar 1.7 dagar

Kvensjukdémar 22 36 ar 1.4 dagar

Alm. lyfleekningar 46 66 ar 5.6 dagar

Alls 415
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Myndrit 11: Fj6ldi innlagna a A-deild samanburdur 2004/2005

~

Innlagnir alls
2005 =415
2004 = 152

0

L I TR SV S N o
B @R RS

Manuour

) g

*Eiginlegur samanburdur ekki raunhafur par ed fyrirkomulag skraningar var breytt 4 milli 4ra

Myndrit 12: Skipting innlagna a A- deild samanburdur 2004/2005

N
nburdur 2004/2005

295

i 15
Alls Skurdlekn. Alm. Lyflekn. | Endurhafing
W 2005 415 295 46 74
02004 152 9 25 118

B-deild
Dag- og gongudeild
=

=
[~

Hjukrunardeildarstjori Porunn A. Einarsdottir
Y firleknir Konrdd A. Ludviksson til 1. desember
Y firleeknir Sigurdur bor Sigurdarson fra 1. desember

Starfsemi:

B-deildin hefur haldid afram ad proast
og tok nokkrum breytingum & arinu.
Deildin & 6 ram til afnota fyrir sina
skjolstedinga. Alls voru skradar 1547
komur & deildina. Hjukrun skuro-
sjuklinga var steersti patturinn i
starfseminni en 415 komur voru
skradar vegna skurdadgerda. bad er po
talsverd faekkun fra fyrra ari, sem

(baeklunarskurdlaknir og pvagfaera-
skurdlaknir) haettu 1 byrjun ars.
Adrir pjonustulidir voru m.a. 355

vid endurhafingu (dagstatus), jarn-
gjafir (37 komur), syklalyfjagjafir (23
komur), blodgjafir (17 komur) og

skyrist m.a.af pvi, ad tveir skurdleeknar

komur i lj6samedferd fyrir psoriasis og
exemsjuklinga, 529 komur i tengslum
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holter rannsoknir (36 komur 4
gongudeild og 2 inniliggjandi).
Bradainnlagnir 4 deildina voru 35 og
i flestum tilvikum fra slysa og brada-
motttdoku par sem hjukrunin folst i
framhaldseftirliti.

Myndrit 13: Fjoéldi koma & dagdeild 2003/2005

Starfsemi dagdeildarinnar var dskert &
starfsarinu fyrir utan sumarlokun fra
bridja juli til fjortanda agust.

0 -

Komur alls
2005 = 1547
2004 = 2503
2003 =538

~
3880
Bl6dgjof 51‘55
38
Holter EZO
bvagf.ranns. |i06
Mynd 15: Algengustu skurdadgerdir a dagdeild samanburdur 2004/2005
Adgerair alls
2005 =415
2004 =880

02004
W 2005

0

HNE | Alm |Lytal |[Kven |[Beekl |pvag
02004 | 213 | 204 | 95 | 171 | 53 | 144
W2005| 112 | 107 | 28 | 144 | 5 19

Tegund adgerdar
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Vidthlid
Hjukrunarframkvamdastjori Edda Bara Sigurbjornsdottir
Y firlaeknir Sigurdur Arnason

Starfsfolk:
Hjukrunarfreedingar voru fjorir 1
samtals 2.7 stodugildum. Sjukralidar

voru ellefu i samtals 8.0 stodugildum aldrada. bar eru ram fyrir 25 vistmenn.
og oOfaglaerdir voru fimmtan i samtals Innlagnir 4 arinu voru alls 42 sem er
13.5 stodugildum. Prir sjukralidanemar 68% aukning fra arinu adur. Adstada
voru i starfsnami & vordogum. til sjukrapjalfunar er agaet og kemur

sjukrapjalfari reglulega og sinnir peim
Starfsemi: sem a purfa ad halda.

Vidihlid er hjukrunardeild fyrir

Myndrit 16: Heildarfjoldi innlagna i Vioihlid, samanburdur 2003/2005

Innlagnir
alls
2005=42
2004= 25
2003= 20

Aukning
68%
2005/2004

Myndrit 17: Heildarfjoldi legudaga i Vigihlid, samanburdur 2003/2005

—=— 2005

—e— 2004
—a— 2003 k
Ds
Legudagar
e alls
g 2005= 8279
7 2004= 8669
2003= 8626
Faekkun
0.5%

2005/2004
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Myndrit 18: RAI-mat samanburdur 2003/2005 Vidihlio/allt landio

m Vidihlio
0O Landid

2003 2004 2005
Ar

Skurdstotur

Hjukrunardeildarstjori Asdis Johnsen
Y firleknir Arni Leifsson

Starfsemin var med svipudu snidi og
undanfarin 4r. Skurdstofan er opin fra
manudegi til fimmtudags. Bakvaktir
eru til kl. 20:00 nema pridjudaga og
midvikudaga, pa eru solarhringsvaktir.
Skurdstofan var lokud i 6 vikur fra 4.
juli til 22. 4gast. Einnig var lokad fra

23. desember til 2. januar. Tvar skurd- sotthreinsun komid inn a skurdstofu

stofur eru til stadar, Onnur fyrir staerri 2 pegar porf krefur.

adgerdir en hin fyrir minni adgerdir og

rannsoOknir. Starfsemi: A 4rinu voru gerdar 349
adgerdir 4 inniliggjandi sjuklingum, en

Starfsfolk: 670 adgeroir a ferlisjuklingum. Fjolda

A skurdstofu starfa tveir hjikrunar- skurdadgerda hefur feekkad litillega 4

freedingar 1 80% starfi, einn sjukralidi i milli ara, hins vegar hefur sterri

80% starfi, og starfsmadur i raestingu i adgerdum fj6lgad, eins og pindar-

65% starfi. Sjo sérfredingar voru slitsadgeroum (Nissen adgerdir) og

starfandi 4 skurdstofu, en tveir heettu a Iytaadgeroum. Faekkun adgerda felst

arinu, peir Gunnar B.Gunnarsson og m.a. 1 pvi ad tveir sérfredingar haettu 4

Baldvin Kristjansson og er mikill arinu.

missir ad peim.

Skjolstaedingar komu vids vegar ao,
Hjukrunarfreedingur af dagdeild hefur einkum af Sudurnesjum og hofud-
hjalpad til 1 afleysingum og sjukralidi & borgarsvedinu.
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Myndrit 19: Samanburdur milli &ra a heildarfjolda skurdadgerda, 2003/2005

2003

2004

2005

O Inniliggjandi
0O Ferlisj.

| Alls

Adgerdir

feekkun
2005/2004

=16%

Myndrit 20: Fjoldi skurdadgerda, skipting eftir manudum arid 2005
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manudum, 2005

0
Jan

Feb |Mar

Apri | Mai

Jin

Agu

Sep

Okt

N6v |Des

m Skurdadgerdir |116

109

74 | 83

87

94

38

114

105

120 | 76

Myndrit 21: Samanburdur & dreifingu adgerdafjolda & milli sérgreina 2004/2005

Almsk |Kvenl. | HNE | Lytal. | Annad | bvagfs | Bakl. | Augnl
02004 | 329 313 264 58 16 151 62 26
W 2005 | 327 302 251 81 26 25 7
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Myndrit 22: Tegundir speglana

Heildarfjoldi
speglana
2005 = 256

@ Kvidarholsspegl|

0 Blddruspeglanir

0O Magaspeglanir

O Leghélsspeglanir

Myndrit 23: Hlutfallsleg skipting kvidarholsspeglana

(I Kvidarholsspeglanir

m Kvensjukdémar.

0O Gallblédrutokur

o Ofrjdsemisadgerdir
kvenna

m Kvidslit

@ Botnlangi

Sotthreinsunardeild

Deildarstjori Asdis Johnsen

Starfsfolk:

Starfsmenn deildarinnar eru tveir,
Sigurbjorg Ingunn Sigfusdottir 1 70%
starfi og Asdis Kristjansdottir i 50%

starfi.

Starfsemi:

Auk sjukrahuss og heilsugeslu, og sotthreinsad fyrir allar skurd-
pjonustar sétthreinsun Vidihlid, adgerdir, feedingar og slysa- og
sjukrabila, heilsugesluna i Grinda- bradamottoku. Einnig er 61lum

vik og apdtekin. Pad er pakkad umbidum og saraskiptibokkum pakkad

fyrir legudeildir.
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Sveefingadeild

Hjukrunardeildarstjori Rut Porsteinsdottir
Y firleeknir Arni Leifsson

Starfsemi:

Starfsemi skurdstofunnar var med
svipudum hetti og undanfarin ar. Fjolda
svaefinga hefur p6 heldur faekkad i
samraemi vid fekkun skurdadgerda.

Starfsfolk:
A svafingu er ein stada svaefingalaknis.

Stodugildi svaefingarhjukrunarfreedings er hjikrunarfraedings 4 voknun.

Myndrit 24: Samanburdur & heildarfj6lda sveaefinga og deyfinga 2003/2005

Fjoldi sveefinga og deyfinga h
969
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800+
600 02003
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400
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200
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0 , : ‘ svaefinga
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\_ 2005/2004
=18%

80% og auk pess er eitt 80% stodugildi

>

——

Myndrit 25: Samanburdur & svaefingaradferdum arin 1999/2005

Sveefingaradferdir 1999-2005

B Isofluran

B Sevofluran

O Diprivan

O Sveefing+epid
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Ar
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Myndrit 26: Hlutfall milli deyfingategunda

05 - hlutfall milli tegunda

O Spinal deyfing

B Faedinga epidural
deyfing

0O Staddeyfing

B Epidural

O Intra venus deyfing

— )

Tafla 4: Vidbotaruppl.

Vidbétarupplysingar | Alls
fyrir arid 2005

Brada adgerdir 53
Nalaruppsetning &

deild 51
Viotol vegna keisara 18
adgerdar

Adgerd frestad 16
Utksll 12
Brada keisarar 10
CVK 2
Slagaedalina 2

Rannsoknadeild

Yfirlifeindafreedingur Sigurlaug N. brainsdottir

Yfirleeknir Sigurjon Kristinsson

Starfsfolk:

A rannsoknadeild eru stodugildi
lifeindafreedinga fjogur. Einn starfs-
madur for i barneignarfri i juli og ut
ario. Ekki var radio i afleysingar fyrir
hana né vegna sumarfria arid 2005.

Starfsemi:

Starfsemi deildarinnar hefur aukist
jafnt og pétt sidastlidin ar. Fjoldi skjol-
steedinga hefur aukist um 21% fra
arinu 2003. Fj6ldi peirra sem eru i
eftirliti vegna sykursyki og segavarna
fer stoougt vaxandi.

Starfsfolk rannsoknadeildar fer til
Grindavikur alla fimmtudaga fra
k1.8:00-11 og synatokum er sinnt eftir
porfum a Gardvangi og Hlévangi.
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Myndrit 27: Heildarfjoldi rannsékna og rannsoknaeininga 2003/2005
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2 |
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aukning

2005/2003 = 7.5%

Myndrit 28: Samanburdur a fjélda algengra blddrannsékna 2003/2005

Blédstatus
aukning
2005/2004 = 3%
fe%i 3 2005/2003 = 13%
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Kreatinin
aukning
0 : 2005/2004 = 1%
Blodstatus  Kreatinin CRP 2005/2003 = 16%

| CRP

aukning
2005/2004 = 12%
2005/2003 = 16%
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Myndrit 29: Samanburdur & fjolda skjolsteedinga ferli/inniliggjandi

N
kjolsteedinga 2003/2005
02003
02004
1159 m 2005

-

Ferli skj6lsteedingar Inniliggjandi
skjélstaedingar

Heildarfjoldi
skjodlstedinga
aukning
2005/2004 = 8%
2005/2003 = 21%

Myndrit 30: Samanburdur a fjélda sendra rannséknasyna 2003/2005

dra rannsdknasyna 2003/2005

02003
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W 2005
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\
Myndrit 31: Sundurlidun & sendum synum arid 2005
~
2005 vegna
O Syklafreedi
0O Veirufree di
O Oneéemisfreedi 317
mPP 676
o Annad 528
m Blédbankinn 222
m Vefjafreedi 454
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Rontgendeild

Yfirgeislafreedingur Jorunn Gardarsdottir
Y firleknir Konrdd A. Ludviksson

Starfsfolk:
A rontgendeildinni starfa prir
geislafredingar i samtals 1.9 stédu-
gildi og. sérhaefdur adstodarmadur 1 1
stodugildi sem samsvarar alls 2.9
stodugildum sem er 0.1 stédugildi
minna en 4 sidasta ari. bessar breytingar
voru gerdar i samraemi vid
sparnadaraztlun stofnunarinnar. Vi0 deildina starfa einnig tveir
rontgenlaknar sem verktakar i
samtals 40% starfshlutfalli.

Starfsemi:

Heildarfj6ldi rannsokna & arinu 2005
voru 5850 rannsoknir. Er pad 6 %
aukningfra arinu adur. Liggur st
aukning adallega i fjolgun 6m-
rannsokna, pvi i *mai var farid

ad telja rannsOknirnar eins og gert er i
RIS kerfinu en ekki SOGU-kerfinu.

Myndrit 32: Heildafjoldi skjdlstaedinga og rannsékna 2003/2005

amanburdur 2003/2005 Fjoldi skjlst.

aukning
2005/2004 =~1%
2005/2003 = 6%

02003
02004
W 2005

Fjoldi rannsokna

: ‘ aukning
Fjoldi sjaklinga Fjoldi rannsokna 2005/2004 = 6%

\_ 2005/2003 = 14.5%

* Ath. breyting vard 4 talningu 6mrannsokna & milli &rann 2004/2005
sem skyrir pessa fjélgun i rannséknum ad einhverju leyti N
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Myndrit 33: Fjoldi émskodana inniliggjandi vs. ferli sj. samanburdur 2003/2005

minniliggjandi

O ferli

2003

2004

2005

* Ath. breyting vard a talningu 6mrannsékna & milli arann 2005/2004
sem skyrir pessa fjélgun i rannséknum agd einhverju leyti

Nyjungar:

[ febraar var tekin i notkun fram-
kollunarvél (dagljosablinadur ) sem
keypt var af Rontgen Domus Medica .

[ byrjun ars kom Viktor Sighvatsson
med nyja handbok sem nefnist

Gadavisir og er petta leidbeiningabok
fyrir badi rontgendeild og svo hinar
ymsu deildir med 6llum peim naudsyn-
legu leidbeiningum sem parf fyrir
undirbuning rannsokna og ymiss annar
frooleikur.

Sjukrapjalfun

B

Y firsjukrapjalfari Sara Guomundsdottir
Y firleknir Konrdd A. Ludviksson til 1.desember
Y firleknir Sigurdur Por Sigurdarson fra 1. des.

Starfsfolk:

A arinu 2005 voru starfandi tveir
sjukrapjalfarar i fullri vinnu hja HSS
asamt einum adstodarmanni i 80%
starfi.

Starfsemi:.

Starfsemi sjukrapjalfunar hofst 4 HSS
me0 reglubundnum heetti arid 1998.
Starfsemi fer fram alla virka daga fra
klukkan 8:00-16:00. Sjukrapjalfun er i
nyrri adstédu i D-almu sem saman-

stendur af teekjasal, medferdarherbergi,
og glasilegri pjalfunarlaug.

Sjukrapjalfarar sinna ad mestu
sjukrahtssvidi p.e. D-deild og A-deild
en pad er ekki hrein skipting 4
stodugildum sjukrapjalfara a milli
deildanna.
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Hjtkrunardeildin Vidihlio 1 Grindavik oktober 2004 og pvi er raunhafur

er einnig deild sem sjukrapjalfarar hafa samanburdur milli ara ekki til stadar.

sinnt 4 arinu, sem samsvarar um 30%

stodugildi. Einnig sinna sjukrapjalfarar
gongudeildarpjonustu gegn framvisun

A0 auki hafa sjukrapjalfarar adstodad beidni um pjalfun fra laeekni.

hjartaleekni vio framkvaemd areynslu-
profa. A arinu 2005 voru framkvemd
alls 83 areynsluprof. Ekki var farid ad
framkvema pessar malingar fyrr en {

Myndrit 34: Heildarfjoldi medferda og timaeininga inniliggjandi sjuklinga 2003/2005

ir alls inniliggjandi sjuklingar

m Medferdir alls
O Timaeiningar

Fjoldi timaeininga
2005/2004 = -6%

2005 2004 2003

\ 2005/2003 = +18%
A milli ranna 2005 og 2004 var myndrit 34 og 35 gefa til kynna. Hver
feekkun 4 medferdarfjolda, en & moti skjolstedingur fekk pvi hlutfallslega
kemur ad hver skjolstedingur fékk 18% meiri tima 1 pjalfun en 4dur.

riflegri medferdartima & arinu 2005
samanborid vid arin adur, eins og

Myndrit 35: Medaltalstimi medferdar inniliggjandi sjuklinga- samanburdur 2003/2005

ggjandi sjuklinga )
2005
Medaltalstimi
medferdar pr.
‘ skjolsteding
2003 18% aukning
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Myndrit 36: Hlutfallsleg skipting a fjolda medferda & milli deilda arid 2005

~
a meoferda
arid 2005
46% O A-deild
m D-deild
o G-deild

Idjupjalfun

Yfiridjupjalfi Berglind Bara Bjarnadottir
Y firleeknir Konrad A. Ladviksson til 1. desember
Y firleknir fra 1 desember Sigurdur Por Sigurdarson

Markmid:

Markmid i0jupjalfunar er ad veita
skjolsteedingum HSS ihlutun, radgjof,
freedslu og kennslu eftir porfum hvers
og eins til ad vidhalda og/eda efla
andlega-, likamlega- og félagslega

feerni peirra, pannig ad vidkomandi sinnir einnig 6drum knyjandi
00list aukid sjalfstedi og lifsfyllingu verkefnum. Einnig sér idjupjalfun
pratt fyrir fotlun og/eda sjukdom. um ad veita starfsménnum HSS

freedslu og radgjof um vinnuvistfredi.
Starfsfolk:

[0jupjalfun hefur 2.25% stodugildi. Starf i0jupjalfa felst m.a. i ADL-
Einn i0jupjalfi starfadi i 100% pjalfun , vitrenni-, vidhalds- og
stodugildi par til i desember ad haefnipattapjalfun, einstaklingspjalfun,
stodugildi i0jupjalfa var aukid um hoppjalfun, radgjof, fraedslu og
25%. Eitt stodugildi er fyrir forvornum, sem og mati a porf fyrir
adstodarmann idjupjalfa. Nyr hjalparteeki.
adstodarmadur kom inn i september en
einungis 1 95% stoduhlutfall. Hoépastarfsemi er breytileg fra ari til
ars allt eftir porfum skjolstedinga
Starfsemi: hverju sinni. Nu i ar hefur hlaturjoga
[0jupjalfun pjonar adallega verid geysivinsalt en einnig hefur
skjolsteedingum legudeilda & verid bodid upp a eldhtspjalfun og
sjukrahussvioi og skjolsteedingum athyglis- og umradupjalfun.

heimahjukrunar a heilsugaeslusvidi, en
[8jupjalfun er med glasilega adstdou i
D-almu. bar er mjog gott pjalfunar-

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 31 Arsskyrsla 2005



eldhus dsamt gddu rymi fyrir hina
ymsu pjalfun og idju. Idjupjalfun fer

fram 4 legudeildum, i sal idjupjalfunar,

4 heimilum skjolstedinga og 1t i
samfélaginu, allt eftir pérfum
viokomandi skjolstaedings.

Myndrit 37: Heildarfjoldi medferda og timaeininga —samanburdur 2004/2005

| 2005
0 2004

2298 3343
A

Medferdir alls

Timaeiningar

*Ein timaeining = 15 minttur

Laeknaritarar

Deildarstjori Asdis M. Sigurdardottir

A arinu voru stodugildi leeknaritara i

Reykjanesba 4,7 auk 80% stodugildis i

Grindavik. Laeknaritarar starfa fyrir
u.p.b. 20-25 lzekna, badi sérfredinga
og heimilislekna. Laeknaritarar skra
inn i SOGU- kerfid samskipti 4 stofu,
setja inn adgerdarlysingar fra skuro-
stofum, gera slysa- og bradamottoku-

notur, halda utan um inn- og utskriftir
sjuklinga af legudeildum, skrifa
rontgensvor og hvers konar leeknis-
fredilegar skyrslur og bréf vardandi
sjukdoma, slys og adgerdir.
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Agnes Gardarsdottir verkstjori

Méttak .

Starfsfolk: L
[ moéttoku starfa tiu starfs-menn i 7.8 f
stodugildum. Einn starfsmadur heetti
um aramotin eftir 23 ara starf en afar
litid er um starfsmanna-skipti.

Starfssemi:

Adalstarf mottdkuritara felst 1 ad
pjonusta skjolsteedinga stofnunarinnar,
boka tima, taka vid greidslu gjald-
skildarar pjonustu, og fl.

Einnig ad sinna allri simapjonustu

stofnunarinnar, sja um utkoll
starfsfolks o.s.frv.

Eldhls

Y firmadur eldhussrekstrar Porhalla Snaporsdottir

A vegum HSS eru rekin tvo eldhus
annad i Reykjanesba en hitt i Vidihlid
i Grindavik. I badum eldhisunum er
utbtinn matur fyrir sjiklinga,
heimilismenn, adstandendur og
starfsfolk.

Starfsfélk:
I eldhtsinu 1 Reykjanesba eru atta
starfsmenn sem deila med sér 6,45

stodugildum. 1 bytibarum A- og D- legt til ad fylgja eftir aukinni fag-

deilda storfudu sex starfsmenn i 4,12 pekkingu a legudeildum stofnunar-

stodugildum. innar. Er nu unnid ad faglegri
uppsetningu og utreikningum

A sidasta ari atti sér stad mikil matsedla.

rekstrarleg hagreeding i eldhisi og

bytiburi 1 Vidihlid og voru i arslok Starfsemi:

3,22 stdodugildi sem sex starfsmenn [ Keflavik voru afgreiddir teplega

skipta med sér en pad er um 33 % 50.000 matarskammtar til sjuklinga &

nidurskurdur 4 stodugildum. arinu og um 75 afgreidslur til starfs-
manna hvern virkan dag. b4 var og

A arinu var i fyrsta sinn radinn sent smurt braud til skurdstofu-

matarfraedingur, en pad var naudsyn- sjuklinga & voknun og svo nefndir

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 33 Arsskyrsla 2005



hamingjubakkar til nybakadra foreldra,
en pad eru bakkar sem samanstanda af
smurdu braudi og avoxtum. Auk pess

var utbuid fundarkaffi og medleti fyrir
ymsa vidburdi 4 vegum stofnunarinnar.

[ Vidihlid eru um 35 manns i mat dag
hvern p.e.25 heimilismenn, ibuar i
pjonustuibudum og starfsfolk

Raesting

Restingastjori Margrét Valdimarsdottir

Alls eru 5,068 fermetrar reestir 4 HSS,
pa eru Vidihlid og heilsugasluselin
medtalin. Almennur vinnutimi
raestingafolks er fra 8:00 - 14:00.
Rastingastjori er Margrét Valdimars-
dottir. Hja restingarsvidi eru 8,5
stodugildi og 1 pvotti eru 2,3
stodugildi.

Innkaupadeild

Innkaupastjori Kristjana G. Bergsteinsdottir

Innkaupastjori hefur umsjon med
innkaupum og afgreidslu 4 6llum
hjikrunar- lin- reestinga- rannsokna og
skrifstofuvérum og tekjum fyrir
stofnunina. Helsta hlutverk innkaupa-
stjora er ad sja til pess ad innkaup séu
gerd i samreemi vid gildandi 16g og

reglur 4 hverjum tima og tryggja
hagkvam innkaup i samraemi vid
rekstraraetlun stofnunarinnar.

[ desember 2004 var Theriak
pontunarkerfid innleitt fyrir
innkaupadeildina, en pad kerfi hefur
verid notad sidan 2001 fyrir lyfja-
innkaup. Breyting vard pa a pont-
unarleid fra deildum og eru nu allar
pantanir afgreiddar rafraent.
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Tolvu- og upplysingataeknideild

Forstodumadur Viktor B. Kjartansson

Starfsfolk:

[ tolvudeild HSS eru eitt stodugildi
forstodumanns télvudeildar sem Viktor
B. Kjartansson tolvunarfraedingur
gegnir og eitt stodugildi pjonustustjora
sem er Georg Brynjarsson.

Starfsemi:

Pjonustustjori sér um 611 samskipti
vid notendur kerfisins, sér um gerd
adgangskorta, heldur utan um vef
og innranet stofnunarinnar auk
margvislegra annarra verkefna.

Forstodumadur sér um innvidi
tolvukerfisins og sér til pess ad allir
midlarar og hugbtinadur séu i vio-
unandi asigkomulagi auk pess ad
annast forritun sérheefora télvukerfa,
samskipti vid pjonustuadila og
innkaup.

To6lvukerfi HSS samanstendur af 10
midlurum sem annast m.a. eldvegg,
postpjonustur, Sogukerfid, skraar-
midlara o.fl. Um 100 utstéovar eru
stadsettar i Reykjanesbe, Grindavik,
Gardi, Sandgerdi og Vogum.

Heilbrigdistolfraedi og geedamal

Forsto0umadur G. Audur Hardardottir

Starfsemi:

Verkefni deildarinnar eru margpaett, en
deildin sér m.a. um Urvinnslu gagna og
heilbrigdisupplysingar, hefur umsjon
med rafraenni sjukraskra og sam-
pattingu skraningar. Deildin hefur
einnig umsjon med arsskyrslu
stofnunarinnar.

ARSSHYRSLA

HEILBRIGOISSTOFNUNAR SUDURNES.AA

STARFSARID
2004
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Eigna- og vidhaldsdeild

Deildarstjéri Hermann F. Olason

Starfsfolk:

A eigna- og vidhaldsdeild eru tvo
stodugildi. Par starfa Hermann F.
Olason deildarstjori og Gudmundur
Bjorgvinsson rafvirkjameistari.

Starfsemi:
Starfssvaedi eigna- og vidhaldsdeildar
ner yfir allt starfssveedi HSS, D.e.
starfsstodina 1 Reykjanesba, Vidihlid i
Grindavik, heilsugaeslustddina i
Grindavik og selin i Sandgeroi, Gardi
og Vogum.

Undir starfsemi eigna- og vidhalds-
deildar falla ymis verkefni t.d. vidhald
og vidgerdir 4 hlisnedi og tekjakosti
stofnunarinnar og eftirlit med nyfram-
kvemdum og tekjakaupum. Einnig
axtlanagerd um pessa starfsemi og
yfirferd reikninga par ad lutandi.

Skrifstofa fiarreidna og upplysinga

Elis Reynarsson fjarmalastjori

Starfsfélk:
A skrifstofunni starfa sex starfsmenn i
5,8 stodugildum.

Starfsemi:

Skrifstofa fjarreidna og upplysinga fer
med yfirstjorn fjarmala Heilbrigdis-
stofnunar Sudurnesja og ber abyrgd a

a0 upplysingar um starfsemi og rekstur
HSS séu i samraemi vid parfir um
areidanlega og virka upplysingagjof.

Meginvidfangsefnin eru detlanagerd,
fjarhagsbokhald, reikningsskil,
fjarstyring, innheimta krafna,
starfsmannahald og launavinnsla.
Starfsemi arsins 2005 hefur einkennst
af pvi a0 tekid var upp nytt fjarhags-
bokhaldskerfi 4 arinu. Mikill timi og
vinna hefur farid i ad leera 4 kerfid.
Aukin umsvif stofnunarinnar i heild
hafa a0 sjalfsogou einnig haft ahrif a
starfsemi skrifstofunnar.
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Starfsmannarad

Hlynur J6hannsson formadur

A 4rinu 2005 var kosin ny stjorn i
starfsmannaradi og tok hun til starfa
seinni hluta arsins. Radio skipa, Hlynur
Johannsson, Sigurdur bor Sigurdarson,
Hermann Olason, Viktor B. Kjartans-
son, Vigdis Elisdottir, Margrét B.
Valdimarsdéttir og Hulda B. Birgis-

dottir. Gjafasjodur starfsmanna er i umsjon
radsins sem fyrr og var veitt Ur
Haldnir voru nokkrir fundir par sem sjodnum i samreemi vid reglur hans.
adallega voru reddar hugmyndir ad Auk pess er sjodur vegna selgaetis-
breyttu hlutverki radsins og ymsum sjalfssala innan veggja HSS 1 umsjon
vidburdum & vegum pess. radsins og var veittur r honum styrkur

til arshatidarnefndar.

Lyfjanefnd

Sigurdur Arnason formadur

Lyfjanefnd HSS er skipud fjorum lyfja. Nefndin gefur ut lyfjalista sem
adilum, Hildi Helgadoéttur hjukrunar- endurskodadur er med akveonu
forstjora, Sigurdi bor Sigurdarsyni millibili. Sidan nefndin tok til starfa
yfirleekni lyflaekninga, Sigurdi Arna- hefur tekist ad na lyfjakostnadi

syni yfirlaekni kennslu préounar og verulega nidur og um leid veita skjol-
visinda, sem er formadur nefndarinnar stedingum stofnunarinnar drugga og
og Svavari Johannessyni lyfjafreedingi. markvissa lyfjamedferd. betta hefur
Nefndin tok til starfa arid 2004 og tekist & sama tima og badi sjuklingum
hefur a0 markmidi a0 geeta 6ryggis og og innlognum hefur fjélgad mikid.

hagkvemni i lyfjavali og innkaupum

Myndrit 38: Heildarlyfjakostnadur HSS eftir manudum samanburdur 2004/2005

adur HSS 2004/2005

Lyfja-

kostnadur alls
2005

=21.663.094

Lyfja-
kostnadur
alls 2004
24.376.272

Mars Mai  Jili

Nov.

Sept.

Minnkun
2005/2004
=12%

Manudur
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Heilsugaesla

Hjukrunarframkvamdastjéri Sigran Olafsdottir

Y firleknir Jon B.G. Jonsson til 1. juni

Yfirleeknir Sigurjon Kristinsson fra 1.juni

Mikil uppbygging hefur 4tt sér stad a
heilsugeeslusvidi HSS. Pjonusta vid
skjolstedinga stofnunarinnar hefur
aukist verulega. Samskipti 4 heilsu-
gaeslu HSS hafa aukist um 13% 4 milli
aranna 2005 og 2004 og tep 40% fra
arinu 2003, eins og sja ma & myndriti
39 hér fyrir nedan. Heilsugaslustodvar

eru stadsettar badi i Reykjanesba og
Grindavik, en auk pess er pjonustu
haldid uti tvisvar 1 viku 1 Gardi og
Sandgerdi og vikulega i Vogum. Vakt
utan dagvinnutima er eingéngu a
heilsugeeslustodinni i Reykjanesbz.

Myndrit 39: Fjoldi samskipta & heilsugeeslu HSS- Samanburdur 2003/2005

a heilsugeeslustoé 2003/2005

90424

Aukning
2005/2004

=13%
2005/2003
=40%

2005

——

Heilsugaeslustodin i Reykjanesbae

Almenn mottaka er alla virka daga fra
kl. 08:00 til 16:00. Vaktpjonusta er fra
kl. 16 -20 virka daga og fra kl.10-13 og
kl. 17-19 um helgar og adra fridaga.
Auk Dess er bradapjonusta allan
solarhringinn allan arsins hring.

Starfsemi:

Starfsemi heilsugaslunnar styrkist og
eflist med hverju ari. Pjonusta sem
stendur skjolstaedingum HSS til boda
er m.a. almenn laeknispjonusta, almenn
mottaka hjukrunarfreedinga, mottaka
fyrir sykursjuka, slysa- og brada-

mottaka maedravernd, ungbarnavernd,
skolaheilsugasla, unglingaméttaka,
heimahjukrun, neringarradgjof,
heyrnarvernd, salfélagsleg

mottaka og félagsradgjof.

Algengustu astedur komu 4 heilsu-
gaeslustodina voru lyfjaendurnyjanir,
onemisadgerdir, hosti, slys/averkar,
halsboélga, bakverkur, hiti, alm.verkir,
kvef, eyrnaverkur, utbrot, kvidverkir,
slappleiki, hofudverkur, og
brjostverkur.
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Moéttaka hjukrunarfraedinga

Komur 1 méttoku til hjukrunarfredinga
a heilsugaeslustddina voru raimlega
3200 4 arinu og fer fjélgandi. Helstu
astedur komu til hjokrunarfredings
eru blodprystingsmaelingar, bolu-
setningar, sprautugjafir, sara- og
umbudaskipti, ymis freedsla og radgjof.

Ondunarprof (spirometria)

A heilsugzslunni er framkvaemt
ondunarprof sem er mikilvaeg rannsokn
vi0 greiningu, medferd og eftirlit
lungnasjuklinga. A arinu 2005 voru
framkvaeemd 202 6ndunarprof
(spirometria) sem er 68% aukning fra
arinu 2004 pegar 120 6ndunarpréf voru

framkvaemd. Arid 2003 voru 82
ondunarprof framkvaemd.

Onamisadgerdir — infliensa og
lungnabdlga

A hverju hausti kemur fjéldi manns &
stodina i influensubolusetnigar. Eldri
borgarar nota pa oft teekifzerid til ad fa
lungnabodlgubodlusetningu 1 leidinni.

Hjukrunarfraeedingar hafa einnig tekio
a0 sér a0 fara ut i fyrirteekin og bolu-
setja starfsfolk sé pess 6skad (Skv.
leidbeinigum fra Landleknisembeettinu
er folki eldra en 60 ara og peim sem
pjast af ymsum langvinnum sjuk-
démum radlagt ad lata bolusetja sig
vi0 bdi influensu og lungnabdlgu).

Talsverd feekkun hefur ordid a fjolda
infliensubodlusetninga sem skyrist ad
hluta til af pvi ad birgdir boluefnis
klarudust i landinu i névember. Einnig
hefur ordid mikil fekkun & fjolda
lungnabodlgubolusetninga fra arinu
2003 eins og myndrit 40 gefur til
kynna

Myndrit 40: Onaemisadgerdir-samanburdur 2003/2005 A\

roir - Infliensa og lungnabdlga
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Myndrit 41: Fjéldi 6neemisadgerda tengdar utanlandsferoum

Aukning

2003

‘ 2005/2004
2004 2005 = 46%
B 2005/2003

Ar = 1359

N ————— .

Onamisadgerdir tengdar
utanlandsferdum
Islendingar ferdast mikid til framandi

landa par sem ymsir kvillar geta herjad

4 ferdalanga. Onaemisadgerdir tengdar

utanlandsferoum eru framkvamdar allt

arid og um leid 16g0 4hersla 4 ad veita
freedslu og radgjof vardandi matvoru,
drykki, skordyr o.fl.

Hettusottarbolusetningar

A arinu kom upp hettusottarfaraldur
og komu tilmeeli fra Landleekni um ad
askilegt veeri ad bolusetja alla
einstaklinga feedda 1981- 1985.

M;jog g60 vidbrogd voru vid pessu

og fram ad aramo6tum voru 124
einstaklingar bolusettir.

Moéttaka fyrir sykursjuka
Sykursykisméttaka er opin einu sinni i
viku par sem unnid er samkvamt
kliniskum leidbeiningum landlaknis.
Allir skjolstaedingar hitta leekni og
hjukrunarfraeding reglulega og 6llum
er bodid vidtal vid naringarradgjafa
vid greinigu eda innskranignu i
mottékuna og sidan eftir porfum.

I" teymi mottokunnar starfa Sigran
Olafsdottir hjukrunarfredingur,
Gunnar Valtysson leknir, Sigurjon

Kristinsson laeknir, Jon Benediktsson
leeknir og Borghildur Sigurbergsdottir
na&ringarradagjafi, en hun var vid storf
par til i oktober, pa tok Sigridur
Eysteinsdottir naeringarradgjafi vio.

Alls 237 einstaklingar komu 1 sykur-
sykismottokuna arid 2005 og var fj61di
koma alls 624. Petta er talsverd
aukning fra arinu 2004 pegar fjoldi
einstaklinga i sykursykismottoku var
200 og fjoldi koma alls 549. Arid 2003
komu 159 skjolsteedingar og fjoldi
koma var 410.
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Myndrit 42: Gongudeild sykursjukra - Samanburdur 2003/2005

\
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skjdlsteedinga
aukning
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Freedsla:

Arlegt namskeid um medferd sykur-
syki fyrir sykursjuka og adstandendur
var haldid i febriiar 2005. bad var
haldid i Eldborg og gist i Northern
light inn vid Blaa 16nid. Innifalid 1
namskeidinu var gisting i tveer neetur,
fullt fdi og freedslufundir med laekni,
hjikrunarfraedingi, neringarradgjafa,
iprottakennara og salfredingi.

batttakendur 4 namskeidinu voru alls
19, og potti takast vel i alla stadi.
Reykjanesbar og nokkur lyfjafyrirteeki
veittu styrk til nidurgreidslu a patt-
tokugjaldi, og er peim fzerd pokk fyrir.

batttakendum 4 ndmskeidinu arid
2004 var bo0i0 ad hittast aftur i mars
ario 2005 i upprifjunarnamsskeid og
eftirfylgni. bPatttakendum & nam-
skeidinu 2005 var bodid ad hittast

aftur i september sama ar. Askilegt er
ad ekki 1idi of langur timi frd lokum
namskeids og par til patttakendur
hittast aftur.

Heyrnarvernd:

[ heyrnarvernd starfar Eyglé Hjalmars-
dottir sjukralidi & fimmtudégum.
Bo0i0 er upp a heyrnarmeelinar fyrir
einstaklinga, vinnustadi og skola.
Einnig er s€0 um hreinsun og almennt
vidhald & heyrnartekjum.

Greitt er almennt komugjald & heilsu-
gaeslustoo fyrir heyrnarmaelingar nema
ef born eru send i heyrnar-malingu fra
grunnskolum svadisinspa er s meling
greidd af almannatryggingakerfinu.
Vidhaldspjonusta & heyrnartekjum er
okeypis, en notendur greida fyrir
rathlodur 1 tekin.

Oll fimm 4ra bdrn sem koma i skodun 1
ungbarnaeftirliti eru heyrnarmaeld.

A 4rinu voru alls 187 fimm 4ra born
heyrnarmeald. Heildarfj6ldi koma var
315 alls.
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Myndrit 43: Heildarfjoldi koma i heyrnarvernd 2003/2005
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Myndrit 44: Heildarfjoldi 5 ara barna heyrnarmeeld 2003/2005 ™
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Madravernd

Yfirljosmodir Halldora Kristinsdottir

Starfsfolk:

[ maedravernd starfa tvaer ljosmaedur i
1.2 stodugildi. Einn fedingarleknir
starfar vid madraverndina. Pjonusta
fyrir verdandi madur er einnig veitt &
gongudeild fedingardeildar.

Starfsemi:

Mzadraverndin sinnir eftirliti og rao-
gjof fyrir verdandi medur og fedur.
Alls nutu u.p.b.212 konur pjéonustu
madra-verndar, en heildarfjéldi koma
a arinu var 2366 komur, sem er 7%
feekkun fra arinu 2004. Heildarfjoldi
samskipta var 4797.

Verdandi foreldrum er bodid upp 4
freedslunamskeid til undirbunings
faedingar, sengurlegu og brjostagjafar.
batttakendur & namskeidum i ar voru
8-10 por eins og a arinu adur. Alls
voru haldin tiu namskeid.
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Myndrit 45: Heildarfjoldi koma i madravernd 2003/2005
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Myndrit 46: Hlutfall pjonustu meaedraverndar 2

O Fyrsta koma
40% @ Almenn skodun
0O Laeknisskodun

O Simtél

@ Sonar
Krabbameinsskodun:
Krabbameinsleit er gerd einu sinni i kostur 4 ad koma i brjostamyndatoku a
manudi og voru framkvemdar 744 heilsugeslunni. Fjoldi brjostamynda-
skodanir a arinu, sem er heldur faerra taka var 576 a arinu, en var 680 ari0
en sidastlidid ar pegar 847 konur komu 2004. Konur fra 40 ara aldri fa bréf
i skodun. Arlega fer einnig fram annad hvert 4r til ad minna per 4 ad
tveggja vikna atak i krabbameinsleit koma 1 skodun.

par sem Sudurnesjakonum er gefinn

Myndrit 47: Fjéldi kvenna i krabbameinsskimun 2003/2005

Krabbameinsskodun Brjéstamyndataka

Fjoldi skodana
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Ung- og smabarnavernd

Hjukrunardeildarstjori Olof bora Sveinbjornsdottir

Ung-og smabarnavernd sinnir bérnum
fra feedingu til 5 4ra aldurs. Hlutverk
hennar er ad fylgjast med ad barnid
proskist og dafni edlilega. Ahersla
hefur verid 16g0 4 ad auka patt freedslu
og ad gefa hverri fjolskyldu lengri tima
i hverri heimsokn.

Fra aramétum 2004 hefur Edinborgar

Starfsfolk: punglyndiskvardinn (EPDS) verid

A deildinni starfa fjérir hjikrunar- lagdur fyrir allar konur 9 vikum eftir
freedingar /ljosmadur i 3 stodugildum, feedingu. Tilgangurinn er ad finna peer
tveir barnalaeknar 1 1 stodugildi og einn konur sem hafa einkenni punglyndis og
sjukralioi 1 40% stoou. Sjukralidi sem finna pau Grreedi sem henta hverju

sér um heyrarmalingar fyrir stofnun- sinni.

ina hefur adstodad vid ymiss konar
tolvu- og pappirsvinnu auk pess ad sja
um heyrnarmaelingar 5 ara barna.

Myndrit 48: Samanburdur a pjénustu ungbarnaverndar 2003/2005

~
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10001 610 662741 =
500+
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Komur Vitjanir Ongemisadg.
\\
Tafla 5: Ungbarnavernd skodanir samanburdur 2003/2005
2005 6 0-1 ars 18 man-5 ara | 3'/, ars 5 ara Komurtil | Komur
vikna | leeknisskodun leeknisskodun | proskamat | proskamat | hj.fr. alls
Stalkur | 96 455 342 92 88
Drengir | 88 471 365 87 111
Alls: 184 926 707 179 199 459 2654
2004
Stalkur | 97 442 413 91 159
Drengir | 99 464 473 132 100 539
Alls: 196 906 886 223 259 539 3009
2003
Stalkur | 108 428 358 99 123
Drengir | 122 498 343 71 106 786
Alls 230 926 701 170 229 786 3090
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Skolaheilsugaesla

HEILBRIGDI-HAMINGJA-HOLLUSTA

Hjukrunardeildarstjéri Ingibjorg Salome Steindorsdottir

Markmid skolaheilsugaeslunnar er ad
leitast vid ad efla heilbrigdi nemenda
og studla ad vellidan peirra 1 samvinnu
vid foreldra/forradamenn, skolastjorn-
endur, kennara og adra sem koma ad
malefnum Dpeirra.

Stefnuyfirlysing skolaheilsugaeslu HSS
felur 1 sér a0 stefnt er ad pvi ad auka
moguleika nemenda til vaxtar og
proska og beeta adstodu peirra til ad
stunda ndm vid bestu andlegu, likam-
legu og félagslegu skilyrdi sem vol er
a hverju sinni. Stefnt er ad vidveru
hjikrunarfraedinga alla virka daga i
Ollum skélum & Sudurnesjum, nem-
endum og samfélagi til hagsbota.

Starfsfolk:
Skolahjukrunarfraedingar eru fimm i
3,5 stodugildum. Eftir aramét kom
skolasjikralioi ur namsleyfi i 0,45
stoougildi.

Tafla 6: Reglule

Starfsemi:

[ umsja skolaheilsugaeslunnar eru 8
grunnskolar og 1 fjolbrautarskoli.
Reglubundid heilbrigdiseftirlit,
onemisadgerdir, heilbrigdisfradsla,
hvatning og forvarnir eru meginstorf
hjikrunarfraedings i skola, en einnig er
stor pattur ad sinna slysum og veikind-
um sem upp koma a skolatima, sem og
nemendum med langvinna sjikdéma
og fotlun.

Hjukrunarfraedingar i skola eiga sati i
nemendaverndarradum allra grunn-
skola Sudurnesja og eru tengilidir
skola, heimila og HSS. Unnid er
samkvemt Handbok i skolaheilsu-
gaeslu sem er gefin ut af HR.

umsjon skélahjukrunarfraedings

Heilbrigdisatridi:

Bekkjardeild:

=

N

w

>

5 |6 |7

*®

10.

Upplysingaséfnun fra heimilum ©
nyrra nemenda

©|©°
©

© © © © ©

Vidtal vid umsjonarkennara ©

© © © | © ©

Haedar- og pyngdarmelingar ©

Bl6dprystingsmeelingar

Sjonprofanir ©

Heyrnarmalingar

©O|0|0|O

Litaskynsprof

Onzmisadgerd vid MMR

©|©

Onamisadgerd vio DT

Onamisadgerd vid Polio

Eftirlit med 6fullnegjandi
bolusetningum

©

©

©

©
©
(@]
(@]
(@]
©|0|©

Fluorskolun halfsmanadarlega

Skraning skolaslysa

Abendingar um adbuinad barna

Skolatannleknir/skraning

Gaslunemendur*

Eftirlit med lyfjatoku

OO0 |0|o 0|0

Hofudlusartilfelli-radgjof/skraning

©0|e|0 |0 |

Ole|e|o|o|o

Olo|e|o|o|o
Olo|e|o|o|o
©0|e|0 |0 |
©0|0|0|0 0|0
©0|e|0 |0 |
OO0 |0|o 0|0
©l0|0|0|o|o

*Gaeslunemendur eru peir nemendur sem skolahjikrunarfraedingar fylgjast sérstaklega med

vegna ymissa heilbrigdisatrida.
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Myndrit 49: Skolaheilsugaesla

Ve
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2500 - = & Fjéldi koma
2000 - — 53% aukning
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| | || Fjoldi & slysadeild
07 Foudi [ [ Skipul | Adrar | Onamis- | - 70% aukning fra
barna skodanir | skodanir | adgerdir 2004/2005
W 2005/2006 | 2507 3265 1015 436 801
002004/2005 | 2383 2132 139 532
\ 002003/2004 | 2427 1589 2004 408

*Skolaarin 2004/2005 og 2005/2006 var unnid skv. Handbok fyrir skolahjukrun (HR) og voru heilsufarsskodanir pannig
einungis framkvaemdar i fjorum argéngum (1-4-7-9 bekkjum), en nanast allir argangar heilsufarsskodadir skolaarid a undan
b.e. 2003/2004. Adrar skodanir eru vidbot vid skipulagdar skodanir. **Komur vegna afallahjalpar ekki medtaldar.

Heilsufarsskodanir eru framkvaemdar i
fjérum argongum, 1., 4., 7. og 9. bekk
par sem meld er haed, pyngd og sjon,
en ad auki eru heyrnar- og blodpryst-
ingsmealingar 1 9. bekk. Einnig eru
framkvaemdar 6naemisadgerdir i 7. og
9. bekk og litaskyn kannad

Skipul6gd heilbrigdisfraedsla byggir &
modelinu 6 H heilsunnar sem proéad
var af Margréti Hédinsdottur skola-
hjikrunarfraedingi. bar standa H-in sex

Tafla 7: Tannvernd

fyrir: Hollur matur, Hvild, Hamingja,
Hreinleeti, Hreyfing og Hafna eitrinu
og 4 unglingastiginu baetist vid pad
sjounda sem er kynheilbrigdi sem
tdknad er med 6. Slysavarnir eru
raudur pradur i gegnum 611 H-in.

Tannvernd felur i sér fliorskolun
halfsmanadarlegail., 7. og 10. bekk.
Einnig f4 nemendur kennslu um goda
tannhirdu og gagnsemi hennar.

Tannvernd
1 bekkur 7 bekkur 10 bekkur Alls

Grunnskoli

Heidaskoli 43 54 45 142
Holtaskéli 52 51 49 152
Njardvikurskoli 28 49 27 104
Myllubakkaskdli 31 48 39 118
Grunnskolinn i Sandgerdi 23 35 29 87
Gerdaskoli 30 23 27 80
Storu-Vogaskoli 19 23 17 59
Akurskoli 16 0 0 16
Alls 242 283 233 758

[ lok skélaars var 6llum nemendum 10.
bekkja Sudurnesja bodid i kynningu a
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, um 220
nemendur. Nemendurnir kynntu sér
starfsemi heilsugeslunnar og fengu
freedslu um lifid og tilveruna. Einnig
voru peim afhentir freedslubeaeklingar

um skadsemi afengis- og tobaks-
notkunar, baeklinga um krabbamein
sem herjar & unga sem aldna og
hvatningu til ad nyta sér pau
forvarnartrraedi sem til eru 1
samfélaginu. Ad lokum fengu
nemendurnir mynd sem pau hofou
teiknad 1 31/2 ars skodun hja
ungbarnavernd.
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Heimahjukrun

Hjukrunardeildarstjori Bryndis Gudbrandsdottir

Y firleknir Sigurdur Arnason

Starfsfolk:

[ heimahjukrun starfa prir
hjukrunarfraedingar i samtals 2.8
stodugildum. og fjorir sjukralidar i
samtals 2,6 stoougildum. Einnig eru
prir starfsmenn sem sinna almennri
adhlynningu i samtals 2.1 stoédugildi.

Hjukrunarfreedingar sinna bakvoktum
fra kl 16-22 alla virka daga sem og um
helgar eru bakvaktir hjokrunarfredinga
fra k1.10-22. Kvolvakt er hja
adhlynningunni fra kl. 19-23 og
helgarvakt fra kl. 08.30-12.30.

Starfsemi:

Mikil aukning hefur att sér stad i
starfsemi heimahjikrunar. Samvinna
hefur aukist 4 milli sjukradeilda og
starfsemi heimahjikrunar, pannig ad
skjolsteedingar HSS sem purfa a
heimahjukrun ad halda geta utskrifast
um leid og virkri medferd a sjukrahusi
lykur.

Heildarfjoldi vitjana i heimahus arid
2005 var 10.179 vitjun, sem er 16%
aukning fra arinu 2004 og 71%
aukning fra arinu 2003. Sjuklingafjoldi
i umsja heimahjikrunar hefur ad
medaltali verid 110-120 einstaklingar 1
manudi.

Myndrit 50: Fjéldi vitjana i heimahjukrun eftir aldri samanburdur 2003/2005

n vitjanir 2003/2005

BN

2005/2003=71%

Heildarfjéldi
vitjana
2005 =10.179
2004 =8.774
2003 =5.940
75-84 | 65-74 | 45-64 | 0-44
O Vitjanir 2003 | 1755 | 2723 | 766 | 319 377 — ~——
O Vitjanir 2004 | 2431 | 4240 | 891 | 773 | 439 Aukning
m Vitjanir 2005 | 3199 | 4971 | 1062 | 614 | 332 < 2005/2004=16% >

——
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Myndrit 51: Fjéldi vitjana i heimahjukrun eftir kyni aridé 2005

~

0O Konur

m Karlar

Slysa- og bradamottaka

Hjtkrunardeildarstjori Iris Kristjansdottir i

Starfsfolk:

Deildin er opin fra kl: 8:00 — 16:00 alla
virka daga og er ménnud med tveimur
hjukrunarfraedingum og einum lakni.
Eftir kl.16:00 sinna vaktlaeknar heilsu-

gaslu og sjikrahuss slysum og brada- Starfsemi:

tilfellum allan s6larhringinn, en Slysa-og bradamottakan tok miklum
hjikrunarfraedingur er & vakt til kl. breytingum 1 byrjun ars 2004 pegar
20:00. bradamottka heilsugaeslunnar og

slysamottaka sjukrahtssins voru
sameinadar. Mikil og stodug aukning
hefur ordid 4 starfsemi deildarinnar
sidustu arin. Komum 4 deildina 4 milli
k1.08 — 20 virka daga fjolgadi um 33%
4 milli aranna 2004 og 2005.

Myndrit 52: Samanburdur & komum kl. 08-20 virka daga 2003/2005
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Myndrit 53: Samanburdur & komum kl. 08-20 virka daga arid 2005
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Myndrit 54: Hlutfall slysa & dag virka daga kl. 08-20 eftir manudum 2005
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Heilsugaeslustodin i Grindavik

Hjtukrunarforstjori Solveig Pordardottir

Y firleeknir Jon B.G. Jonsson til 1 juni

Y firleknir Sigurjon Kristinsson fra 1 juni

Starfsemi:
Heilsugeslustddin 1 Grindavik er H-2

heilsugaslustdd og er hluti af starfsemi

Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.
Heilsugaslan er opin alla virka daga
fra kl. 08:00 — 16:00. Simapjoénusta er
sameiginleg HSS 1 Reykjanesbe eftir
kl. 16:00.

Starfsemi heilsugeaslunnar styrkist og
eflist med hverju ari. Pjonusta sem
stendur skjolsteedingum til boda er
m.a. almenn leeknispjonusta, almenn
mottaka hjukrunarfredinga, meedra-
vernd, ungbarnavernd, og skola-
heilsugasla.

Algengustu astedur komu a
heilsugeeslustodina voru lyfja-
endurnyjanir, verkir, sérstaklega i baki

eda utlimum, 6nemisadgerdir, beidnir
um vottord, hosti, heilsufarseftirlit,
halsserindi, averki og hiti.

Moéttaka hjakrunarfredinga

Komur 1 méttoku til hjukrunarfraedinga
a heilsugaeslustddina 4 arinu voru
samtals 907. Helstu asteedur komu til
hjtkrunarfraedings eru blodprystings-
mealingar, bolusetningar, sprautugjafir,
sara- og umbudaskipti, ymis fredsla og
radgjof, t.d.um hollt mataredi, skad-
semi reykinga og vimuefna, notkun
getnadarvarna og fleira.

Madravernd

Tilgangur og markmid maedraverndar
er a0 studla ad heilbrigdi modur og
barns, studla ad edlilegri og anegju-
legri feedingu, og ad undirbtia verdandi
foreldra undir hlutverk sitt.

Ljésmaedur og sérfraedingar i kven-
sjukdomum og fadingarhjalp annast
reglubundid maodraeftirlit. Eskilegt er
ad fyrsta skodun fari fram fyrir 12
vikna medgongu. Ollum konum er
bodid upp 4 6mskodun i kringum

19. — 20. viku og 33. viku mdgongu.
A arinu var aukning { nalarstungum
sem medferd vid ymsum kvillum &
medgongu.

Verdandi foreldrum er bodid uppa
sérstaka fraedslutima fyrir faedingu
barns. Komur i madravernd, simtol,
foreldraradgjof, CTG —rit og
nalartungur & arinu voru alls 468.
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Myndrit 56: Heildarfjéldi koma i madravernd 2003/2005
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Myndrit 57: Aldur kvenna & madravernd arié 2005
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Myndrit 58: Hlutfall pjénustu madraverndar arid 2005
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Ung- og smabarnavernd

Markmid ungbarnaverndar er ad
fylgjast med vexti og proska fra
feedingu barns til skélaaldurs, asamt
pvi ad veita foreldrum fredslu og
studning. Fjoldi nybura 4 arinu var 46,
nitjan stalkur og tuttugu og sjo drengir.

Heildarfj6ldi samskipta i ung- og sma-
barnavernd var 1048 og var fjoldi
vitjana hjukrunarfradings i heimahts
alls 80. Ungbarnabolusetningar voru
alls 935.

Myndrit 59: Ungbarnavernd samanburdur arin 2003/2005

arnavernd 2003/2005 Aukning
alls
B 1048 38%
2004/2005
800 0O 2003
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2001 | 62 ﬁlZZ iﬁ
0 T .
Vitjanir Samskipti Alls:
N
Skolaheilsugaesla
A svadi heilsugzslunnar er einn skoli studla ad andlegu, likamlegu og
og var fjoldi nemenda 496 skolaarid félagslegu heilbrigdi skolabarna.
2005/2006, en var 458 skolaarid I heilbrigdisfredslu er fjallad um
2004/2005. Heildarfjoldi nemenda hreinleeti, hollt mataradi, skdlanesti,
hefur pvi aukist um 8% & milli ara. tannvernd, kynproska, kynsjikdéma,
Markmid heilsugeeslu 1 skélum er ad getnadarvarnir, reykingar, fikniefni og

fleira.

Tafla 8: Skdlaheilsugeesla i grunnskéla Grindavikur skélaarid 2005/2006

Fjoldi nemenda & &rinu N

Drengir Stalkur Alls Komur Skipul. Onamis-
Grunnskoli skodanir adgerdir Skolaar
Grunnskoli Grindavikur 255 241 496 | 1008 242 130 2005/2006
Fjoldi nemenda >
Tafla 9: Skolaheilsugasla i grunnskola Grindavikur skolaarid 2004/2005 8% aukning
Fjoldi nemenda & arinu
Drengir Stalkur Alls Komur Skipul. Onamis-

Grunnskoli skodanir adgersir N ‘
Grunnskoli Grindavikur 222 236 458 | 410 261 167
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Myndrit 60: Skdlaheilsugeesla i grunnskéla Grindavikur skélaarin

2005/2006 og 2004/2005
~N
Skolaar o
2005/2006 Skolaar §
Fjoldi 2005/2006 S
e N\ Fioldikoma
8% ariknina 146% aukning
400 -
200
0 -’ Skipul. Ongemis- - .
Fjoldi barna Komur skodanir adgerdir Tilvisanir Slysadeild
W 2005/2006 496 1008 242 130 63 16
0 2004/2005 458 410 261 167 36 n/a /

Heimahjukrun

Hjukrunarfreedingar meta porf skjol-
steedinga fyrir heimahjukrun og ad-
hlynningu. Markmid heimahjukrunar
er ad gefa folki moguleika 4 ad dveljast
heima eins lengi og kostur er, med pvi
ad adstoda einstaklinga vid ad halda

bestu heilsu sem mogulegt er hverju
sinni. Gott samstarf er vid heima- Vitjanir 1 heimahts voru alls 959 a

hjukrun HSS 1 Reykjanesbz. arinu, sem er 2% aukning fré arinu
adur.

Myndrit 61: Samanburdur & vitjunum i heimahjukrun arin 2003/2005
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Arsreikningur 2005

Rekstrarreikningur arsins 2005

Tekjur
Seld sérfraedipjonusta.........ccoccvevieiiiiiiinie e

ABKAr TEKJUT ...ttt
Tekjur samtals

Gjold

Laun og launatengd

Vorukaup almenn..........ceeiiieeiie e
VoOrukaup Sergreind...........occvvieeeiiieessee e
PJONUSTA L.
PJONUSTA I1....eeieee e

EigNakaup.......vvveeeeiiiiee et
Gjold samtals

Gjold umfram tekjur an fjarmagnslidoa

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjéld
FJArmunatekjur .......cccvveeviiiiiiee e
Fjarmunagjold...........ccooiiieiiiiniii e

Tekjuafgangur(-halli) fyrir rikisframlag

RIKISframlag........coooviiiiiiiiiiiiiee e

Tekjuafgangur(tekjuhalli) arsins

2005 2004
68.945.385 68.509.153
39.614.515 41.007.138

108.559.900 109.516.291
909.422.937 860.409.376
46.058.857 49.810.041
63.235.530 64.895.707
168.764.513 198.519.431
62.161.588 64.596.452
1.249.643.425 1.238.231.007
4.791.753 7.236.351
1.254.435.178 1.245.467.358

(1.145.875.278)  (1.135.951.067)

511.584 659.501
(16.164.444) (5.211.165)
(15.652.860) (4.551.664)
(1.161.528.138)  (1.140.502.731)
1.180.732.000 1.046.330.000
19.203.862 (94.172.731)
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Efnahagsreikningur 31. desember
2005
Eignir

Rikissjéour
INneign hja rikiSSjO0.......cceviiciiiiie e

Veltufjarmunir

Sjodir og bankareikningar..........ccveeeeiviiieiee e
SKUIdUNAULAT.......ccoeeeiiieice e
Adrar skammtimakrofur...............ooeeviiiiieeeeeeeeeee
VOTUBDIFGOIN. ....eeeeeeeee et

Veltufjarmunir samtals

Eignir Samtals

Skuldir og eigid fé
Eigid fé

[ 071016 1) o S
Annad eigio fé:
Framlag til eignarmyndunar............cccccceveeeiiiineeeiiivienennnn

Annao eigid fé samtals

Eigio fé samtals

2005 2004

782 8.879.782
1.189.687 853.802
13.471.292 9.322.747
6.432.645 5.988.838
7.020.163 7.862.136
28.113.787 24.027.523
28.114.569 32.907.305

(151.596.745)

6.042.476

(170.800.607)

6.042.476

6.042.476

(145.554.269)

6.042.476

(164.758.131)

Skammtimaskuldir
Yfirdrattur & hlaupareikningi...........occceevniieee e 37.654.159 40.085.193
Ogreitt vegna StarfSManna..............cceeveveveeenseeesnenenns 72.063.180 85.948.878
LANAAIOtINAT.......iviieiiiee it 63.951.499 71.631.365
Skammtimaskuldir samtals  173.668.838  197.665.436
Skuldir samtals 173.668.838 197.665.436
Skuldir og eigid fé samtals 28.114.569 32.907.305
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Yfirlit um sjodstreymi ario 2005

2005 2004
Rekstrarhreyfingar
NIGUIStada ArsiNs .........ccceevceeerieresiieeesiieeeseeeesseeeesenes 19.203.862 (94.172.731)
Veltufé fra rekstri 19.203.862 (94.172.731)
Breytingar a rekstrar
Birgdir, 188KKUN ... (841.973) (1.808.136)
Skammtimakrofur,(haekkun) ..........cccccoeeviiiiiiee e, (5.289.861) 401.766
Skammtimaskuldir, haekkun ...........ccccovvieeriiieniieens (19.184.109) 58.892.337
(25.315.943) 57.485.967
Handbeert fé fra rekstri (til rekstrar) (6.112.081) (36.686.764)
Fjarmoégnunarhreyfingar
Breyting a stddu vid rikissjod
RIKISframlag ........coovieeiiiii e (1.180.732.000) (1.046.330.000)
Greitt Ur riKiSSJOO .....cvvvvieeiiiiie e 1.189.611.000 1.042.135.541
8.879.000 (4.194.459)
Haekkun (leekkun) & handbeeru fé 2.766.919 (40.881.223)
Handbaert fé T &rsbyrjun ..o (39.231.391) 1.649.832
Handbeert fé i arslok (36.464.472) (39.231.391)

Myndrit 62: Hlutfallsleg skipting gjalda arid 2005

O Pjonusta |
m Pjonusta Il
71% @ Eignakaup
m Fjarmagsgjold
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Vidauki

Myndir fra HSS

Hraustir starfsmenn i atakinu “hjélad i vinnu”
Fra heimsokn forsatisradherra

Fré skurdstofu Fra skjalasafni
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Arshatid i Stapanum
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