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Skodun fota a gongudeild sykursyki leiddi i ljos ad pu ert i
mikilli haettu a ad fa fotasar.

Sykursyki fylgir beim sem med hana greinast avilangt og ietur hun valdid ymsum
fylgikvillum. Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i @dum og taugum.

pessar skemmdir geta valdio:

«  Skynskerdingu (Uttaugakvilli)

*  Truflun & blédfledi (blodburrd)
Skemmdirnar geta proast smétt og smétt, 4 I6ngu timabili, dn pess ad pu gefir pvi gaum.
F}/trlrbyggjqndl eftirlit og stjorn dhaettubdtta eru Evi mikilvaeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi | huga:

+  Fotaeftirlit: Fotaadgerdarfraedingur eda annar sérhafour starfsmadur par sem
bu ert i eftirliti atti ad framkvaema matid. Hann ékvedur hvort pérf er & péttara
eftirliti med fotum.
+  Stjorn dhattupatta: Med godri stjorn blodsykurs, blodfitu og blédprystings er
hagt ad minnka likur & fotameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.
Reykingar auka likur 4 fotameinum. Med reykingum minnkar blddfladi il féta og heetta
& a0 gripa purfi til aflimunar eykst. Ef pu reykir hvetjum vid pig eindregid til ad hatta.
Hjalp er i bodi & www.reyklaus.is og i sima 800-6030.

Medferdaradili pinn fer yfir hvada dhaettupaetti b ert med og ékvedur frekari medferd.
«  Skynskerding er i fétum

«  BI&Aras i fotum er skert ..‘ @
+Hord had er 4 fétum ° CTTY
 Logun fota hefur breyst ..

* Sjon pin er skert

*  bu getur ekki annast feetur pina sjlf/ur

*  PU hefur fengid fotasar adur

«  burft hefur ad aflima hluta fotar
Vegna peirra dhaettupétta sem eru til stadar er g6d umhirda féta nti enn mikilveegari
en aour. Til ad draga Ur likum & fétameinum er mikilvaegt ad fylgja peirri aetlun sem
medferdaradilar pinir leggja til. Hér & eftir koma radleggingar vardandi umhirdu fota.
Radleggingar vardandi umhirdu fota

Dagleg umhirda

*  Athugadu hvort pu sérd eda finnur blodrur, sér, sprungur eda merki um
sykingu svo sem roda, hita, bolgu eda verk. Athugadu hvort pu finnur
hitastigsmun milli haegri og vinstri fotar.

+ Fadu adstod ef pu ert ekki fer um hirda feetur pina sjalf/ur.
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SKIMUN FOTA - MIKIL HATTA A FOTASARI

Gettu vartdar adur en pu ferd i sturtu og athugadu hitann & vatninu med
hondum eda framhandlegg.

*  pvodu feetur med mildri sdpu pegar pui ferd i bad eda sturtu. Geettu pess ad
skola sdpuna vel af og purrka milli tdnna ad pvi loknu.

* Notadu rakakrem daglega til ad koma i veg fyrir ad hadin rofni eda springi.
Kremid & ekki ad fara milli tnna.

*  EKkki fjarleegja harda hid med bjol eda 6drum verkfeerum. Slikt atti ad vera i
héndum medferdaradila.

Umhirda tanagla
*  Ekki klippa eda snyrta tdneglur nema ad hofou samradi vid medferdaradila.

Sokkar
*  Mikilvaegt er ad skipta um sokka daglega.

*  brongar teygjur geta aukid bjug og saumar & sokkum geta valdid sarum.
Best er ad nota saumalausa sokka med vidri teygju.

Ad ganga berfaettur
* Aldrei atti ad ganga berfaettur pvi pad eykur likur & sdramyndun.

Skor
« Algengasta orsok fotasara eru skor sem passa illa.

«  Pegar nyir skor eru keyptir er best ad mata pd seinni part dags pegar f6turinn
hefur nad hdmarks breidd.

«  Skor eiga ad passa fra upphafi, saumar mega ekki nuddast vid hid og pé a
ekki ad purfa ad ganga til.

« [ hvert skipti sem b ferd i skona pina skaltu ganga ur skugga um ad engir
adskotahlutir séu ofan  skonum og ad ekkert hafi stungist upp i sélann.

*  Medferdaradili pinn getur leidbeint med val & ském. Svo geeti farid ad
heppilegast sé fyrir pig ad vera i sérsmidudum skom. Akvordun um slikt tekur
bu i samrédi vid medferdaradila.

Sérstok Urraedi vardandi sko

« Ef pu hefur fengid sérsmidada skd eda skd med sérsnidnu innleggi hafa peir
verid lagadir ad binum porfum. Notkunin atti ad vera eftir leidbeiningum frd
sjukraskosmidi eda 6rum medferdaradilum.

«  Pessir skor eiga ad vera einu skornir sem pu notar.

Skénum tti ad fylgja innlegg. Pau gegna mikilvaegu hlutverki og ettu alltaf
ad vera f skonum.
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Sa sem smidadi skona i upphafi atti ad annast vidgerdir og/eda breytingar ef pess
gerist porf.

Minnihattar averkar svo sem blodrur eda fleidursar

« Eflitil grunn sdr eda blodrur sjast parf ad setja saraumbudir yfir. Mikilveegt er ad
skipta um umbudir og fylgjast med astandi saranna daglega. Blodrur skal ekki
sprengja.

« Ef ekki er greinilegur gréandi eda ef ummerki eru um sykingu (bélga, hiti, rodi eda
verkir) er mikilvaegt ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann sem fyrst.

Fordastu haan og lagan hita

+  Ef pérer kalt & fétunum aettirdu ad kleedast sokkum. Ekki nota varmagjafa sem geti
brennt svo sem bilofna, hitapoka og rafmagnsofna. Hiti frd pessum varmagjéfum
getur haeglega ordid svo mikill ad bruni hljctist af.

Saga um fotasar

+ Ef bt hefur d0ur fengid fotasar eda fjarleegja hefur purft hluta fotar, er mikil
haetta 4 ad pu fair frekari sér. Ef pu geetir vel ad fétum pinum med adstod
heilbrigdisstarfsmanns geturdu minnkad bessa dhattu verulega.

Hvert skal leita ef upp koma vandamal?
 Hagt er ad hafa samband vid leekni eda hjukrunarfreeding a heilsugaeslustod.

«  Einnig er haegt ad hafa samband vid géngudeild sykursyki i sima 543 6040 eda &
netfangid innkirtladeild@landspitali.is. Nanari upplysingar a: www.landspitali.is/
innkirtladeild.

» Efum sdr er a0 rada skal hafa samband vid séramidsttd d Landspitala Fossvog |
sima 543-7390 eda & netfangid saramidstod@landspitali.is

*  Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid skal leita 4 bradamattoku.

Allar tafir & medhondlun fétameina geta haft alvarlegar afleidingar.
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