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Sykursyki fylgir peim sem med hana greinast &vilangt og getur htn valdid ymsum
fylgikvillum.

Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i &@dum og taugum.

Pessar skemmdir geta valdid:

«  Skynskerdingu i fotum (Uttaugakuvilli)

« Truflun & blddfledi (blodpurrd)
Skemmdirnar geta bproast smétt og smatt, & [6ngu timabili, an pess ad pu gefir bvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhaettupétta eru pvi mikilveeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

« Fotaeftirlit: Lattu skoda og meta faetur einu sinni & ari. Eftirlitid tti ad vera
i hondum fétaadgerdarfraedings eda sérhafds starfsmanns & gongudeild
sykursyki.

« Stjorn dhaettupatta: Med godri stjorn blédsykurs, blodfitu og
blodprystings er haegt ad minnka likur & fotameinum.

Reykingar auka likur @ fétameinum. Ef pu reykir hvetjum vid pig eindregid til ad hatta.
Hjalp er i bodi & www.reyklaus.is og i sima 800-6030.

Charcot fotur Venjulegur fotur

Charcot fotur
(Charcot neuroarthropathy)

Hvad er pad?

Charcot fétur er mjog alvarlegur fylgikvilli sykursyki sem getur myndast ef pu ert med
uttaugakvilla.

Beinin i ftunum, einkum ristarbeinin, verda mjog brothatt og geta brotnad vid
minnihattar dverka, jafnvel vid pad eitt ad stiga i fotinn. Einnig er heetta 4 lidhlaupi i
feetinum.



CHARCOT FOTUR - SYKURSYKI

Peir sem fa Charcot fot muna oftast ekki eftir pvi ad hafa meitt sig. Vegna skynskerd-
ingar hafa peir jafnvel gengid & brotnum feetinum an pess ad finna fyrir pvi. Pad getur
valdid varanlegum breytingum & logun fotarins.

Ef grunur vaknar um Charcot fot er mikilvaegt ad leita til géngudeildar sykursyki sem
allra fyrst.

Hvernig get ég vitad hvort ég er med Charcot fot?

Fyrstu einkenni Charcot fotar eru bolga og hiti & okkla- og ristarsvaedi. Einnig getur
verid rodi & svaedinu sem stundum er ranglega talinn vera syking. Vegna skynskerd-
ingar fylgja pvi yfirleitt engir verkir ad fd Charcot fot. Margir fd b6 6ljosa verki i fotinn.
i flestum tilfellum er elngongu um annan fétinn ad reeda en pekkt eru tilfelli par sem
sjukdémurinn hefur herjad & bada faetur en p6 ekki 4 sama tima.

Med pvi ad hefja rétta medferd strax er haegt ad minnka likur & alvarlegri aflégun
fotar. Miklu mali skiptir ad pu stigir ekki i fotinn og hreyfir hann sem minnst. Einnig er
mikilvaegt ad fylgja fyrirmaelum fagfélks par sem pu ert i eftirliti.

Hver medhondlar Charcot fot?

Medhondlun atti ad vera i hondum pverfaglegs teymis. | fétameinateyminu er fagfolk
med sérpekkingu & ftasdrum einstaklinga med sykursyki.

Hver eru markmid medferdarinnar?
Tvo markmid parf ad hafa ad leidarljési vid medhondlun Charcot fotar:

+ Koma i veg fyrir varanlega breytingu 4 l6gun fétarins
+  Koma i veg fyrir frekari fétamein

i hverju er medferdin folgin

Medferdin felst i pvi ad aflétta 6llu alagi af faetinum.

| brddafasa, medan bolga og hiti er i feetinum maé ekki stiga  fotinn og hreyfing um
okkla parf ad vera i algjoru lagmarki. A medan ekki md stiga i fétinn parft pui ad nota
hjélastol eda haekjur til ad komast milli stada.

Pegar fr lidur og bolga og hiti minnkar er féturinn settur i spelku eda gips. Medferdin
er einstaklingsbundin og tekur alltaf mid af alvarleika og dstandi fotar en mikilvaegt er
ad fylgja 6llum fyrirmaelum fagadila par sem pu ert i eftirliti.

Reglubundid eftirlit & séramidstdd er naudsynlegt. Par er munur & hitastigi haegri og vinstri
fotar meeldur auk pess sem gerdar eru myndrannsoknir eftir pvi sem ésteeda er til.

Stodtaekjafreedingur eda sjukraskdsmidur ttvegar sérstakan skdbuinad eftir porfum.
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Get ég gert eitthvad til ad flyta bata?

Fylgdu 6llum radum sem teymid i fotameinum sykursjukra gefur. Pt munt purfa ad
aflétta eins miklum punga af feetinum og haegt er. Charcot fotur getur haft varanleg
ahrif & gdngugetu bina og par med lifsgaedi ef ekki er tekid tillit il dstandsins.

Eftirfarandi rad geta flytt bata:
« Hafdu goda stjorn & blodsykri, blddfitu og blodbrystingi og fylgdu
beim markmidum sem pu hefur sett pér.
* Hafdu sérstakar gaetur & hinum faetinum par sem hann er undir meira
dlagi en venjulega.

* Hafdu samband vid gongudeild sykursyki sima 543 6040 eda a
netfangid innkirtladeild@landspitali.is ef pu hefur dhyggjur af fetinum
eda ef spurningar vakna vardandi medferdina.

+ www.landspitali.is/innkirtladeild

A0 loknum bradafasa

Jafnvel med réttri medferd geta ordid breytingar a logun fétarins. bt munt purfa
reglulegt eftirlit par sem fotaadgerdarfraedingur skodar faetur og skd. Skor sem
ekki passa geta valdid sarum og pvi er naudsynlegt ad vera i gddu sambandi vid
stodtaekjafraeding eda sjukraskosmid.
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