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Lykiltolur ar starfsemi Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja 2013

v

v

v

ibuafjéldi & pjonustusvaedi HSS var 21.206 &rid 2013 en var 21.196 &rid 2012.

Innlagnir & sjukrahusid voru 1.104 en voru 1.283 arid 2012, sem er 14% faekkun milli ara.
Legudagar 4 sjukrahusinu voru 18.175 en voru 16.285 arid 2012, sem er 12% aukning milli ara.
Medalnyting sjukradeildar var 80% en var 72% arid 2012.

Innlagnir & sjukrahusid voru ad medaltali 2,9 4 hverjum degi (Vidihlid ekki medtalin).

Komur a gongudeildir til hjukrunarfraeedinga/ljosmaedra a sjukrahdsinu voru 2.579 en voru 2.311
arid 2012, sem er 12% aukning milli ara.

Heildarfjoldi vidtala 4 heilsugeeslu var 67.242 en var 66.373 arid 2012, sem er 1% aukning milli ara.
Heildafjoldi vitjana a heilsugaeslu var 26.290 en var 28.033 arid 2012, sem er 6% faekkun milli ara.
Fjoldi simtala a heilsugaeslu var 26.119 en var 22.886 arid 2012, sem er 14% aukning milli 4ra.
Vidtol i sykursykismottdku voru 1.145 en voru 1.144 arid 2012, sem litil breyting milli ara.

Fjoldi samskipta a slysa- og bradamoéttoku a dagvinnutima var 5.961 en var 5.749 arid 2012, sem er
4% aukning milli ara.

Heildarfjoldi slysa sem HSS sinnti var 3.973 en var 3.256 arid 2012, sem er 22% aukning milli ara.
Fjoldi koma i medgénguvernd var 2.718 en var 2.409 arid 2012, sem er 13% aukning milli ara.

A lj6smaedravakt faeddust 84 born en arid 2012 faeddust 113 born, faekkun um 26% milli ara.
Fjoldi vitjana i heimahjukrun voru 25.522 en voru 27.275 4rid 2012, sem er 6% faekkun milli ara.
Fjoldi skjolstaedinga i heimahjukrun voru 383 en voru 337 arid 2012, sem er 14% aukning milli ara.
Heildarlyfjakostnadur var raml. 37 milljénir en var riml. 30 milljénir arid 2012, aukning um 23%.
Medallyfjakostnadur @ man. var ruml. 3,1 milljén en var rdml. 2,5 milljénir 2012, aukning um 25%.

Framkvaemdar voru 93.532 bldd- og pvagrannsoknir en voru 84.824 arid 2012, sem er 10% aukning
milli dra.

Heildarfjoldi rannséknareininga var 608.132 en var 551.995 4rid 2012, sem er 10% aukning milli ara.

Framkvaemdar voru 6.042 rontgen- og télvusneidmyndarannsdknir en voru 5.580 arid 2012, sem er
8% aukning milli ara.

Fjoldi skjolstaedinga i hjarta- og lungnaendurhafingu sjukrapjalfunar var 472 en var 615 arid 2012,
sem er 23% faekkun milli ara.

Starfsmenn voru alls 379 a launaskra i 222 stédugildum (240 starfsmenn fastradnir ad medaltali).
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Samanburdur a ibuafjolda og pjonustusvaedi arin 2010-2013

Sveitarfélég 2010 2011 2012 2013
Reykjanesbaer 14.091 14.156 14.233  14.231
Grindavik 2.837 2.827 2.850 2.860
Sandgerdi 1.710 1.664 1.579 1.581
Gardur 1.515 1.484 1.428 1.429
Vogar 1.206 1.130 1.106 1.105
Samtals: 21.359 21.261 21.196 21.206

Tafla 1: ibuafjéldi 2010 - 2013 eftir pjénustusvaedi, skv. Hagstofu

Hagstofa

islands 0-144dra 15-4434ra 45-664ra 67-80ara >80 4dra Samtals:
Karlar 2.492 4.732 2.721 728 198 10.871
Konur 2.351 4.482 2.552 720 230 10.335
Samtals: 4.843 9.214 5.273 1.448 428 21.206

Tafla 2: ibuafjéldi 2013 4 pjonustusvaedi HSS, aldurs- og kynjaskipt, skv. Hagstofu
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Heilsugaesla

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Breyting %

2013

2012

2011

2010

2013/2012

Hellsugasla allt «a. aukning i "Annad" er vegna aukningar i rafreenum samskiptum vegna endurnyjunar

lyfsedla, skdnnun a sjukraskra eda rafreenum eydublédum sem berast stofnuninni. Aukning i "Faersla 4n samskipta" er
liklegast vegna baettrar skraninga starfsmanna. Athugid einnig ad simtdl eru vanskrad.

Viotol

67.242

66.373

69.245

66.984

1%
Simtol = 26.119 | 22.886 | 23.791 | 23.861 14%
Vitjanir 26.290 | 28.033 | 26.020 | 27.523 6%
Faerslur an samskipta * 6.547 3.082 4.950 4.081 112%
Annad * 13.561 | 10.170 | 8.458 | 1.323 33%
Heildarfjoldi samskipta 139.759 | 130.544 | 132.464 | 123.772 7%
Leknar
Viotol lekna a dagv.t. 16.584 | 12.341 | 15.150 | 14.048 34%
Vidtol utan dagv.t. 20.081 | 22.500 | 19.371 | 18.084 -11%
Méttaka hjukrunarfraedinga/sjukralida
Samskipti | 16.992 | 16.154 | 15.381 | 15.901 506
Fjoldi slysa
Slys 3.984 3.256 3.319 3.086 2204
Endurkomur 616 659 598 771 -9%
Maedravernd
viatel 2.718 | 2.409 | 3.018 | 3.079 13%
Fjoldi kvenna 535 520 537 575 3%
Ung- og smabarnavernd
Vidtol 4.498 4.877 4.800 4,763 -8%
Vitjanir 243 235 990 902 3%
Skoélaheilsugaesla
Fjoldi barna 3.159 3.047 3.116 3.117 4%
Heimahjukrun
Vitjanir 25.522 | 27.275 | 24.861 | 26.472 -6%
Fjoldi sjuklinga 383 337 328 336 14%
GOSA-teymi - Ged- og salfélagsleg adstod
Vidtol-FMTB 1.428 1.088 1.534 1.170 24%
Fjoldi skjolst.-FMTB 234 310 362 286 -25%
Fjoldi nyrra tilvisana-FMTB 186 192 282 158 -3%
Vidtol-Gedteymi 986 954 255+ N/A 306
Fjoldi skjolst.- Gedteymi 173 240 89+* N/A -28%
Fj6ldi nyrra tilvisana- Gedteymi 125 156 76%+ N/A -20%
Neeringarradgjafi =*
Samskipti 277 340 340 | 289 -19%
Sykursykisteymi
Viatol 1.145 1.144 1.037 1.077 0%
Fjoldi sjuklinga 521 496 460 438 5%

Tafla 3: Yfirlit heilsugzesla

** T6lur einungis fra timabilinu juli-desember

[ fyrri arsskyrslum voru gefin upp vidtdl neeringarradgjafa en i arsskyrslu 2013 eru gefin upp skrad samskipti

og eru pau tekin Gt ar "kliniska kubbi".
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Sjl'lkrahl'ls Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Breyting %
2013 2012 2011 2010 |2013/2012
Fjoldi sjukraruma, par af 68 15|72 15|72 15|62 31
. -5%
bradaram alls
Fjoldi dvala 4 legudeildum 1.104 1.283 1.325 1.666 -14%
Fjoldi legudaga 18.175 | 16.285 | 16.660 | 17.443 12%

D-deild Iegudelld Ath. - D og A deild sameinudust i lok jan 2011 og i mars 2011 fér D deild ad sinna 18
hjakrunarrumum = lengri dvalir & deild. D deild er pvi med 18 hjukrunarrymi, 15 bradariim og 6 endurhaefingaram.

Fjoldi dvala 715 813 788 874 -12%
Fjoldi legudaga 11.341 | 10.269 9.737 6.398 10%
Medalfjoldi legudaga 15,7 12,3 12,4 7,3 28%
Medal nyting & sjukradeild 80% 72% 73% 84% 11%
Goéngudeildarj. (hjfr.) 1.388 991 1.113 552 40%
Speglanir 511 504 468 N/A 1%
F-deild feedinga- og kvensjukdomadeild * 8 rtim 2011 en 4 rim fré arinu 2012.
Fjoldi fedinga 84 113 138 172 -26%
Fjoldi dvala 353 432 493 533 -18%
Fjoldi legudaga 486 661 821 985 -26%
Medalfjoldi legudaga 1,4 1,5 1,7 1,9 -7%
Medal nyting * 33% 45% 28% 34% -27%
Gongudeildarpj.(hjfr./ljosm.) 1.191 1.320 1.315 924 -10%
A-deild *%Ath. A-deild sameinadist D deild i lok jantar 2011.
Fjoldi dvala N/A N/A 20 #* 208 N/A
Fj6ldi legudaga N/A N/A | 1259+ | 1.861 N/A
Medalfjoldi legudaga N/A N/A 6,3 8,95 N/A
Medal nyting N/A N/A N/A 98% N/A
B-deild dag- og géngud.hj. **% Sameinast D deild { lok jandar 2011.
Fioldi koma | N/A | NA [ NAe| o411 | N/A
G-deild *xx% Rimum faekkad [ Vidihlid vegna breytinga { einbyli.
Fjoldi dvala 36 38 44 51 -5%
Fjoldi legudaga 6.349 5.355 6.103 8.198 19%
Medalfjoldi legudaga 27,85 27,28 27,03 27,6 2%
Medal nyting 70% 59% 67% 90% 19%
Myndgreining (Rtg.)
Fjoldi rannsdkna 6.042 5.580 5.959 5.288 8%
Fjoldi sjuklinga 4.690 4.533 4.850 4.363 3%
Rannsékn
Fjoldi rannsdknaeininga 608.132 | 551.995 | 530.861 | 488.885 10%
Fjoldi sjuklinga 18.170 | 17.006 | 17.200 | 16.359 7%
Sjukrapjalfun
Fjoldi medferda 2.212 2.654 3.189 3.347 -17%
Fj. hjartaendurhaefing 472 615 413 236 -23%
Fjoldi ferliverka 583 379 334 252 54%

Tafla 4: Yfirlit sjukrahus
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Stjorn og stjornendur

Framkvamdastjéorn
Forstjori: Sigridur Snaebjornsdottir til 6/13
Halldér Jénsson fra 7/13

Framkvamdastjori hjukrunar: bérunn Benediktsdottir
Framkvamdastjori laekninga: Sigurdur pér Sigurdarson til 4/13

Fj6lnir Freyr Gudmundsson fra 5/13

Framkvamdastjori fjarmala og rekstrar: Elis Reynarsson

Forstooumenn

Sjukradeild

Bryndis Saevarsdéttir yfirhjukrunarfraedingur
Steingerdur A. Gunnarsdottir yfirleeknir

Heimahjukrun

Margrét Blondal deildarstjoéri

Sigurdur bér Sigurdarson yfirlaeknir til 7/13
Steingerdur A. Gunnarsdéttir yfirlaeknir fra 8/13

Vidihlid hjukrunardeild

Edda Bdra Sigurbjornsdottir yfirhjukrunarfreedingur
Ingibjorg bordardéttir deildarstjori

Fjolnir Freyr Gudmundsson

Sotthreinsunardeild
iris Kristjansdottir deildarstjori

Rannsdéknarstofa
Sigurlaug N. brainsdéttir yfirlifeindafraedingur

Roéntgendeild
Stella Maria Thorarensen yfirgeislafraedingur

Lyfjabur
Svavar Johannesson lyfjafraedingur

Kennsla, préun og visindi
Vikas Pethkar heilsugaeslulaeknir

Laeknaritarar
Asdis M. Sigurdardoéttir deildarstjori

Afgreidsla og mottaka
Astridur Sigporsdoéttir deildarstjori

Sjukrapjalfun
Sara Gudmundsdéttir yfirsjukrapjalfari

Eldhus og bytibur

Sigridur Magnusdottir yfirmatradur

Atli Kolbeinn Atlason yfirmadur eldhuss/bytibars i
Vidihlid i Grindavik

Innkaupadeild
Kristjana Bergsteinsdottir innkaupastjori

Starfsmannastjori
Bjarnfridur Bjarnadadttir

Tolvu- og upplysingataeknideild
Agnar Gudmundsson forstédumadur

Upplysingadeild
Gudrun Sigridur J6hannesdaottir forst6dumadur

Eignir og vidhald
Hermann F. Olason deildarstjori

Heilsugeeslust6d Reykjanesbze
Ingibjorg Steinddrsdottir yfirhjukrunarfraedingur
Snorri Bjornsson yfirlaeknir

Slysa- og bradamattaka
iris Kristjansdottir deildarstjori

Ungbarnavernd
Gudrun Gudmundsdaéttir deildarstjori

Ljosmadravakt
J6nina Birgisdottir deildarstjori
Konrad A. Ludviksson yfirleeknir

Skdlahjukrun
iris Drofn Bjornsdéttir deildarstjori til 4/13
Gudbjorg Agusta Sigurdardéttir fra 5/13

Heilsugaeslustdd Grindavik
Laufey Birgisdottir yfirhjukrunarfraedingur
Snorri Bjérnsson yfirleeknir
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Starfsmannahald
Starfsmannastjori: Bjarnfridur Bjarnadottir

[ heildina stérfudu 379 einstaklingar hja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja arid 2013. bar af
voru lidlega 119 starfsmenn i afleysingum. Ad
medaltali voru 240 fastradnir starfsmenn vid storf

4 arinu, en voru 255 arid 2012.

Breytingar i arsverkum a milli dranna 2012 og 2013
voru dverulegar.

Alls voru 17 starfsmenn i fdingarorlofi & arinu og
24 starfsmenn attu vid lengri veikindi ad strida, allt
fra 1 — 12 manudum. Einnig féru sex starfsmenn i
launalaus P4 var 21 fastrddinn

lengri leyfi.

starfsmadur sem haetti storfum hja stofnuninni.

Nafn stéttarfélags Greidzdoilrssverk Greidgoirzsverk Greid20|0i1rlsverk
Félag geislafreedinga 3,20 3,15 2,85
Félag islenskra hjikrunarfraedinga 48,67 45,10 44,67
Félag lifeindafraedinga 4,87 4,43 4,62
Fraedagardur 2,20 1,94 1,68
Kjarafélag vioskipta- og hagfreedinga 4,25 4,23 3,01
Kjaranefndir ymsir 1,02 1,00 1,00
Landssamband sl6kkvilids- & sjukraflutningamanna 3,24 3,15 3,26
Ljésmaedrafélag islands 9,15 9,63 10,71
Leeknafélag islands og skurdleeknafélag Islands 27,83 25,69 23,43
Sélfreedingafélag Islands 3,21 3,48 2,83
Sjlkralidafélag islands 55,39 53,33 49,20
Starfsmannafélag Sudurnesja og SFR 32,04 31,85 36,16
Stéttarfélag haskélamanna & matveela- og neeringarsvidi 0,46 0,55 0,56
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa 0,06 0,21 1,02
Stéttarfélag sjukrapjalfara 1,78 1,87 1,83
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur 11,18 13,94 22,48
Verkalydsfélag Grindavikur 14,07 16,90 19,67
Samtals 222,61 220,46 228,96

Tafla 5: Greidd arsverk starfsmanna ad medaltali 8 manudi eftir stéttarfélagi 2011-2013
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fast':r‘ggij;ma Fioldi Fioldi Starfsmenn i
a p fastrédinna fastrddinna | Starfsmanna- | timabundnum

Nafn stéttarfélags starfsmanna f f | “3ni

sem haettu starfsmanna | starfsmanna velta radningum og

2013 1. jan. 2013 31. des. 2013 timavinnu

Félag geislafreedinga 0 3 3 0,00% 2
Félag islenskra hjukrunarfreedinga 3 51 56 5,61% 12
Félag lifeindafraedinga 1 3 3 33,33% 1
Kjarafélag vidskipta- og hagfreedinga 0 4 4 0,00% 0
Kjararad ymsir 1 1 1 100,00% 0
Freedagardur 1 3 3 33,33% 0
Landssamband slokkvilids- & sjakrafl.m. 0 6 6 0,00% 0
Ljésmeedrafélag islands 2 12 11 17,39% 5
Leeknafélag islands 3 23] 22 13,33% 26
SFR - stéttarfélag i almannapjénustu 0 0 0 0,00% 0
Salfr. [slands og stéttarf. )
isl.félagsradgjafa 2 © © S0 0 o
Sjukralidafélag islands 3 67 64 4,58% 19
Starfsm.f. Sudurn.og félag matreidslum. 1 28 29 3,51% 28
Stettarf_elag hqskolamanna a matveela- 0 1 0 0,00% 0
0g neeringarsvidi
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa 0,00% 1
Stéttarfélag sjukrapjalfara 1 2 2 50,00% 0
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur 0 13 13 0,00% 9
Verkalydsfélag Grindavikur 3 20 17 16,22% 16
Samtals 21 241 238 8,77% 119

Tafla 6: Starfsmannavelta arid 2013

[Starfsmannavelta - utreikningur: Haettir 4 timabili / (starfandi i upphafi timabils + starfandi i ok timabils) / 2]

fastFrjgcl’)(ijrima Fj?“.ji th")lgii §tarfsmenn !

SETTENTE fastradinna fastrddinna | Starfsmanna- tlmapundnum

sem haettu sta_rfsmanna starfsmanna velta ra(:S,nmg_um og
Nafn stéttarfélags 2012 1.jan. 2012 31. des. 2012 timavinnu
Félag geislafreedinga 0,0 3,0 3,0 0,00% 2
Félag islenskra hjukrunarfreedinga 5,0 53,0 54,0 9,35% 12
Félag lifeindafraedinga 1,0 4,0 3,0 28,57% 1
Kjarafélag vidskipta- og hagfraedinga 0,0 4,0 4,0 0,00% 0
Kjararad ymsir 0,0 1,0 1,0 0,00% 0
Freedagardur 1,0 3,0 2,0 40,00% 0
Landssamband slokkvilids- & sjakrafl.m. 0,0 6,0 6,0 0,00% 1
Ljésmeedrafélag islands 1,0 12,0 12,0 8,33% 8
Leeknafélag islands 2,0 20,0 22,0 9,52% 25
SFR - stéttarfélag i almannapjénustu 1,0 1,0 0,0 100,00% 1
Sélfr.f. islands og stéttarf. isl. félagsradg;. 2,0 4,0 4,0 50,00%
Sjukralidafélag islands 6,0 65,0 66,0 9,16% 8
Starfsm.f. Sudurn. og félag matreidslum. 3,0 34,0 33,0 8,96% 19
Stéttarf. Hask6lam. a matv.- og
naeringarsv. 0,0 1,0 1,0 0,00% 0
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa 1,0 1,0 0,0 100,00% 1
Stéttarfélag sjukrapjalfara 0,0 2,0 3,0 0,00% 0
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur 12,0 25,0 14,0 61,54% 2
Verkalydsfélag Grindavikur 7,0 24,0 21,0 31,11% 12
Samtals: 42,0 263,00 249,0 16,41% 92

Tafla 7: Starfsmannavelta arié 2012
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Greidd arsverk ad medaltali ario 2013

D-deild sjukradeild Heilsugaeslustodin i Grindavik
Hjakrunarfraedingar 21,47 Hjukrunarfr./ljdsmeaedur 1,85
Sjukralidar 27,34 Adrir 2,68
Deildarritari 2,50 Laeknar 1,3
Laeknar 5,13

Rannsdékn
Ljésmaedravakt Lifeindafraedingar 4,87
Ljésmaedur 7,05
Laeknir 0,71 Réntgen

Geislafraedingar 3,2
G-deild hjukrunardeild Vidihlid Adrir 0,75
Hjakrunarfraedingar 3,91
Sjdkralidar 13,81 Sjukrapjalfun
ASrir 13,89 Sjukrapjdlfarar 1,87
Laeknar 0,1 Adrir 0,80
Heilsugeeslust6din i Reykjanesbae Laeknaritarar 7,44
Hjukrunarfr./ljésmaedur 4,82 Eldhus 13,18
Sjukralidar 1,74 Méttaka 8,94
ASrir 0,43 Skrifstofa og innkaupadeild 9,03
Leeknar 17,68 Tolvudeild 1,42

Upplysingadeild 1,00
Slysa- og bradamattaka Umsjdn fasteigna 1,03
Hjakrunarfraedingar 4,62 Sjukraflutningsmenn 3,24
Laeknar 0,99 Framkvamdastjérn 4,12
Adrir 0,89

Ung- og smabarnavernd

Hjukrunarfr./ljdsmeaedur 3,74
Sjukralidar 0,50
Laeknar 0,92

Skdlaheilsugeesla
Hjakrunarfraedingar 3,97

Heimahjikrun

Hjukrunarfraedingar 5,74
Sjukralidar 7,37
Adrir 0,54
Laeknir 0,20

Ged- og sdlfélagsleg pjonusta
Sélfraedingar 3,79
Hjakrunarfraedingar 2,11

12
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Heilsugaesla

Heilsugaeslustodvar HSS eru tveer, stadsettar i
Grindavik og i Reykjanesbee. Heilsugaeslusel er i
Vogunum en par er bodid upp 4 leeknispjénustu
halfan dag i viku. Uppbygging heilsugaeslusvids
hefur haldid afram a arinu par sem verid er ad efla
hjukrunarméttoku enn frekar og auka teymisvinnu

Sundurlidun samskipta

160.000
140.000
120.000
100.000 (';’t’ o o
o 2 O
80.000 © 8 B
60.000 ) o 9 o
252 388
40.000 4 Q © o X o o
nl 0l
<
0 - = . = L
Vidtol Simtol Vitjanir

2011 m2012 m=m2013

Myndrit 1: Yfirlit yfir samskipti i heilsugaeslu arin 2011-2013

Samskipti heilbrigdisstarfsfolks vid sjuklinga eru
skrad i sjukraskrd peirra. Arid 2013 voru
heildarfjoldi samskipta 139.759 sem er 7% aukning
fra fyrra ari. Aukning var i vidtélum milli dranna
2012 og 2013 eda um 1%, skrdd simtol jukust um
14% en vitjunum faekkadi um 6%. Samskipti
dreifast alveg jafnt milli aldursflokkanna 25-44 ara,

| 3.082
P 6547

Faerslur an
samskipta

leekna og hjukrunarfraedinga. Samkvaemt Hagstofu
islands var félksfjoldi & Sudurnesjum &rid 2013
21.206 sem er svipadur fjoldi og arié 2012 eda
21.196 manns.

A
<
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;}‘,of—"’
[20]
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mmill HES
Annad Samtals

45-64 ara og 75+ (22%), en hlutfoll samskipta i
aldursflokkunum 0-14 dra er 14% og |
aldursflokkunum 15-24 ara og 65-74 ara er
hlutfallid jafnt - 10% .

Hlutfall samskipta eftir aldri

H0-14 ara W15-24 4ra W 25-44 ara WA45-64 ara

W 65-74 4ara W75+

Myndrit 2: Hlutfall heildarfjolda samskipta i heilsugaeslu radad eftir aldri arid 2013
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Flest vidtol & heilsugaeslu eru vid einstaklinga a
aldursskeidinu 25-44 ara (25%) og 45-64 ara (24%).
Einnig er stdr hluti vidtala vid einstaklinga 3
aldursskeidinu 0-14 ara (22%). betta er breyting

fra fyrra ari en pa var skipting a flestum hlutféllum
vidtala eftir aldursskiptingu eftirfarandi: 0-14 ara
og 25-44 ara - 25% og 45-64 ara - 24%.

Hlutfall fjolda vidtala eftir aldri

W0-14 4dra MW15-244ra W 25-44 ara

M 45-64 4ra

M 65-74 ara

m 75+

Myndrit 3: Hlutfall fiolda vidtala i heilsugaeslu radad eftir aldri arid 2013

Hlutfoll samskipta i heilsugaeslu eftir kyni arid 2013 var 60% konur og 40% karlar og voru hlutféllin samskonar

arié 2012.

Heilsugaeslustédin i Reykjanesbae

Yfirhjakrunarfraedingur: Ingibjorg Steinddrsdéttir

Yfirlzeknir: Snorri Bjérnsson

Starfsemi

Almenn mottaka heilsugaeslunnar i Reykjanesbae
er m.a. almenn laeknispjonusta, almenn mottaka
sykursjuka,

hjukrunarfreedinga, mottaka fyrir

slysa- og brddamoéttaka, maedravernd og

faedingarpjonusta, ung- og smabarnavernd,
skélaheilsugaesla, naeringarradgjof, heyrnarvernd,

salfélagsleg mottaka og félagsradgjof.

14

Algengustu greiningar 3 heilsugaeslustédina voru
eins og fyrri ar, lyfjaendurnyjanir, laeknisvottord,
loftvegasykingar,
stodkerfisverkir,
bakteriu- og veirusykingar, blodprystingseftirlit,
utbrot, kvidverkir, slappleiki, kvidi og punglyndi,
brjéstverkur og héfudverkur.

Onemisadgerdir, efri

augnvandamal, slys/averkar,
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Myndrit 4: Yfirlit yfir vidtol, simtol og vitjanir a heilsugaeslust6dinni i Reykjanesba 2011-2013

Aukning var i vidtolum (1%) og simtdlum (15%), en faekkun var i vitjunum (6%) milli aranna 2012 og 2013.

Laeknavaktin

Siddegisvakt er opin fra kl. 16:00 — 20:00 alla virka
daga og fra kl. 10:00 — 13:00 og 17:00 — 19:00 3
helgidogum og um helgar. Laeknir er & stadarvakt
allan sélarhringinn, alla daga arsins.

Alls voru skradar 20.081 komur & leeknavakt
heilsugaeslunnar arid 2013 sem er 11% faekkun fra
fyrra ari en pd voru skradar komur a lseknavaktina

22.500.

Komur a laeknavakt

2.500

2.000

1.500

1.000

500

0

Jan.  Feb. Mai  Juni
em—)(011 1.670 1.689 1.715
(012 2.155 2.117 2.023

2?2013 1978 1664 1723

Mars  April

1975

Jali
1.602 1.604 1.303 1.352 1.449
1.760 1.857 1.592 1.699 1.783
1783 1476 1414 1496

Ag.  Sept. Okt. Név. Des.
1.689 1.762 1.668 1.868
1.870 1.852 1.757 2.035

1542 1558 1641 1831

Myndrit 5: Fjoldi koma a leeknavakt utan dagvinnu eftir manudum 2011-2013
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Almenn mottaka hjukrunarfradinga og sjukralida

Almenn mdttaka hjukrunarfreedinga og sjukralida
er alla virka daga fra kl. 08:00 — 16:00. Helstu
astaedur komu til hjukrunarfraedings og sjukralida

eru blédprystingseftirlit, bdlusetningar,
sprautugjafir, sdramedferd, saumataka, ymis
fraedsla og radgjof, ferdamanna- og

inflensubdlusetningar, simaradgjof, endurnyjun

Fjoldi samskipta

(spiro), hjartalinurit,

heyrnarvernd og krabbameinsskodun.

lyfsedla, oOndunarproéf

Hjakrunarfraedingar hjukrunarméttoku eru einnig
ad vinna i ymsum ferlum er snda ad heilsuvernd
starfsmanna og skjolstaedingum HSS sem [id i ad
efla pjénustu vié Sudurnesjabua.

hjukrunarfreedinga/sjukralida

20.000
19.000
18.000
17.000
16.000
15.000
14.000
13.000

16.154
15.381

12.000
11.000
10.000

2011 2012

B Heildar samskipti

16.992

2013

Myndrit 6: Heildarfjoldi samskipta hjukrunarfreedinga/sjukralida 20011-2013

Fjoldi
hjakrunarfraedinga og sjukralida jokst um 5% milli
aranna 2012 og 2013. Samskipti voru 16.992 arid
2013 en 16.154 aridé 2012. Mikil aukning hefur pvi
ordid i hjukrunarméttoku milli ara ef borin erum
saman arin 2011 (9.474) og 2013 (11.637), en pa

samskipta i almennri mottoku

Lungnamelingar og Holter

A heilsugaeslunni eru framkvaemdar

lungnameelingar og Holter rannsoknir.
Framkvaemdar voru samtals 351 lungnamaelingar
arid 2013 sem er faekkun um 30% fra arinu 2012
en pa voru paer 504. Astaedan fyrir pessari faekkun
er su ad lungnalaeknir HSS heetti storfum i lok jali
2013. Framkvaemdar voru 38 Holter rannséknir a
arinu 2013 en voru peer 49 arid 2012. Holter

rannsoknum hefur faekkad um 22% milli dra og ma

16

er aukningin 23%. Fjoldi vidtala i
hjakrunarméttoku var 6.509 arid 2013 en pad er
fyrir utan

simaradgjof, lyfjaendurnyjun,

sykursykisméttoku, naeringarradgjof og
sjukralidamattoku. Arid 2012 voru vidtolin samtals

5.627 sem er aukning um 16%.

>tla ad pad sé vegna pess ad ekki hefur verid unnt
ad lesa ur rannsdknum vegna manneklu laekna.

Hjartalinurit
Sjukralidi  a
hjartalinuritum fyrir stofnunina utan hjartalinurita
Fjoldi
hjartalinurita arid 2013 voru 892 sem er faekkun
fra arinu 2012, en pa var fjoldinn 998. (11%
faekkun).

heilsugaeslu  sinnir  flestum

skjélsteedinga slysa- og bradamottoku.
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Heyrnarvernd
HSS
hreinsunum heyrnartaekja og heyrnarmaelingum i

Heyrnarvernd sinnir  vidgerdbum  og
bar til gerdum heyrnarmaelingaklefa. Komur i
heyrnarvernd voru 80 4arid 2013 en 142 aridé 2012

sem er faekkun um 44% a komum milli ara.

Onzmisadgerdir - infliensa og
lungnabdlga

Fjoldi infldensubdlusetninga & allri stofnuninni
arid 2013 var 2.056 en 1.629 arid 2012. betta er
aukning um 26% milli 4ra. A arinu 2013 voru 187
lungnabdlgubdlusetningar en arié 2012 voru peer
200 en pad er faekkun um 7% milli ara. Undanfarin
brig ar innihaldid
svinaflensubéluefni dsamt pvi hefdbundna.

hefur infldensubdluefni

Onzemisadgerdir tengdar
utanlandsferoum og
heilbrigdisstarfsfolki

Onaemisadgerdir vegna utanlandsferda eru
framkvaemdar allt 4rid og um leid 16gd ahersla a ad
veita freedslu og radgjof vardandi matvoru, drykki,
skordyr o.fl. Fjoldi fer6adnamisadgerda arid 2013
var 1.635 en 4rid 2012 voru peer 1.842 sem er 11%

faekkun fra fyrra ari.
Simaradgjof

2009
hjukrunarfreedinga opnud og hefur hun verid

Fra drinu var formleg simaradgjof
markvisst efld sidan pa. A arinu 2013 var fjoldi
simtala 2.430 en 1.885 4rid 2012 og er pad 29%

aukning milli ara.

Lyfjaendurnyjun

Hegt er ad fa endurnyjun Ilyfsedla hja
hjakrunarfreedingum/sjukralidum en fjoldi peirra
var 2.698 arid 2013 en 3.120 arid 2012 sem er 14%

faekkun milli ara.
Saramedfero og saumataka
Mikil
hjukrunarfraedinga

aukning  hefur verid | mottoku

vegna saramedferda
sidastlidid ar en a arinu 2013 var fjoldi vidtala
vegna saramedferda 1.937 en 1.470 4rid 2012 sem

er 32% aukning milli dra. Saumatdékur voru 390
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arid 2013 en 412 arinu a undan og er pad faekkun
um 5% milli ara.

Sprautugjafir, blooprystingseftirlit,
heilsufarsskodanir aorar
A 4rinu 2013 voru 1.240 sprautugjafir

framkvaemdar i hjukrunarméttoku en 1.078 arid
2012 og er pad 13% aukning milli ara. Fjoldi peirra
sem komu i blédprystingseftirlit voru 514 arid
2013 en 499 drinu & undan en pad er 3% aukning
milli dra. Berklapréf voru samtals 129 4rid 2013 en
93 arid 2012, sem er 39% aukning fra fyrra ari en
sambeaerilegt og 4rid 2011. Skyrist pad a pvi ad a
arinu 2012 voru gerdar breytingar a leidbeiningum
séttvarnarlaeknis um nybuda/heelisleitendur, par
sem { stad berklapréfa var tekin lungnamynd. A
arinu 2013 urdu leidbeiningar aftur eins og a arinu
2011. Heilsufarsskodanir BS manna voru med 6dru
snidi arid 2013 par sem peir komu adeins i
blé6prufu og spird.

Krabbameinsleit

Einu sinni & ari hefur Leitarstddin i samvinnu vid
HSS
brjéstamyndatoku halfan manud i senn. Taeplega

verid med leghalsskodun og
3.000 bréf voru send Ut & arinu 2013 en taeplega
2.600 arid adur. Samtals komu 697 konur i skodun
en framkveemdar voru 564 leghalsskodanir arid
2013 en 419 &rid 2012. Fjoldi brjéstamyndataka
var hins vegar 621 arié 2013 en 603 arid 4 undan.
Leghdlsskodun er einnig einu sinni i manudi a
stofnuninni. Fjoldi kvenna sem nyttu sér pessa
bjénustu a arinu 2013 var 107 en voru 111 arid

2012.

Sykursykismottaka

Unnid er i sykursykismottoku samkvaemt kliniskum
leidbeiningum Landlaeknis. Skjélstaedingar hitta
lekni og hjukrunarfraeding reglulega og ollum er
bodid vidtal vid Fjoldi
skjolstaedinga sem nyttu sér sykursykismottoku a

naeringarradgjafa.

arinu 2013 var 521 en voru 496 & arinu a undan.
Fjoldi vidtala arid 2013 var 1.145 en var 1.144 arid
2012. bad er engin breyting a fjolda vidtala milli
aranna 2012 og 2013 en 5% fjolgun i fjolda
skjolsteedinga milli ara.
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Naeringarradgjof a HSS

Neeringarradgjofin er einkum vegna sykursyki,
offitu, hjarta- og sedasjukdédma. Adrar beidnir eru
hluti af pverfaglegri teymisvinnu med laknum,
hjdkrunarfraedingum, ljésmaedrum, sjukra-
bjalfurum, salfraedingum og félagsradgjafa.

Heildarfjoldi samskipta hja nzeringarradgjafa arid

Ungmennamoattaka

Ungmennamottaka var opnud 1. névember 2012.
Gerd var parfagreining medal ungmenna 3
Sudurnesjum og kom i ljéos ad ungmenni voru
jakvaed & ad nyta sér slika pjonustu. Ungmenni
geta sent nafnlausan pdést & netfangid
ungmenni@hss.is til hjukrunarfreedinga med

hvers kyns fyrirspurnum og fa svar innan 48 kist.

2013 var 277 en arid 2012 var fjoldi samskipta 340
(19% faekkun milli ara).

Samvinna er vié hjukrunarméttoku sem fylgist
med og svarar télvupdsti en hjukrunarfreedingur
ungmennamottoku bydur upp a vidtol ef purfa
pykir. Fj6ldi vidtala & arinu 2013 var 64.

Breyting %

Starfsemi 2012/2013
Berklaprof 129 93 122 39%
Blodprystingsmaeling 514 499 319 3%
BS skodun 0 45 39 n/a
Ferdamannabdlusetning 1.635 1.842 1.731 -11%
Heyrnarvernd 80 142 145 -44%
Hjartalinurit 700 680 730 3%
Holter-sdlarhringshjartalinurit 38 49 52 -22%
Infldensubdlusetning 2.056 1.629 1.336 26%
Krabbameinsleit/brjostamyndataka 621 603 622 3%
Krabbameinsleit/leghdalsskodun 564 419 495 35%
Lungabolgubdlusetning 187 200 194 -7%
Lungnamaelingar (spirometria) 351 504 515 -30%
Lyfjaendurnyjun 2.698 3.120 2.975 -14%
Neeringarradgjof 277 340 340 -19%
Saumataka 390 412 394 -5%
Sdramedferd 1.937 1.470 1.204 32%
Simaradgjof 2.430 1.885 1.539 29%
Sprautugjafir 1.240 1.078 930 13%
Svinainfliensubdlusetning 0 0 662 n/a
Sykursykismaottaka 1.145 1.144 1.037 0%
Samtals: 16.992 16.154  15.381

Tafla 8: Fjoldi samskipta eftir starfsemi arin 2011-2013 a heilsugaeslunni i Reykjanesbhae
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Slysa- og bradamottaka
Deildarstjori: [ris Kristjansdottir

Starfsemi

Slysa- og bradamoéttaka HSS tekur @ moti ollum
sjuklingum sem eru slasadir og einnig peim sem
eru veikir og treysta sér ekki til ad bida eftir naesta
lausa tima hja leekni.

Pad eru tveir hjukrunarfraedingar a vakt a virkum
dégum fra 08:00 - 16:00 og fra januar til
september var einn hjukrunarfraedingur fra 16:00
— 23:30. Hjukrunarfraedingar taka & moti 6llum

Fjoldi slysa 2013

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

Feb
176
136
312

Jun
179
100
279

Mai
151
146
297

Mar
204
136
340

Jan
e | 2knavakt 183
143
326

Apr
241
147
388

e Dagvakt

Alls

Jal
228 200
130 99
358 299

Ag

sjuklingum, meta dastand peirra, gera ymsar
skyndirannséknir og kalla til videigandi laekni.
Einnig veita peir medferdir og endurmeta astand
sjuklinga eftir pvi sem vid 4. Ad auki adstoda peir
vid
Bradamedferd, lifsmarkamaelingar og lyfjagjafir
hluti pE] eru
hjukrunarfraedingar hlekkir i

brotaendurkomu s.s. med  gipsun.

eru einnig starfsins.
mikilvaegir

endurlifgun.
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211
173
384
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218
136
354

Myndrit 7: Fjoldi slysa eftir manudum a dagvakt og leeknavakt arié 2013

Heildarfjoldi slysa arid 2013 var 3.984 sem er 22%
aukning fra arinu adur, var 3.256 arié 2012. begar
skraning er skodud nanar a slysum 4 laeknavaktinni
ba kemur i ljés ad slys voru oft rangt skrdd a arinu
2013 og pvi ekki um raunverulega fjolgun a slysum
ad petta oft tilfelli par
skjolstaedingar sem komu & vakt voru sendir inn a

reeda. Voru sem
Slysa- og bradamattoku i adhlynningu og pvi skrad

sem slys, en var i raun veikindi eda tilfelli sem
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hjdkrunarfraedingar a Slysa- og bradamoéttoku
sinntu. A arinu 2014 hefur verid baett Ur skraningu
slysa a leeknavaktinni. Heildarfjoldi slysa a dagvakt
var 1.641 sem er 3% aukning fra fyrra ari (1.599)
og heildarfjoldi skradra slysa a laeknavakt var 2.343
sem er 41% aukning fra arinu 2012, var 1.657 arid
2012.
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Fjoldi samskipta a
slysa- og bradamattoku
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Myndrit 8: Fjoldi samskipta a slysa- og bradamoéttoku a dagvakt arin 2011-2013

Arid 2013 voru 5.961 samskipti & deildinni og er
bad 4% aukning fra fyrra ari, var 5.749 arid 2012.
Fjoldi slysa jokst um 3% milli dranna 2013 (1.641)
og 2012 (1.599). ba var feekkun & endurkomum &

Ljosmaedravakt

Yfirljosmoadir: Jonina Birgisdottir
Yfirlzeknir: Konrad Ludviksson

A ljdsmaedravaktinni starfa ljoésmaedur allan
sélarhringinn og sinna konum og fjolskyldum
beirra i barneignaferlinu. Ljésmadravaktin hefur
fiolpaett midstod

medgonguvernd, faedingarpjonustu, medgoéngu og

hlutverk og er fyrir
sengurlegu asamt gongudeildarpjénustu  fyrir
konur baedi fyrir og eftir fdingu.

Medgonguvernd

Markmid medgonguverndar er ad gaeta ad og efla
heilsu, voxt og proska mdédur, barns og fjolskyldu
med eftirliti, studningi og fraedslu. Einnig ad greina
og medhondla fravik fra edlilegri medgdngu og
veentanlegri faedingu sem fyrst. bad er gert med
bl6d- og pvagrannséknum dsamt mati 4 likamlegu
og andlegu astandi. Madur koma i skodun fra 12
i u.p.b. 811 skipti, eda eftir
borfum. A &rinu 2013 komu alls 535 konur i

vikna medgongu,

medgonguvernd, sem er aukning um 3% fra arinu
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milli aranna 2013 og 2012 en peim faekkadi um 9%
Aftur fioldi
bradatilvika 4 slysa- og bradamottdku svipadur
milli dranna 2012 og 2013.

milli  ara. a moti var annarra

2012, en pa voru paer 520. Heildarfjoldi koma i
medgonguvernd var 2.421 sem er aukningum 11%
fra drinu 2012 en pa var heildarfjéldi koma 2.179.
Innskriftir & arinu voru 264 eda 2% aukning fra
arinu 2012, en pa voru paer 258.

Heildarfjoldi koma i

medgonguvernd

3.000 2.734

2.500
2.000
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1.000

500

2.421
2.179

2011 2012 2013

Myndrit 9: Heildarfjoldi koma i medgonguvernd 2011-2013
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Omskodanir

Ollum verdandi madrum er bodid upp &
6mskodanir a 20. viku og sidan aftur vid 34. viku
medgongu en pa er staerd og voxtur barns metinn.
Heildarfjoldi dmskodana a arinu voru 379 en voru

384 arid 2012 og er pad feekkun um 1%.

Fadingar

Ljésmaedravaktin er D fedingarstadur par sem
heilbrigdar konur geta faett, sem hafa enga pekkta
dheettupaetti. A medgoéngu eru konur skimadar
fyrir dhaettupattum og fyrir vandamalum sem
gaetu komid upp 4 medgodngu eda faedingu.

Heildarfjoldi feedinga arid 2013 var 84, voru 113
arid 2012 og er petta pvi feekkun um 26%. Dregid
hefur dr faadingum sem er haegt ad Utskyra med
fijolda Tidni
vatnsfaedinga hefur verid hast hér a landsvisu
undanfarin ar og petta arié eru paer 31% allra

faekkun 4 pbungadra kvenna.

faedinga eda 31 talsins. betta er faekkun um 28%
fra sidasta ari en pa voru vatnsfadingar alls 43 eda
38% af 6llum faedingum & HSS. Faekkun faedinga er
haegt ad skyra Gt medal annars vegna
sumarlokunar a arinu 2013, sem var ekki arid

2012.

A &rinu 2013 voru engar konur sem faeddu 4 HSS
sem voru utansvaedis, p.e. ekki af Suéurnesjum.

Faedingar 2013 Samtals: % af heild
Fjoldi fedinga 84 100%
Frumbyrjur 26 31%
Fjolbyrjur 58 69%
Vatnsfadingar 31 37%
Bad sem verkjadeyfing 58 69%
Pethidin 1 1%
Nalastungur i faedingu 8 10%
Sogklukka 2 2%
Heil spong 20 24%
Tidni 1° spangarrofs 31 37%
Tidni 2° spangarrofs 28 33%
Tidni 3° spangarrofs 0 0%
Tidni 4° spangarrofs 0 0%
Spangarklipping 5 6%

Tafla 9: Upplysingar tengdar faedingum - % tolur eru
hundradshluti
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Medganga og seengurlega

A ljésmaedravaktinni leggjast inn konur &
medgongu vegna ymissa fylgikvilla, eins og égledi
og uppkasta, haprystings, til hvildar og af ymsum
00rum orsokum. Eftir feedingu geta konur legid
sengurlegu ef paer dska eftir pvi og liggja pa i 3-6
daga. Adrar konur fara heim 6-48 timum eftir
faedingu og njéta heimapjénustu ljosmddur |
sengurlegu heima, fyrstu vikuna eftir faedingu.
Sudurnesjakonum, sem purfa ad feda a
Landspitalanum eda purfa ad fara i keisara,
stendur til boda ad liggja seengurleguna a HSS ef
baer 6ska eftir pvi. [ seengurlegu er 16gd dhersla &
ad freeda, leidbeina og hjdlpa foreldrum ad adlaga

sig ad foreldrahlutverkinu.

Heildarfjoldi innlagna & ljdsmaedravakt arid 2013
var 353 (nyburar 147), sem er faekkun um 18% fra
fyrra ari. Alls voru pad 311 einstaklingar sem voru
lagdir inn & ljésmaedravakt arid 2013, sem er 17%
faekkun fra arinu 2012 en pa voru einstaklingarnir
373. Heildarfjéldi nybura sem faeddist 4 deildinni
arid 2013 var 84 envar 113 arid 2012. Heildarfjoldi
legudaga 4 ljdsmaedravakt arid 2013 var 486, sem
er 26% fekkun fra fyrra ari en pa var fjoldi
legudaga 661. Faekkunina er haegt ad skyra ut
medal annars vegna sumarlokunar a arinu 2013,
sem var ekki arid 2012.

Innlagnir a F-deild
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Myndrit 10: Heildarfjoldi innlagna 4 ljosmadravakt arin
2011-2013

Medallega var 1,4 dagar arié 2013 en arid 2012 var
medallega 1,5. Konur fara nd i auknum meeli i
heimapjénustu ljésmaedra, i stad pess ad liggja
saengurlegu sem feekkar legudégum.
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Legudagar a F-deild
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Myndrit 11: Heildarfjoldi legudaga a ljésmaedravakt arin
2011-2013

Gongudeildarpjonusta og
simaradgjof

sinna gongudeildarpjénustu allan
solarhringinn, vid konur sem leita 4 deildina eda er

Ljdsmaedur

visad af leeknum eda ljésmaedrum i eftirlit fyrir eda
eftir fedingu. Helstu astaedur eru samdreettir a
medgongu, minnkadar hreyfingar  fdsturs,
bleedingar, verkir, nalastungur og vandamal tengd
brjéstagjof.
faedingu & ljésmaedravaktinni og hluti af bérnum

skodud &

Barnaleeknar skoda bornin eftir

sem feaedast & LSH eru einnig

ljésmaedravakt.

A arinu voru alls 1.191 komur & géngudeild, sem er faekkun um 10% fra fyrra ari en pa voru komur 1.320.

Faekkunina er haegt ad skyra Ut medal annars vegna sumarlokunar & arinu 2013, sem var ekki arid 2012.

Liésmaedur veita einnig simaradgjof fyrir konur og fjélskyldur peirra i barneignarferlinu. Fj6ldi simtala & arinu
2013 var 2.108 en var 2.346 arid 2012, sem er 10% feekkun milli ara.

Dagdeild og simaradgjof
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Myndrit 12: Fjoldi koma og simtala a dagdeild ljosmadravaktar 2011-2013

Ung- og smabarnavernd
Deildarstjori: Gudrun Gudmundsdottir
Starfsemi

Markmid ung- og smdabarnaverndar er ad fylgjast
med vexti og proska barna fra feedingu til 6 ara
aldurs, en pa tekur skélaheilsugaeslan vid. Breyting
hefur ordid a vitjunum i heimahus pannig ad metid
er hverju sinni hvernig heilsufar médur og barns er
eftir fedingu og hvort fadingin var edlileg eda
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ekki. [ heilsufarsflokk A eru paer maedur sem eru
heilbrigdar, feedingin var edlileg og hraust barn og
koma maedur i peim flokki med bornin i vigtun &
HSS pegar barnid er 2ja og 4ra vikna. |
heilsufarsflokk B eda C eru pser maedur sem eru
sjukddém,

med undirliggjandi eda veikjast &
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medgongunni, inngrip voru i faedingu og hraust
barn en pa er metid hverju sinni hver faer vitjun
heim og hver kemur & HSS. Skodanir eru afram
Obreyttar fra sidasta ari en peer eru framkveemdar
vid 6 og 9 vikna aldur og vid 3ja, 5, 6, 8, 10, 12 og
18 méanada aldur. broskamat er gert hja bérnum i
2 % ars skodun og pa er einnig laeknisskodun og
broskamat er einnig gert i 4ra ara skodun. b3 er
einnig bodlusetning. Hasnaedid var endurnyjad a
sidasta ari og tokst breytingin mjog vel.

afar fjolbreytt og var fjoldi pjéderna 33 4 arinu og
er [sland par medtalid.

Starfsemi Ung- og smabarnaverndar hefur verid
med svipudu moéti sidastlidin ar en ef vid berum
saman 2012 og 2013 pd er 9% faekkun 4 komum
og simtolum i Ung- og smabarnavernd. Vitjunum i
heimahus feekkadi talsvert vegna
skipulagsbreytinga milli dranna 2011 og 2012, eda
um 84% en jukust adeins aftur milli aranna 2012
0g 2013, eda um 12%.

Til gamans ma segja fra pvi ad pjéderni foreldra
barna i Ung- og smabarnavernd & arinu 2013 var

Komur, simtdl og vitjanir
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Myndrit 13: Komur, simtdl og vitjanir i ung- og smabarnavernd arin 2011-2013
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Vitjanir

Komur i ung- og smabarnavernd 2011 2012 2013
6 vikna skodun 335 247 227
9 vikna skodun hja hjfr./sjukralida 310 249 235
5 og 8 man. skodun hja hjfr./sjukralida 635 510 429
0-1 ars laeknisskodun 1.218 1.111 881
12 man. skodun hja hjikrunarfraeding 37 n/a 12
18 man., 2 Y2 4rs, 4 og 5 ara laeknisskodun 469 556 478
2 Y24rs proskamat 215 237 233
4 ara proskamat 157 193 168
5 ara viotal og boélusetning 12 7 26
Nyburavigtanir hja ungbarnavernd n/a 364 477
Aukaskodanir 482 398 351
Komur alls 3.870 3.872 3.517
Vitjanir alls 815 131 147
Simtol alls 2.839 2.723 2.470

Tafla 10: Yfirlit yfir tegundir koma, simtdl og vitjanir i ung- og smabarnavernd arin 2011-2013
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Skodlaheilsugaesla

Deildarstjori: Iris Dréfn Bjérnsdattir til 4/13 og Gudbjérg Agusta Sigurdardottir fra 5/13

Starfsemi
Niu grunnskdlar eru i umsja skélaheilsugaeslunnar,
um pad bil 2.700 boérn.  Starfssvaedi

skolaheilsugaeslu HSS er nokkud dreift par sem

langt er 4 milli skdélanna. Samskipti i
skolaheilsugaeslu eru ekki skrad i sjukraskrarkerfid
SOGU eins og énnur samskipti i pessari arsskyrslu
heldur i kerfi sem kallast ,iskra“. iskra er forrit sem
skrd heilsufarsupplysingar
skélabarna og tekid i

skolaheilsugaeslu HSS i lok ars 2012. Meginstorf

notad er til ad
var notkun hja

skdlaheilsugaeslu felast i forvornum i formi
fraedslu, reglubundnu eftirliti med likamlegri og
andlegri heilsu barnanna og 6namisadgerdum.
hafa

foreldra og

Hjukrunarfraedingar einnig veitt
heilbrigdisfraedslu il

skoélanna. Hjukrunarfreedingar sinna slysum og

starfsfolks

veikindum sem upp koma & skélatima og
nemendum med langvinna sjukdéma og fotlun.

Hjukrunarfraedingar eiga seeti i

nemendaverndarradum allra grunnskéla
Sudurnesja og eru tengilidir skdla, heimila og HSS.
peir starfa i pverfaglegum teymum innan skéla og
heilsugaeslunnar um malefni barna med sérparfir

sem purfa sérstok Urraedi.

Heilsufarsskodanir eru framkvaemdar i fjorum
argéngum, 1., 4., 7. og 9. bekk par sem meeld er
had, byngd, Vid

sjon og litaskyn.

Ged- og salfélagsleg pjonusta

heilsufarsskodanirnar raedir hjdkrunar-
fraedingurinn vid nemendur um lifsstil og lidan.
Markmid pessara vidtala er ad styrkja vitund
nemenda um eigin lifsstil og lidan og ad geta gripid

til drreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggijur.

Onaemisadgerdir eru framkvaemdar i 7. og 9. bekk.
Arid 2012 héfust dnaemisadgerdir gegn HPV
veirunni og er hun i bodi fyrir stalkur i 7. bekk.

Undanfarin ar hefur nemendum i 1. 7. og 10. bekk
stadid til boda fliorskolun i 12 skipti yfir skélaarid
en samkvaemt tilmaelum og markmidum Embaettis
landlaeknis vard breyting & pvi fyrirkomulagi
sidastlidid haust. Nemendum i 1. bekk var bodid
upp a fldorpjalfun einu sinni i viku i 4-6 vikur eda
bar til bornin 68ludust faerni til ad skola med fluor.
Vid lok fldorpjalfunarinnar var foreldrum bodid ad
seekja fldorbrasa i skélann fyrir sitt barn i peim
tilgangi ad hvetja til aframhaldandi notkunar
Fldorid bodi
heilsugaeslunnar og maeltist vel fyrir hja foreldrum.

heima. var i Préunarstofu
Akjésanlegt er ad 6llum nemendum standi til boda
vikuleg flaorskolun i skélanum. Til ad pad geti
ordid, parf ad nast samstarf med starfsfolki
skdlans. Fra upphafi skélaars hafa verid vandamal
med nyja toélvukerfid sem hefur haft ahrif & afkost

og vinnu hjukrunarfraedinga.

Yfirhjakrunarfraedingur gedteymis: Hronn Hardardéttir, yfirhjukrunarfradingur

Teymisstjori forvarnar- og medferdarteymis barna:

Asdis Claessen, salfreedingur - jantar 2013

Paola Cardenas, salfraedingur - febriar- desember 2013

Gedteymi

Gedteymi tok formlega til starfa i juli 2011. Med
stofnun gedteymis er hzegt ad bjéda upp a
gongudeildarpjénustu, sem neer til einstaklinga
med alvarlegar gedraskanir. Gedteymid starfar

Ill

eftir batahugmyndafraedi eda ,recovery mode
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Hlutverk fagfdlks er ad efla von og tru

einstaklingsins um bata, stydja vid gildi hans og
styrkleika, leidbeina og stydja hann i att ad
markmidum sinum. Unnid er ad pvi ad draga ur
auka lifsgeedi

gedrenum  einkennum  og
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einstaklingsins. bannig er reynt ad efla bjargrad
skjolsteedinga og hjalpa peim ad na tokum a eigin
lifi. Meginmarkmidio er ad
gedheilbrigdispjonustu i heimabyggd og auka

feera

adgengi og samstarf milli pjénustuadila. Einnig er
markmid ad feekka innlognum a gedsvid LSH og
stytta legutima.

Timabil 8 S e
Juli 2010 -

Juni 2011 163 1.492 9,2
Juli 2011 -

Juni 2012 116 701 6
Juli 2012 -

Juni 2013 104 785 7,5

Tafla 11: Medallegutimi Sudurnesjamanna (pdstnumer 230-
260) a bradadeildum gedsvids LSH 2010-2013

Markhdpur teymisins er: 18 ara og eldri med
alvarlegar gedraskanir, s.s. gedklofa, gedhvorf,
alvarlegt punglyndi og alvarlegan kvida. Teymid
tekur adeins @ moti formlegum tilvisunum frd
leeknum heilsugaeslunnar eda frd Landspitala eda
00rum heilbrigdisstofnunum.

Mzeldur arangur eftir ad gedteymi tok til starfa a
HSS :

e Innlégnum Sudurnesjamanna a gedsvid
Landspitala Haskdlasjukrahuss faekkadi um 59
innlagnir (36%) fra arinu 2010 til 2013.

e Fjoldi legudaga peirra Sudurnesjamanna sem
lagu inni a gedsvidi Landspitala
Haskélasjukrahuss faekkadi ur 1.492 & arinu
20101 785 & arinu 2013, sem er 47% fakkun
a legudogum.

e Medallegutimi minnkadi um 18%, var 9,2

dagar 2010 og fér i 7,5 4rid 2013.

Gedteymid starfar i ndinni samvinnu vid gedsvid

Landspitala Haskélasjukrahuss, Bjorgina;

gedraektarmidstod Sudurnesja og

félagspjénustuna a svaedinu.

Gedteymid hefur bodid upp a sex vikna namskeid
i hugreenni atferlismedferd, undir handleidslu
tveggja fagmanna. Namskeidid er fyrir pa sem eiga
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vid kvida, punglyndi eda annan tilfinningavanda ad
strida og eru ekki i virkri neyslu eda undir dhrifum
sterkra réandi lyfja. Markmid namskeidsins er ad
patttakendur lzeri adferdir til ad breyta lidan sinni
med pvi ad lera hvernig hugsanir okkar,
tilffinningar og hegdun spila saman. GA3 adsdkn
hefur verid @ namskeidin.

. Jali - des
Gedteymi 2013 2012 2011
Samskipti 2,282 1.736 360
Vigtol 986 954 255
Nyjar tilvisanir 125 156 76
Fjoldi
skjolstaedinga 173 240 89

Tafla 12: Starfsemistolur gedteymis arin 2011-2013

Fjoldi samskipta hja gedteymi arid 2013 var 2.282
en var 1.736 4rié 2012, sem er aukning um 31%.
Fjoldi vidtala arid 2013 var 986 og var fjoldi vidtala
arid 2012 954, sem er aukning um 3%. Flestir, sem
gedteymid sinnir, eru & aldursbilinu 30-34 ara
(17%), 20-24 ara (13%), 25-29 ara (12%) og 35-39
ara (11%).

Aldursskipting i Gedteymi

1% . 1%

3%

B 15-19 dra W 20-24 dra W 25-29 ara W 30-34 ara
M 35-39 dra W 40-44 dra W 45-49 dra B 50-54 ara
M 55-59 dra M 60-64 ara W 65-69 ara W 70-74 ara
W 75-79 4ra

Myndrit 14: Aldursskipting i Gedteymi arid 2013
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Forvarnar- og medferdarteymi barna
A heilsugaeslu HSS er starfandi Forvarnar- og
(FMTB),
sérfraedinga, sem veitir bornum og fjolskyldum

medferdarteymi barna teymi
beirra radgjof og medferd. Teymid vinnur i nanu

samstarfi vid annad fagfdlk innan og utan
stofnunarinnar. Markmidid er ad veita bérnum og
foreldrum radgjof og medferd og gripa inn i 3
fyrstu stigum vandans. Deemi um vidfangsefni er
uppeldis- og fjolskylduvandi, hegdunarerfidleikar,
bunglyndi,

reidistjornunarvandi og afleidingar afalla. Bodid er

kvidaraskanir, sorg,

upp a einstaklingsviotol, fjolskylduvidtdl og
medferd sem beinist ad pvi ad auka virkni
barnanna og fjdlskyldunnar. | vinnu med bérnum
unnid eftir

og unglingum er porfum med

foreldrum peirra og fjélskyldu.

Markhdépur teymisins er:
Bérn og unglingar ad 18 dra aldri Hér er um
ad raeda born og unglinga med vel skilgreindan

hegdunar-  og/eda tilfinningavanda  (t.d.
reidstjornunarvanda, kvidaraskanir, punglyndi,
afallastreitu(réskun) og langvarandi

sorgarvidbrogd) sem:

- Hafa fario i
barnalakni,

gegnum greiningu hja
heilsugaeslulaekni eda
skdlasalfraedingi

- Falla fyrir utan ramma peirrar pjénustu

sem skolasalfraedingar veita a
Sudurnesjum
MGodir barn

Pjénusta innan forvarnar- og medferdarteymisins
naer til kvenna &8 medgdngu og eftir feedingu ad
tveggja dra aldri barnsins. Tilgangurinn er ad stydja
undir jdkvaeda byrjun i lifi barnsins svo ad edlileg
tengslamyndun eigi sér stad. Bodid er upp a
einstaklingsvidtol, sjalfstyrkingarndmskeié og
hopmedferd.

Markhdpur teymisins er:

Ofriskar og nybakadar madur Hér er um ad
reeda ofriskar konur sem eiga vid tilfinningavanda
ad strida (kvida, punglyndi og streitu). Einnig
maedur (eda adal umodnnunaradila barnsins) sem
glima vid tengslavanda vid barnid og/eda eiga vid

26

andlegan vanda ad strida, sem minnkar hafni
peirra til ad sinna porfum barnsins naegilega vel.

FMBT 2013 2012 2011
Samskipti 2.238 1.888 2.144
Vidtol 1.428 1.088 1.534
Nyjar

tilvisanir 186 192 282
Fjoldi

skjolsteedinga 234 310 362

Tafla 13: Starfsemistolur FMTB arin 2011-2013

Aldursskipting i FMTB

2 1% 0% 0% 6%

B 10-14 dra ®15-19 4ra

W 5-9dra

W 1-4ara
M 20-24 4ra W 25-29 dra W 30-34 4ra W 35-39 4ra
W 40-44 dra M 45-49 dra

Myndrit 15: Aldursskipting i FMTB arid 2013

Heildarfjoldi samskipta i FMTB & arinu 2013 var
2.238 en arid 2012 var heildarfjoldi samskipta
1.888 og er petta 19% aukning milli ara. Fjoldi
vidtala jokst einnig milli dra (24%), en pau voru
1.088 arid 2012 og 1.428 arid 2013. bad skal tekid
fram ad pegar skjélstaedingur meetti ekki i vidtal pa
var pad skrdd i samskipti og pvi er fj6ldi vidtala ekki
alveg réttur. bad hefur verid leidrétt 4 arinu 2014
og er ekki skrad i samskipti pegar skjélstaedingur
meetir ekki i vidtal. Fjoldi nyrra tilvisana faekkadi
litillega, eda um 3% og fjoldi skjélstaedinga sem
teymid sinnti @ arinu 2013 faekkadi um 25%, voru
310 4rid 2012 en 234 arid 2013.

FMTB er midud vid
skjolstaedinga sem fengu pjonustu hja teyminu
ari6  2013. Flestir skjélsteedingar voru &
aldursbilinu 10 — 14 ara (24%), 15 — 19 ara (25%)
0g 20-24 ara (16%).

Aldursskipting i alla
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Heilsugaeslustddin i Grindavik
Yfirhjukrunarfraedingur: Laufey Birgisdottir
Yfirlzeknir: Snorri Bjérnsson

Heilsugaeslan i Grindavik pjénar ibGum i Grindavik. ibuafjéldinn i lok desember 2013 var 2.860 og hefur iblum

fjdlgad um 10 frd drinu 2012.

Ibuafjoldi i Grindavik

2009-2013
2.870
2.860
2850 2.841
2.840
2.827

2.830 2821
2.820
2.800

2009 2010 2011

Myndrit 16: ibaafjoldi i Grindavik arin 2009-2013

Starfsemi

Heilsugaeslustédin i Grindavik er hluti af
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og skilgreinist
sem H 2 st60. Heilsugaeslan er opin alla virka
daga fra kl. 08:00 — 16:00. Vaktpjonusta laekna
er sameiginleg HSS i Reykjanesbze eftir

kl.16:00.

bjonusta sem stendur skjolstaedingum til boda

2.860
2.850
2012 2013
mottaka hjukrunarfraedinga, madravernd,
ungbarnavernd, skdlaheilsugaesla,

krabbameinsleit og dnaemisadgerdir. Auk pess

er sérfreedingur i kvensjukddbmum med

reglubundna méttoku og blédprufur eru

teknar tvisvar i viku. P4 er pjénusta

augnleeknis einu sinni i manudi.

er m.a. almenn laeknispjénusta, almenn
Vidtol, simtol og vitjanir
[Ye]
7.000 5 3 0
L L N
6.000 )
5.000
4.000
S
3.000 3 % 2
o © ©
2.000 = =
0
Viotol Simtol Vitjanir

m2011 m2012 =m2013

Myndrit 17: Fjoldi vidtala, simtala og vitjana i Grindavik 2011-2013
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Aukning um 3% var a fj6lda vidtala milli dranna
2012 og 2013, var 5.563 arid 2012 en 5.738
arid 2013. Fjoldi simtala feekkadi hins vegar
um 2% milli aranna 2012 og 2013 og vitjunum
feekkadi um 8% milli aranna 2012 og 2013 &
heilsugaeslunni i Grindavik.

Hjukrunarmoéttaka i Grindavik

Starfsemi

Hlutverk hjukrunar er ad styrkja heilbrigdi og
fyrirbyggja
Hjdkrunarfraedingar veita
pjonustu a
studningsviotol, heilsueflandi rddgjof og

sjukdéma og slys.
margyvislega
heilsugaeslusvidi, m.a.

kennslu vardandi heilbrigt liferni, t.d. hollt
mataraedi, skadsemi reykinga og vimuefna og
notkun  getnadarvarna. beir sja um
saraskiptingar, lyfjatiltekt og lyfjagjafir.

Hjukrunarfraedingar sja um berklapréf og ymis
konar onaemisadgerdir t.d. gegn infldensu,
lungnabdlgu og ferdamanna-dnaemisadgerdir.

Maedravernd i Grindavik

Starfsemi

Tilgangur og markmid maedraverndar er ad studla
ad heilbrigdi mdédur og barns, studla ad edlilegri og
anagjulegri feedingu og ad undirbua verdandi
foreldra undir hlutverk sitt med fredslu um:
medgongu, fedingu og medferd ungbarna,
getnadarvarnir og fjolskyldudaetlanir.

Ljésmodir annast reglubundid maedraeftirlit.
/Askilegt er ad fyrsta skodun fari fram milli 10. —12.
viku medgdngu. A pvi timabili er foreldrum einnig
bodid upp a
hnakkapykktarmaelingu @ LSH. Gerd er skyrsla um

snemmsonar og

konuna og veitt fraedsla um pungunina, faedinguna
og hvernig maedraeftirliti er hattad.

Heildarfjoldi samskipta & heilsugaeslunni i
Grindavik jokst milli dranna 2012-2013 eda um
3%.

Maéttaka
hjukrunarfraedinga i
Grindavik
1.600 1.589
1.550 1.509 I
1.500 1.470
1.450 . .
1.400
2011 2012 2013

Myndrit 18: Méttaka hjukrunarfraedinga i Grindavik -
samskipti 2011-2013

Aukning var i moéttoku hjukrunarfraeedinga milli
aranna 2012 og 2013 eda 5%.

Maedravernd i Grindavik

350

297
300 284

250 230
200
150
100
50

2011 2012 2013

Myndrit 19: Heildarfjoldi vidtala i maedravernd i Grindavik
2011-2013
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Framhaldsskodanir eru sidan eftir fyrirfram
akvedinni dzetlun midad vid dhaettupaetti og oskir
foreldra. Ollum konum er bodid upp & dmskodun i
kringum 19. — 20. viku og 34. viku medgongu.
Kvensjukddmalaeknar @ HSS og LSH eru ljésmddur
innan handar ef porf krefur. Verdandi foreldrum er
bodid upp & sérstaka fraedslutima fyrir feedingu

barns.

Ung- og smabarnavernd i Grindavik

Starfsemi

Markmid ung- og smabarnaverndar er ad
fylgjast med vexti og proska fra faedingu barns
til skélaaldurs dsamt pvi ad veita foreldrum
fredslu og studning. Hjukrunarfraedingur
heimsaekir foreldra tvisvar til prisvar sinnum
eftir faedingu og oftar ef purfa pykir. Fyrstu

Ung- og smabarnavernd
i Grindavik

1200

1.023

1000
800
600
400
175
200 104

., I =
Vitjanir

2011 m2012 wm2013

937
—

Vidtol

Heildarfjoldi vidtala i maedravernd arid 2013 var
297 sem er 29% aukning fra fyrra ari en pa var
heildarfjoldi 230.
Heildarfjoldi kvenna sem voru i madravernd i

viotala { madravernd

Grindavik eru svipadur og arid adur, paer voru 54
arid 2012 en 55 arid 2013.

fjogur arin kemur barnid i reglulegar skodanir
til hjukrunarfraedings og laeknis, par sem fylgst
er med andlegum, félagslegum og likamlegum
broska dasamt bolusetningum. Sem fyrr voru
broskapréf 2% ars barna og 4 ara barna
framkvaemd & leikskélum baejarins.

986

Myndrit 20: Ung- og smabarnavernd i Grindavik - samanburdur arin 2011-2013

Heildarfjoldi vidtala i ung- og smabarnavernd var 986 sem er 4% feerri en arid a undan pegar viétolin voru alls

1.023. Fjoldi vitjana i heimahus var alls 94 sem er faekkun um 10% fra arinu @ undan en pa var fjoldi vitjana

104.
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Skolaheilsugaesla i Grindavik

Starfsemi

A svaedi heilsugaeslunnar er einn skéli sem hefur
adsetur & tveimur stédum i baenum. | Hépsskdla
eru born i 1. — 3. bekk og i Grunnskélanum born i
4. — 10. bekk. Heildarfjoldi nemenda um aramaét
var 459 nemendur. Par af eru stulkur 214 og 245
drengir. Komur til skélahjdkrunarfraedings pad
sem af er & drinu eru 1013. Bdlusetningar voru
176, voru i 7. og 9. bekk.

Markmid heilsugaeslu i skélum er ad studla ad
godri andlegri og likamlegri og félagslegri heilsu
skolabarna. Fylgst er naid med bornunum og ef
fravik finnast eru gerdar videigandi radstafanir.

Adstada god i
grunnskélanum vid Asabraut. | Hépskéla er

skélahjukrunarfraedings er

kominn adstada fyrir skélahjukrunarfraeding sem
uppfyllir peer lagmarkskrofur sem gerdar eru af
heilbrigdisyfirvoldum.

Hjukrunarfraedingur er i 50% st6du vid skélann og
sjukralidi er i 20% st6du. Sjukralidi sinnir adallega
Hopsskdla tvisvar i viku. Skraning hefur gengid
brosuglega eftir ad iskra var tekin inn. pad hafa
verid erfidleikar vid ad koma pvi kerfi almennilega
af stad. Prentarar virka ekki og hefur mikill timi
farid i skraningar og i pad ad reyna ad koma
skraningu skolans i gédan farveg en pad hefur
gengid ageetlega og eettu skrdningar ad vera
komnar i gédan farveg i vor.

Skélahjukrunarfraedingur situr ekki lengur i
ad  beidni

situr i

eineltisteymi  skola, skdlastjora.
Skélahjukrunarfraedingur
nemendaverndarrddi.  Skdlahjukrunarfraedingur
situr einnig i afallateymi og situr adra tilfallandi

fundi er varda nemendur skolans.

eftirliti  med

heilbrigdisfreedslu,

Skélahjukrunarfraedingur  sinnir
heilbrigdi

einstaklingsbundna

nemenda, veitir

fredslu og  medferd.
Skélahjukrunarfraedingur skilar skyrslum i lok

skolaars.
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Heilsufarsskodanir eru framkveemdar i fjéorum
argongum: 1., 4., 7. og 9. bekk par sem meald er
haed, pyngd og sjén. | 9. bekk er maeldur

blé6prystingur. Framkveemdar eru &naemis-
adgerdiri 7. bekk par sem stulkur fa fjiorum sinnum
Onaemisadgerd og drengir eina bdlusetningu yfir
arid. | 9. bekk eru baedi drengir og stulkur bdlusett

einu sinni.

{ haust fengu nemenduri 1., 2., 3., 4.,5.,6., 7., 8.
bekk bodi
heilsugeeslunnar. Einnig fa nemendur fraedslu og

og 9. skélans fldor flosku i
kennslu um géda tannhirdu og gagnsemi hennar.

Nemendur i 1. bekk fengu fldorspjalfun.

[ heilbrigdisfraedslu er fjallad um hreinlzeti, hollt

mataraedi, skoélanesti, tannvernd, kynproska,

kynsjukdéma, getnadarvarnir, reykingar, fikniefni
og annad tilfallandi
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Sjukrahus - starfsemi

Legudeild Tegund deildar Fjoldi legurima Legurdm & sjukrahusinu voru alls 68 arié 2013,
ar af voru 15 bradarim og 6 endurhafingarriam
D-deild sjakradeild 39 bar af & &
a D deild.
. Faedingadeild/
F-deild Ljésmaedravakt 4
G-deild Hjdkrunardeild i 95

Grindavik
Tafla 14: Heildarfjoldi legurama (bradaram 15)

Heildaryfirlit yfir starfsemi legudeilda

Heildarfjoldi innlagna a Heildarfjoldi legudaga
HSS 20.000 18175
325 16.660 16.285
1.
1.400 1.283
1.200 1.104 15.000
"o 10.000
800
o 5.000
400
200 0
’ 011 na 2011 2012 2013
2011 2012 2013

Myndrit 22: Heildarfjéldi legudaga a HSS arin 2011-2013
Myndrit 21: Heildarfjéldi innlagna @ HSS arin 2011-2013

Innlagnir a sjukrahus
Hlutfall sérgreina

0%

1%

M Barnalaekningar B Endurhafingarlaekningar B Faedinga- og kvensjukd.l.
B Lyfleekningar m Oldrunarlaekningar M Bradaleekningar

M Skurdlaekningar

Myndrit 23: Hlutfallsleg skipting innlagna eftir sérgreinum arid 2013
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D-deild
Sjukradeild

Hjukrunardeildarstjori: Bryndis Seevarsdottir

Adstodardeildarstjérar: Asa Hrund Sigurjénsdéttir og Helga Signy Hannesdéttir

Yfirlzeknir: Steingerdur Anna Sigurdardottir

Starfsemi

Starfsemin er umfangsmikil og mjog fjolbreytt.
Deildin er nu blondud lyf-, hand-, hjukrunar- og
endurhafingardeild med 39 legurim. bar af eru 18
hjukrunarrymi sem eru starfraekt timabundid

samkvaemt sérstokum samningi vid
Velferdarraduneytid til ad maeta miklum skorti a
hjukrunarrymum & Sudurnesjum par til nytt

hjadkrunarheimili vid Nesvelli i Reykjanesbae verdur
tekid i Vid deildina
hjukrunarfraedingar 4 ymsum

notkun. starfa reyndir
svidum og

sjukralidar dsamt laeknum med undirsérgreinar,

s.s. i lungna-, hjarta-, meltingarfaera-, innkirtla-,
lyf- og krabbameinslaekningum dsamt sérfraedingi

i almennum skurdlaekningum. Oflug
dagdeildarpjonusta er starfraekt innan
deildarinnar. bar er einkum um ad rada

blédgjafir og
syklalyfjagjafir. Einnig eru i tengslum vid deildina

krabbameinslyfjagjafir,

framkveemdar smdadgerdir & skurdstofu sem
haegt er ad gera i staddeyfingu. bar eru einnig
framkvaemdar ristil-  og

berkju-, maga-,

bl6édruspeglanir.

Heildafjoldi dvala, legudaga og rimanyting eftir
2013 manudum
Hjukrunarrymi Sjukradeild
Fjoldi Fjoldi
Manudur lega Fj6ldi legudaga | Rlmanyting lega Fjoldi legudaga | Rdmanyting
Januar 13 329 59,0% 96 635,6 98,0%
Februar 16 349,7 69,0% 90 556,6 95,0%
Mars 18 358,5 64,0% 92 627,9 97,0%
April 15 343,5 64,0% 75 719,4 114,0%
Mai 12 370,6 66,0% 78 643,1 99,0%
Juni 16 362,4 67,0% 44 444,3 71,0%
Juli 18 500,4 90,0% 42 318,5 49,0%
Agl.'lst 18 499,6 90,0% 57 413,2 64,0%
September 19 428,9 79,0% 80 512,6 81,0%
Oktober 14 370,6 66,0% 76 654 101,0%
Névember 23 518,9 97,0% 73 433,4 69,0%
Desember 20 560,3 100,0% 58 386,6 59,0%
Samtals: 4,992 75,9% 6.345,2 83,1%

Tafla 15: Heildarfjoldi dvala, legudaga og medalrimanyting eftir manudum skipt eftir hjukrunarrymum og sjukradeild aridé 2013

Ef litid er 4 deildina sem heild, dn pess ad adgreina
hjukrunarrymi fra sjukradeild pad voru alls 715
innlagnir, sem er 12% faekkun fra arinu 2012 (813
innlagnir). RUumanyting var ad medaltali 80% &
arinu 2013, minnst i juli (68%) og mest i april
(91%).
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Heildarfjoldi legudaga & D-deild jokst um 10% milli
aranna 2012 (10.269) og 2013 (11.341 - med
leyfisdogum). Medallegutimi jokst einnig milli ara,
en arid 2012 var medallegutimi 12,3 dagar en arid
2013 15,7 dagar.
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Innlagnir a D deild
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Myndrit 24: Heildarfjoldi innlagna a D deild arié 2013

Legudagar a D deild
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Myndrit 25: Heildarfjéldi legudaga a D deild arid 2013

Tiu algengustu laeknisfraedilegu greiningar
2013 Sjl:lkradEHd - ALLS a arinu 2013 voru eftirfarandi og eru gefnar
upp eftir tidni.
Fiéldi| Fjoldi | Ruma- Adalkédar
Manudur | lega |legudaga| nyting LUNGNABOLGA
Jandar 109 | 9646 | 79,8% SLAPPLEIKI
Febriar 106 | 906,66 | 83,0% HJARTABILUN
Mars 110 | 986,4 | 81,6% CELLULITIS
April 90 | 1062,9 | 90,8% VERKIR
Mai 90 1013,7 83,8% MYELODYSPLASTIC SYNDROME,
Juni 60 806,7 68,9% UNSPECIFIED
Jali 60 | 8189 67,7% ANEMIA OTHER/UNSPECIFIED
Agust 75 912,8 75,5% MALIGNANT NEOPLASM OF KIDNEY,
September 99 941,5 80,5% EXCEPT RENAL PELVIS
Oktober 90 1024,6 84,8%
November | 96 952,3 81,6% CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
Desember 78 9469 78,3% DISEASE, UNSPECIFIED
Samtals: 11.338 79,7% Tafla 16: Algengustu adalkédar a D deild arid 2013, radad
eftir tioni
45-64 65-74 75-84
2013 0-24 ara 25-44 ara ara ara ara 85+ Samtals:
Dvalir 13 38 155 161 242 106 715
Legudagar an
leyfisdaga 24,1 138,2 1.483,2 1.842,6 4.3304 3.417,2 |11.235,7

Tafla 17: Dvalir og legudagar a D deild arid 2013 - aldursskipt

Hlutfall sjuklinga 65 ara og eldri var 71% af 6llum innlégnum & deildina.
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Dvalir a D deild
Hlutfall sérgreina

2%

0%

M Endurhaefingar M Bradalaekningar

m Oldrunarlaekningar m Skurdlaekningar

Myndrit 26: Dvalir & D deild arid 2013 - hlutfall sérgreina

m Lyflaekningar

D deild
2013 Legudagar- | Medallegudagar an
Dvalir | Leyfisdagar | leyfisdagar leyfisdaga
Bradalakningar ALLS: 1 0 0,7 0,7
Endurhafingarleekningar ALLS: 14,0 19,2 300,4 21,5
Almennar lyflaekningar 346,0 32,0 2.695,2 7,8
Hjartalaekningar 54,0 2,8 259,5 4,8
Krabbameinslaekningar 78,0 17,4 1.023,2 13,1
Lungnalakningar 29,0 0,0 216,8 7,5
Meltingarlaekningar 10,0 0,0 72,6 7,3
Lyfleekningar ALLS: 517,0 52,2 4.267,3 8,1
Hvildarinnlogn aldradra 34,0 5,4 556,3 16,4
Umonnun aldradra & hjdkrunarrymi | 57,0 24,2 5.128,9 90,0
Oldrunarlakningar ALLS: 91,0 29,6 5.685,2 53,2
Almennar skurdlaekningar ALLS: 109,0 4,0 982,4 8,6

Tafla 18: Dvalir, leyfisdagar, legudagar-leyfisdagar og medallegudagar an leyfisdaga eftir pjonustuflokkum a D deild 2013

Fjoldi innlagna & handlaekningasvidi var samskonar milli daranna 2012 (118) og 2013 (109). A lyflaeekningasvidi
faekkadi innldgnum um 15% milli aranna 2012 (609) og 2013 (517).
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Dagdeildarpjonusta
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Myndrit 27: Heildarfjéldi koma a D dagdeild arin 2011-2013
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Heildarfjoldi koma a dagdeild til
hjakrunarfraedinga a D-deild arid 2013 var 1.388,
sem er 40% fjolgun fra fyrra ari, var 991 arid 2012.
Helstu astaedur fyrir komu & dagdeild voru
krabbameinslyfjagjafir og syklalyfjagjafir.

—
~
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)

Magaspeglun Ristilspeglun Berkjuspeglun Bl6druspeglun

2011 m2012 wm2013

Myndrit 28: Fjoldi speglana a skurdstofu arin 2011-2013

i tengslum vid deildina hafa verid framkvaemdar 511 berkju-, maga-, ristil- og blédruspeglanir, sem er aukning

um 1% milli ara. Fjoldi magaspeglana jokst um 3%, fjoldi ristilspeglana jokst um 5%, fjoldi berkjuspeglana

faekkadi um 81% og fjoldi blédruspeglana jokst um 11%. Astaedan fyrir mikilli faekkun & berkjuspeglunum er

su ad lungnasérfraedingurinn haetti um mitt arid 2013.

b4 voru framkvaemdar 161 smaadgerdir 4 skurdstofu, sem gerdar voru i staddeyfingu. [ arsskyrslu 2012 kom
fram ad fjoldi smaadgerda hafi verid 199 en pad var rangt talid, fjoldi smaadgerda arid 2012 var 309. Talsverd
faekkun hefur pvi ordid 4 fjélda smaadgerda milli dranna 2012 og 2013, en pad er 48% fakkun.
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Heimahjukrun
Deildarstjori: Margrét Blondal

Yfirlaeknir: Sigur8ur bér Sigurdarson til 7/13 og Steingerdur A. Gunnarsdottir fra 8/13

Starfsemi

Starfsemi  heimahjdkrunar  hefur verid i
fararbroddi 4 landinu hvad vardar skipulagningu 4
bjénustu. Undanfarin ar hefur sd préun att sér
stad ad einstaklingar utskrifast fyrr heim af
sjukrahisum og er veikari heima. Heimahjukrun er
bvi i auknu meeli ad fast vid fléknari og timafrekari
hjukrunarverk en adur. Markmid heimahjukrunar
er ad gera einstaklingum, sem purfa a hjdkrun ad
halda, kleift ad bua sem lengst heima vid sem
bestar adstaedur. Einnig ad veita studning strax

eftir utskrift af sjlikrahdsi. G6& samvinna og

heimahjukrunar og sjukradeildar HSS. Oll medferd,
S.S. verkjastilling, einkennamedferd,
liknarmedferd, endurhaefing, lyfjaendurnyjanir og
fleira verdur pannig hnitmidadri. Stuttar bodleidir
og go6d samvinna vid adrar deildir eru einkenni
heimahjdkrunar og & pad vid um legudeild,

hjakrunarméttoku, rannsdkn, sjukrapjalfun, ged-

og salfélagslega pjonustu og slysa- og
bradamottoku.  Einnig er samvinna  vid
félagspjénustu allra sveitafélaganna a
Sudurnesjum sem og vid adrar

heilbrigdisstofnanir.

Fjoldi vitjana i heimahjukrun
- aldursskipt -

markviss teymisvinna & sér stad milli
16.000
14.000
12.000
10.000
8.000
6.000
4.000
2.000
0-44 ara 45-64 ara
M Vitjanir 2010 900 1.763
M Vitjanir 2011 977 1.416
| Vitjanir 2012 2.050 1.397
H Vitjanir 2013 1.489 1.537

65-74 4ra 75-84 dra
5.056 11.718 6.572
4.022 10.907 7.539
1.446 14.252 8.130
2.344 11.299 8.853

Myndrit 29: Fjoldi vitjana i heimahjukrun eftir aldurstimabilum 2011-2013

Fjoldi vitjana i heimahjukrun feekkadi um 6% milli
aranna 2012 og 2013, voru 27.275 4rid 2012 en
25.522 arid 2013. pa hefur fjoldi skjdlstaedinga i
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heimahjukrun aukist um 14% milli dranna 2012
(337) og 2013 (383).
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Vitjanir i heimahjukrun
- kynjaskipt -

B KK mKVK

Myndrit 30: Fjoldi vitjana i heimahjukrun eftir kyni arid 2013

Fjoldi vitjana eftir postnumeri

1%1%

0%
B 190 Vogar H 230 Keflavik m 235 Keflavikurflugvollur
M 240 Grindavik W 245 Sandgerdi m 250 Gardur
B 260 Njardvik B Annad

Myndrit 31: Fjoldi vitjana i heimahjukrun eftir péstnimeri skjolstaedings arid 2013

Helstu kédar i heimahjukrun

Ofulinzegjandi geta til ad vidhalda heilbr.

Eftirlit

Lyfjaumsjon

Adstod vid bddun/hreinleeti

Minkad utfall hjarta

Skert geta vid bédun/hreinlaeti

Meeling lifsmarka

Adstod vid klaedna/snyrtingu

Skert geta vid kleednad/snyrtingu

Andleg (sélreen) vanlidan

Lyfjagjof um munn

Lyfjagjof & hao

Huomedferd

Lyfjagjof

Lyfjagjof i vodva (IM)

Tafla 19: Helstu verkefni heimahjukrunar arid 2013-radad eftir tioni
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Vioihlio i Grindavik

Hjukrunardeild

Yfirhjukrunarfraedingur: Edda Béra Sigurbjornsdottir
Deildarstjori: Ingibjorg Pordardottir

Laeknir: FjéInir Freyr Gudmundsson

Starfsemi
Vidihlid er hjukrunardeild. par eru ram fyrir 20 jokst um 19% og medaltals rimanyting var 70%
ibla en 19 eru nytt, par sem ein stofa a efri (var 59% arid 2012). Medallegudagafjoldi hvern
haedinni er einskonar gaeslu/brada herbergi fyrir manud aridé 2013 var 27,85 dagar.
sérstaklega veika skjélstaedinga eda deyjandi.
I?Yrjaé var & endurbdétum 3 husn'ae6| efri haedar a Legudagar i Vidihlid
arinu 2013 og var m.a. matsalurinn lagfeerdur en
framkvaemdum er ekki lokid. Innlagnir @ drinu voru 7.000 6.103 6343
alls 36 sem er 5% faekkun fra arinu 4dur. Astaedan 6.000 5.355
fyrir pessari faekkun er st ad herbergjum & efri 5.000
haed var breytt ur tvibylum yfir i einbyli eins og 4.000
adur var getid. Fjoldi legudaga 3.000
2.000
e rNpracl 1’ 1.000
Innlagnir i Vidihlio
0
50 a4 2011 2012 2013
40 38 36 Myndrit 33: Heildarfjoldi legudaga i Vidihlid arin 2011-2013
30
20
10
0
2011 2012 2013

Myndrit 32: Heildarfjoldi innlagna i Vidihlid arin 2011-2013

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

ara ara ara ara ara ara 20 + Alls:
Dvalir 1 4 4 5 10 4 8 36
Legudagar an
leyfisdaga 229,4 869 358,5 1.558,8 1.541,1 587,4 1.204,2 | 6.348,4

Tafla 20: Dvalir og legudagar an leyfisdaga i Vidihlid arid 2013 - aldursskipt

RAI — mat (raunverulegur adbunadur ibua) var gert prisvar samkvaemt reglum. Nidurstédur vardandi
hjukrunarpyngdarstudla voru eftirfarandi:

e 1. januar —15. februar: 1.00 og voru 18 einstaklingar inniliggjandi (0.99 arié 2012)
e 1. mai—15. juni: 0.96 og voru 19 einstaklingar inniliggjandi (1.03 arid 2012)
e 1.september — 15. oktdber: 1.04 og voru 14 einstaklingar inniliggjandi (1.02 arid 2012)
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Legudagar eftir manudum
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Myndrit 34: Heildarfjoldi legudaga i Vidihlid eftir manudum arin 2011-2013

Heimahjukrun i Vidihlio
Fra pvi i september 2011 hefur hjukrunardeildin einnig sinnt heimahjdkrun i Grindavik. betta fyrirkomulag
hefur gefid géda raun og hefur einstaklingum sem njéta heimahjukrunar farid fjélgandi og verkefnin hafa
vaxid ad umfangi. Fjoldi vitjana heimahjukrunar i Grindavik 4rid 2013 var 2.272 en ari6é 2012 var fjoldi
vitjana alls: 3.693, faekkun um 38%. Astaedan fyrir pessari faekkun er ad um mitt 4rid 2013 faekkadi
skjélsteedingum og umfang heimahjikrunar pannig ad um tima voru einungis tveir til prir starfsmenn sem

foru i vitjanir.
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Mottaka sérfraedinga
Umfangsmikil mottaka sérfraedipjénustu er til stadar innan veggja HSS. Badi er um ad raeda méttoku
sjuklinga 4 stofu og starfsemi & skurdstofu og legudeildum.

Eftirfarandi sérgreinar voru starfraektar vid HSS arid 2013:
v" Almennar skurdlaekningar

Almennar lyfleekningar

Augnlaekningar

Barnalaekningar

Hals-, nef-, og eyrnalaekningar

Hjartalaekningar

Innkirtlalaekningar

Fadinga- og kvensjukddmalaekningar

Krabbameinslaekningar

Lungnalaekningar

RN N N N N N NN

Meltingarfaeralaekningar

Almennar skurdlaekningar 179 224 380
Hjartalsekningar 255 531 303
Faedinga- og

kvensjukdémalaekningar 1.214 1.334 1.339
Innkirtlaleekningar* 698 436 0
Krabbameinsleekningar** 0 13 60
Barnalaekningar 316 419 572
Meltingarlaekningar 131 208 257
Lungnalaekningar 223 444 498
Hals- nef- og eyrnalaknir 543 650 681
Samtals: 3.559 4.259 4.090

Tafla 21: Fjoldi koma a gongudeild sérfraedinga HSS arin 2011-2013

* Innkirtlalaekningar — fjoldi koma & arinu 2013 hefur ekki haekkad eins mikid og talan 698 gefur til kynna.
Astaedan fyrir pessari aukningu er st ad 4 arinu 2013 var akvedid ad telja med sykursykismottoku Gunnars
Valtyssonar innkirtlasérfraedings i sérfraedingsmaottoku.

** Krabbameinslaekningar - engin sérfreedingsmottaka hefur verid hja krabbameinssérfraedingi HSS, en
hann starfar samt sem adur a sjukradeildinni og er pvi talinn med sem sérgrein sem starfraekt er & HSS.

Astaedan fyrir feekkun & fjolda koma i sérfraedingsmaéttoku milli dranna 2012 og 2013 er st ad & sidustu
arum hefur verid handtalid Gt Gr SOGU kerfinu allir timar sem hefur verid békad i hja sérfraedingum, pannig
ad tolur sidustu ara hafa endurspeglad fjolda bdokadra tima en ekki fjolda tima sem meett hefur verid i i
sérfraedingsmottoku. [ arsskyrslu HSS 2013 er eingdngu gefinn upp fjdldi vidtala sem veitt voru i
sérfreedingsmottoku.
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Rannsoéknadeild
Yfirlifeindafraedingur: Sigurlaug brainsdattir
Yfirlaeknir: Steingerdur Anna Gunnarsdottir

Starfsemi

Allar almennar blédrannséknir, pvagskodanir og
almennar  syklarannséknir eru gerdar &
rannsoknadeild HSS. Rannsdknadeildin er opin alla
virka daga frd kl. 08:00 - 15.30. Utan pess er

vaktpjonusta til midnaettis alla daga vikunnar.

Rannséknadeildin er einnig med starfsemi 3
heilsugaeslunni i Grindavik alla fimmtudaga fra kl.
08:30 — 09:30. Hjukrunarfraedingar i Vidihlid sinna
nu blédtokum par. Syntékum er sinnt eftir porfum
a Gardvangi og Hlévangi.

Rannsdknir og einingar

700.000
600.000
500.000
400.000
300.000

200.000
84.824 93.532
100.000 81.306

, N B

Fjoldi rannsdkna

530.861

H2011 =2012 m2013

Myndrit 35: Heildarfjéldi rannsékna og rannséknaeininga 2011-2013

608.132
551.995

Einingafjoldi

Heildarfjoldi rannsékna arid 2013 var 93.532 sem er 10% aukning fra arinu adur. Heildarfjoldi

rannséknareininga jokst einnig um 10% milli ara.
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Algengustu blodrannsdknirnar

H Bl6dstatus M Kreatinin B Natrium M Kalium B Glukési HCRP mAlat
Myndrit 36: Samanburdur a fjélda algengustu blédrannsékna arid 2013

Algengast er ad pegar bedid er um bldédstatus ad pa er einnig bedid um rannsdkn & Natrium, Kalium og

Kreatinin.
Heildarfjoldi sjuklinga
18.000
15.953
16.000 14.881 14.564
14.000
12.000
10.000
8.000
6.000
4.000 2319 2.442 2.217
0
2011 2012 2013
W Ferlisjuklingur 14.881 14.564 15.953
M Inniliggjandi sj. 2.319 2.442 2.217

Myndrit 37: Samanburdur a heildarfjélda inniliggjandi sjuklinga og ferlisjuklinga 2011-2013

Heildarfjoldi ferlisjiklinga sem fengu pjonustu a rannséknardeild jokst um 10% milli dranna 2012 og 2013
en fakkun var & heildarfjélda inniliggjandi sjuklinga, um 9%.
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Fjoldi sendra rannsoknasyna
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Myndrit 38: Fjoldi sendra rannsdknasyna arin 2011-2013
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Blédbankinn
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Rannsdknasyni sem hafa verid send til LSH hafa
fjdlgad um 12%. Rannséknasyni sem hafa verid
send til blédbanka hafa fjolgad um 39%. pa hafa
vefjasyni sem hafa verid send fra HSS til greiningar

Rontgendeild / Myndgreining
Yfirgeislafraedingur: Stella Maria Thorarensen
Yfirlzeknir: Snorri Bjérnsson

Starfsemi

Rontgendeildin sinnir 6llum almennum réntgen-
og tolvusneidmyndarannsdéknum. Roéntgendeildin
pjonar deildum sjdkrahussins, jafnt sem
sjuklingum i eftirliti & vegum lekna par og
stofnana tengdum sjukrahusinu og 68rum
tilvisandi leknum.

Rontgenrannsdknir a

7.000 5959

Fjoldi sjuklinga

m2011 m2012 =m2013

o — o
o N wn
o ™ o
I e .

Vefjasyni

fiolgad um 10% milli dranna 2012-2013. Reynt
hefur verid ad draga sem mest Ur pvi ad senda syni
fra HSS til greiningar vegna kostnadar.

Deildin er opin 365 daga a 4ari, p.e. alla virka daga
fra kl. 08:00 til 15:30. Utan pess er vaktpjonusta til
midneettis alla daga vikunnar.
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5.000 4.533 :
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Fjoldi rannsékna

Myndrit 39: Heildarfjoldi skjolstaedinga og rontgenrannsdkna 2011-2013
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Heildarfjoldi rannsékna a arinu 2013 voru 6.042
rannsoknir sem er 8% aukning fra fyrra ari. Fjoldi
sjuklinga var 4.690 sem er 3% aukning fra arinu
adur.

HSS kaupir pjonustu til urlestrar og geymslu @ peim
rannsoknum sem eru gerdar a deildinni fra

Tolvusneiomyndataeki
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Fjoldi sjuklinga
H2011 ®2012 m2013

Myndrit 40: TS-rannsdknir og sjuklingar arin 2011-2013
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Leeknisfraedilegri Myndgreiningu ehf. i Domus
Medica. bar sem sérfraedileeknar i myndgreiningu
sinna urlestri o.fl. fyrir leekna og sérfreedinga a
hofudborgarsveedinu og heilbrigdisstofnanir vida
um land.

1211 1.279

Fjoldi rannsékna

Heildarfjoldi rannsékna i tolvusneidmyndataeki var 1.279 a arinu 2013 sem er aukning um 6%, var 1.211 arid
2012. ba var heildarfjéldi sjuklinga sem féru i rannsékn i télvusneidmyndataekinu 992 4 arinu 2013 en var 978

a arinu 2012 og er petta aukning um 1%.

Sjukrapjalfun

Yfirsjukrapjalfari: Sara Gudmundsdattir

Yfirlzeknir: Sigurdur bor Sigurdarson (1 jandar — 31. mai)

Fjolnir Freyr Gudmundsson (1. Juni — 31. desember)

Starfsemi
Starfsemi sjukrapjalfunar fer fram alla virka daga
fra  8:00-16:00. Sjukrapjalfarar hafa sinnt

sjukradeild HSS auk pess ad vera med gongudeild

fyrir 1. stigs hjartaendurhaefingu og

lungnaendurhafingu.  Eru  sjukrapjalfarar i
hjarta- og

vegna

samstarfi med lungnalaeknum

stofnunarinnar gongudeildanna.
Sjukrapjalfarar héldu afram ad adstoda vid
areynslupréf sem hjartaleeknir stofnunarinnar

framkvaemir.
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A deildinni eru starfandi tveir sjukrapjalfarar auk
eins adstodarmanns.

Liosamedferd fyrir psoriasis og exem sjuklinga
hefur verid sinnt af adstodarmanni sjukrapjalfunar
og hefur su starfsemi verid med svipudu moti og
sidustu ar.
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Sjukrapjalfun
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B Medferdir M Timaeiningar
Myndrit 41: Heildarfjoldi medferda og timaeininga sjukrapjalfunar 2011-2013

Heildarfjoldi medferda 4 arinu 2013 var 2.695, sem er 18% faekkun fra fyrra ari. Heildarmedferdartimi
sjukrapjalfunar arid 2013 var 5.699 sem er 11% faekkun fra fyrra ari. Af peim 2.695 medferdum sem veittar
voru hja sjukrapjalfun voru 804 medferdir inni i sal og 1.409 & sjukradeildum.

Gongudeild sjukrapjalfunar

615
472
| I

2011 2012 2013
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Myndrit 42: Heildarfjoldi medferda i hjarta- og lungnaendurhaefingu a gongudeild 2011-2013

Faekkun var & gongudeild milli ara, var 615 arid 2012 en & arinu 2013 var fjéldinn 472 medferdir, sem er
23% faekkun milli ra. Astaedan fyrir pessari faekkun er st ad lungnasérfraedingur HSS haetti i lok juli.

AYel eofero e 0 0 0
Areynsluprof 131 169 111
MMSE 59 51 50
ADL-mat 0 1 0
Ljosamedferd 431 583 427
Hjélparteeki 80 46 78
Annad: 65 15 0
Samtals: 766 865 666

Tafla 22: Heildarfjéldi annarra medferda/verka hja sjakrapjalfun arin 2011-2013

Feekkun var @ 66rum medferdum/verkum milli aranna 2012 (865) og 2013 (666) um 23%.
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Lyfjanefnd

Formadur: Steingerdur Anna Gunnarsdaottir

Lyfjanefnd hefur starfad fra arinu 2004 og er
skipud fulltrdum af sjukrahus- og heilsugaeslusvidi,
asamt lyfjafreedingi. Markmid nefndarinnar er ad
geeta 6ryggis og hagkvaemni i vali og innkaupum &
lyfjum. Nefndin gefur ut Ilyfjalista sem er
endurskodadur med reglulegu millibili.

Heildarlyfjakostnadur arié 2013 jokst um 23% milli
aranna 2012 og 2013. Astedan fyrir pessari
aukningu er su ad ekki var rukkad fyrir
krabbameinslyf sem keypt voru fra LSH arid 2012
en kostnadur fyrir baedi arin 2012 og 2013 var
faerdur yfir 4 4rié 2013.
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Myndrit 43: Heildarlyfjakostnadur & HSS arin 2011-2013
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Myndrit 44: Heildarlyfjakostnadur i milljonum kréna a HSS eftir manudum arin 2011-2013
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Laeknaritarar
Deildarstjori: Asdis M. Sigurdadéttir
Yfirlzeknir: Snorri Bjérnsson

Leeknaritarar starfa fyrir u.p.b. 15-20 laxekna,
sérfraedinga og heimilisleekna. Laeknaritarar skra
inn i SOGUkerfid samskipti & stofum, setja inn
speglunarlysingar og adrar smeerri ambulant

adgerdir fra skurdstofu, slysa- og
bradamottokunodtur, inn- og utskriftir sjuklinga af

legudeildum, ganga fra utskriftum og loka lotum.

Leeknaritarar skrifa rontgen- og
télvusneidmyndasvor og hvers konar
leknisfraedilegar skyrslur, bréf og vottord

vardandi sjukddma, slys og adgerdir. Mikil aukning
hefur ordid a rontgenlysingum sem eru fra 450-
600 @ manudi eda 5.800-6.000 & ari. ba sja peir um
lyfjaendurnyjanir a rafreenu formi, sem sendar eru
a el@hss.is og senda afram & vidkomandi laekni.
peir flokka allan rafreenan pdst sem berst til
stofnunarinnar og 4framsenda & videigandi adila.

Faekkun hefur ordid a leerdum laeknariturum en
fengist hefur ofagleerdur ritari, sem sér um ad
skanna inn oll ny adsend leknabréf 3
pappirsformi, sem er mikil aukning i og alla nyja
utskriftarpappira fra sjukrahdsinu. Einnig vinna
leknaritarar fyrir ged- og salfélagslega pjénustu a
HSS, b.e. ganga fra skyrslum inn i SOGU, senda Ut
bréf til skjélstaedinga og loka malum. b3 adstoda
peir forstodumann upplysingadeildar vid ad loka
utskrifta sjuklinga og lokun

lotum, vegna

eydublada.

Talsverd aukning hefur ordid & ad skjdlsteedingar
leiti til leeknaritara med ymis vandamal, bzedi
hringja og koma 4 skrifstofu peirra og mikill timi fer
i ad sinna peim. A drinu 2013 var pessu
fyrirkomulagi breytt. Sett var auglysing & vefinn
okkar par sem félk var bedid ad senda tolvupost til
leknaritara eda hringja og er su tilkynning til
skjolsteedinga farin ad bera arangur, pannig ad
meiri vinnufridur hefur skapast.

Deildarstjori laeknaritara hefur yfirumsjon med niu
manns og sér um vinnuskyrslur peirra dsamt pvi ad
fylgjast med skipulagningu sumarfria.
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Spjaldskra
Deildarstjori: Asdis M. Sigurdardéttir

Starfsemin felst einkum i ad finna til og ganga fra
bedid a
pappirsformi. Einnig ad flokka bréfpést. A arinu

sjukraskyrslum pegar um peer er
2011 byrjudu spjaldskrarritarar ad skanna inn i
SOGU gamlar sjukraskrar skjélstaedinga HSS og er
mesta vinnan i pvi i dag hja spjaldskra. Stefnt er ad
algerlega pappirslausri heilsugaeslu og sjukrahusi a
naestu arum.

Mottaka
Deildarstjori: Astridur Sigborsdottir

Adalstarf mottokuritara felst i ad leidbeina og
bjénusta skjolsteedinga stofnunarinnar, sja um
taka
bjénustu, sja um uppgjor i lok hverrar vaktar og

timabdkanir, vid greidslu gjaldskyldrar
taka saman bankagreidslur ur kerfinu. Einnig ad
sinna allri simapjénustu stofnunarinnar, sja um
utkoll starfsfélks, skilabod og spjaldskra utan
dagvinnutima.

Eldhus og bytibur

Yfirmatraour: Sigridur Magnusdottir
matreidslumadur

Yfirmaour eldhuss i Vidihlio i Grindavik: Atli
Kolbeinn Atlason

Hja HSS eru rekin tvo eldhus, annad i Reykjanesbae
en hitt i Vidihlid i Grindavik. [ badum eldhdsunum
er Utbuinn matur fyrir sjuklinga og starfsfélk. |
Reykjanesbee og Vidihlid voru ad medaltali
afgreiddir 180 matarskammtar daglega til
sjuklinga og starfsmanna. ba var utbuid fundarkaffi
og medleeti fyrir ymsa viGburdi 4 vegum
stofnunarinnar. Samstarf er vid naeringarfreeding
til ad tryggja ad sjuklingar fai rétt samsett feedi og
med hlidsjon af manneldismarkmidum. Fra 1. jani
2013 var motuneyti i Vidihlid lokad og Skélamatur
seldi feedi til ibua og starfsmanna fra peim tima til

aramota 2013/14.
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Innkaupadeild

Innkaupastjori: Kristjana G. Bergsteinsdottir

notar  birgdakerfi  Theriak.

Innkaupadeild sér um innkaup a 6llum hjikrunar-,

Innkaupadeild

rannsoknar-, reestinga-, skrifstofu-, einnota

eldhids- og linvérum, tekjum og almennum
rekstrarvérum fyrir stofnunina.

bjénar 40 deildum.

Innkaupadeild

Pantanir eru afgreiddar rafreent og voru 2.850
pantanir afgreiddar arid 2013 sem er 18% aukning
en pa voru peer alls 2.413.
Heildarinnkaup innkaupadeildar HSS fyrir arid
2013 voru alls 75.021.975 krénur med vsk. en voru
arid 2012 71.493.484 kronur. betta er aukning um
5% milli aranna 2012 og 2013.

fra fyrra ari

Innkaupadeild hefur umsjén og eftirlit med
raestingu og pvotti fyrir HSS, en baedi eru unnin af

verktokum.

[ 4gust byrjadi HSS ad flokka allt sorp og hefur
innkaupadeild umsjon med pvi.

Tolvu- og upplysingataeknideild

Forstooumaour: Agnar Gudmundsson

Tolvudeildin sér um 6ll samskipti vid notendur, sér
um innvidi télvukerfisins og ber abyrgd a ad allir
midlarar og hugbunadur séu i vidunandi
asigkomulagi. Tolvukerfid er hefdbundid med
netpjénum og utstédvum. Netpjonarnir eru i afar
oruggu keeldu umhverfi og mikil dhersla 16gd a
notkun

Oryggismal og almennt toélvudryggi i

utstodva.

Helstu verkefni arsins 2013 voru ad styrkja innvidi

upplysingataeknimdla med reglulegum
uppfeerslum a hugbunadi og télvubunadi. Logd var
dhersla & baetta pjénustu og ad finna snjallar
lausnir pegar kom ad utfzaerslu verkefna. Helstu
verkefni  voru gagngerar endurbsetur &
tolvubanadi, tolvupdstkerfi og skjalavistunarkerfi,
med aherslu 4 samvinnu deilda og endurbétum 3
bverfaglegu samstarfi innan HSS. Einnig var

simkerfid i Vidihlid endurnyjad.
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Upplysingadeild

Forstooumadur: Gudrun S. J6hannesdottir

Upplysingadeild hefur umsjon med

sjuklingaupplysingakerfum stofnunarinnar,
urvinnslu gagna og heilbrigdisupplysinga. Einnig
hefur deildin umsjon med rafraenni sjukraskra og
sampeaettingu skraningar. Gaedastjérn skraningar
Upplysingadeild en  hlutverk

gedastjéornunar er m.a. ad meta gxdi gagna,

heyrir  undir

leibeina notendum og vera tengilidur
stofnunarinnar vid hina midlaegu pjénustueiningu
Embeaettis landlaeknis. Arsskyrsla stofnunarinnar
heyrir einnig undir deildina sem og innri og ytri

vefsidur HSS.
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Vidhalds- og taeknideild

Deildarstjori: Hermann F. Olason

Starfsvaedi eigna- og vidhaldsdeildar naer yfir allt
starfsvaedi HSS, p.e. i Reykjanesbaze, Vidihlid i
Grindavik og heilsugaeslustddina i Grindavik og
Vogum. Undir starfsemi eigna- og vidhaldsdeildar
falla ymis verkefni t.d. vidhald og vidgerdir 3
hidsnaedi og taekjakosti stofnunarinnar og eftirlit
med nyframkvamdum og teekjakaupum.

Fasteignir rikissjods sja um og kosta allar
nyframkvaemdir og vidhald fasteigna, einnig adrar
meirihattar breytingar sem eru tilkomnar vegna
breyttrar starfssemi. Framkveemdir & arinu 2013
hafa verié allnokkrar, ber par helst ad nefna
Vidihlid i Grindavik. bar var herbergjum breytt i
einbyli dsamt pvi ad endurnyja badherbergi og
innréttingar. betta verkefni héfst 4 arinu 2012 og
eftir pad var nedri haed lagfeerd med malningu og
dukalagningu, dsamt ymsum 0Od8rum smaerri
hlutum. | Heilsugaeslu Grindavikur var méttaka
endurbyggd og vinnuadstada starfsmanna
steekkud verulega. Starfsadstadan var baett med
nyjum innréttingum, gélfefnum og malningu
asamt lysingu. A sjukradeild var gert vid ymislegt,
t.d. var lyfjaherbergi steekkad og settar upp nyjar
innréttingar, sem baeta vinnuadstodu starfsmanna
Utbdin fyrir
hjdkrunarfraedinga til Utbuid
skodunar- og vidtalsherbergi deildarleekna og

linherbergi innréttad upp a nytt.

verulega. var vinnuadstada

tolvuvinnslu,

A Slysa- og bradaméttoku var uUtbuin bidstofa
bannig ad vidskiptavinir purfa ekki lengur ad bida
4 ganginum og einnig var vinnuadstada
starfsmanna baett verulega. | anddyri A-byggingar,
vid adkomu sjukrabila, var komid fyrir innri hurg,
bannig ad haegt er ad vera i fremra anddyri pegar
skjélsteedingar koma a stofnunina eftir lokun
mottoku. A annarri haed B-byggingar var skipt ut

miklu af gleri i gluggum.

A Ljésmaedravakt var lokid vid ad endurbyggja
badherbergi pannig ad nu er hvert herbergi med
badherbergi. A
rafmagnstafla endurbyggd, nokkur vinnuherbergi

sér heilsugeeslust6d  var

49

duklogo, vinnuadstada

hjdkrunarfraedinga staekkud og baett. Snyrtingar

malud og

og starfsmannaadstada i anddyri heilsugaeslu var
endurhannad, framkveemt 2014.

Utanhuss hefur verid framkveemt fyrirbyggjandi
vidhald svo sem blettun 4@ malningu, vidhald
glugga, dsamt 60ru tilfallandi vidghaldi.

A Managotu 9, skrifstofum HSS, var unnid 3
annarri haed; herbergi malud og samid um nyjar
innihurdar og badinnréttingu, einnig handrid i
stigagangi og var allt gler 4 haedinni endurnyjad.

A &rinu 2014 er fyrirhugad ad gera miklar
lagfeeringar @ adkomu ad hdsunum.

Skrifstofa fjarreiona og upplysinga

Framkvamadastjori
fjarmala og rekstrar: Elis Reynarsson

Skrifstofa fjarreidna og upplysinga fer med
yfirstjorn fjarmala HSS og ber abyrgé 4 ad
upplysingar
samraemi vié parfir um areidanlega og virka
upplysingagjof.
azetlanagerd,

um starfsemi og rekstur séu i

Meginvidfangsefni eru
fjarhagsbdkhald,

fjdrstyring, innheimta krafna, starfsmannahald og

reikningsskil,

launavinnsla.
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Gjafir

Heilbrigdisstofnun  Sudurnesja er rik af
velunnurum og gédum vinum. Ad vanda hefur
fjoldi velunnara HSS lagt & sig baedi tima og
fyrirhofn til ad 1étta sjuklingum og skjolstadingum
okkar lifid. A &rinu 2013 hefur borist mikill fjoldi
gjafa og peningastyrkja sem hefur verid nyttur i
samrddi vid gefendur og velunnara til kaupa a

Gjafir afhentar a arinu 2013:

e Til Heilsugeeslunnar i Grindavik:

naudsynjum; s.s. taekjum, husbunadi o.fl. Sa
hlyhugur sem fylgir pessum gédu gjoéfum er okkur
starfsfélki a HSS mikilveegur hvati til aframhaldandi
déda og verdur seint fullpakkadur. Ollum pessum
velunnurum sem og peim sem hafa styrkt okkur &
svo marga vegu a fyrri arum pokkum vid
einleglega.

v Lionsklibbur Grindavikur gaf skodunarbekk.

e Til hjukrunarheimilisins Vidihlidar:

V' [Ettingjar Kristmundar Herbertssonar, sem lést i Vidihlid, gafu peningagjof ad upphaed
136 pusund. Keypt var: sjénvarp, hljdémflutningstaeki og sjéonvarpsskapur.

e Til Slysa-og bradamottoku:

v" Hilmar Bragi Bardarson gaf IPad.

v Greitt Ur Styrktar- og gjafasjodi HSS fyrir hjartastudtaeki, séfa og sjéonvarpi.

e Til Liosmaedravaktar:

v Frida Régnvaldsdottir listakona gaf malverk.

v Fjéla Jorunn Gudmundsddttir gaf umtalsvert magn af fallegum og nyjum barnafétum

fyrir deildina.

e Til Sjukradeildar:

V' Fjolskylda Sigridar Hollu Einarsddttur, sem lést & sjukradeild HSS, gafu Lazy-boy stél.
v Sesselja Ingimarsdéttir gaf hjélastdl til minningar um eiginmann sinn Gudmund

Sigurdsson, sem lést 4 sjukradeild HSS.

v Edda Bjork Bogadottir gaf 150 pusund krénur til minningar um eiginmann sinn, Sigurd

Jénsson, sem lést a sjukradeild HSS.

\

sem lést 4 sjukradeild HSS.

SN NEN

Lilja Gunnarsdéttir gaf fimm eggjadynur til minningar um eiginmann sinn Jon Soring,

Eyrun Sif Ingdlfsdéttir hjukrunarfraedingur gaf sambyggt Utvarp/CD/kassettutaeki.
Greitt ur Styrktar- og gjafasjédi HSS fyrir bord fra Tekk Company.

Greitt Ur Styrktar- og gjafasjodi HSS fyrir stoll/kubb fra Tekk Company.
Lionsklubbarnir & Sudurnesjum, islenski hjalparsjédur Lions, Ballskak - félagsklubbur

eldri borgara, Samkaup, HS-orka, Verslunarmannafélag Sudurnesja, Puttklubbur

Sudurnesja, Verkalydsfélag Grindavikur, Verkalyds- og sjdmannafélag Keflavikur og

nagrennis, Félag idn- og teeknigreina og Styrktarfélag Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

gafu Stago Satellite greiningartaeki til storkumeaelinga. Verdmaeeti taekisins er um 2.4

milljénir kronur og mun pad reynast dmetanlegt i starfi stofnunarinnar med pvi ad flyta

fyrir og auka Oryggi vid greiningar.
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Arsreikningur 2013
Rekstrarreikningur arid 2013

Skyr. 2013 2012

Tekjur
SEI DIOMUSED vcocpumssussanianiansissonavassnsassninessnnssangabarsbiak as s hayasiiasisas» 1 137.975.045 127.268.302
A Al e i R S R R R R R R TR RSO aS 2 49.003.498 40.238.909
186.978.543 167.507.211

Gjold

Laun og launatengd gjold ................ Y B 1.742.687.482 1.591.419.659
Skrifstofu- og stjdornunarkostnadur 4 18.092.832 17.180.557
Funda- og ferdakostnadur ........ccccveeviecvsieniesrniisesnesesrsesinesas 5 32.077.071 31.908.223
Adkeypt sErfraediPjOonUSTa ...civiicrieieiieiae i ssnaena s 6 70.546.797 58.408.143
Lyf, leekninga- og hjUKrunarvorur ... 7 68.982.736 62.063.131
ko] el 1o [ RO U AN e ) AR R A P S AN ey i 8 52.746.476 44.183.242
Rekstur taekja 08 8halda .........coveeererienriasserseninsesnessessassassanronss 9 14.561.021 22.804.591
1] (e L ] ] R e e A A A SR SR e 10 2.669.058 2.221.009
[ [VE A F= ST T o T3 (3 1o LV T 11 105.826.990 106.771.740
ANNar rekstrarkoStNAadUr ... sssseaasianis 12 57.598.159 56.927.658
2.165.788.622 1.993.887.953
EIENAREAUD iy simaavissiis st o s i o s s s 13 8.342.580 7.654.037
2.174.131.202 2.001.541.990
Tekjuhalli fyrir hreinar fjarmunatekjur ( 1.987.152.659) ( 1.834.034.779)
Fiarmunatekjur (flarmagnsgiold) .......ccovvevrevenrieriniaereesserreeesonnas 14 649.467 237.141
Tekjuhalli fyrir rikisframlag ( 1.986.503.192) ( 1.833.797.638)
RIKISFFAMIGE covivierteeiiieecn et sae e e s 1.964.800.000 1.830.900.000
Tekjuafgangur (tekjuhalli) arsins (  21.703.192) ( 2.897.638)

Tafla 23: Rekstrarreikningur arsins 2013
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Efnahagsreikningur 31. desember 2013

Skyr. 2013 2012
Eignir
Veltufjarmunir
Vorubirgdir ........... 11.856.617 11.614.156
VISPt a K B S S R R SR 23.686.270 21.465.565
Vorslufé ......... 0 0
Handbaart Fé .. c.isnniiminnasnmisaindaismismismvinsiimis 32.056.386 38.729.779
67.599.273 71.809.500
Eignir alls 67.599.273 71.809.500
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Héfudstoll:
HOTUOSt O (s by v s SRR RSBy 50.423.556) ( 47.525.918)

Tekjuafgangur (tekjuhalli) arsins ..........

(
(  21.703.192) ( 2.897.638)
(

Hofudstoll 16 72.126.748) (  50.423.556)

Annad eigid fé:
Framlag til @ignamyndunar ........cccvceiiiimmicieeirsresnrerissrnersnsessansens 6.042.476 6.042.476
Annad eigid fé 16 6.042.476 6.042.476
Eigid fé ( 66.084.272) ( 44.381.080)
Skuldir
Skammtimaskuldir
RIK S S O o s i o R N R s ks sl aonabe e P saa e 15 97.394.222 90.292.337
VIOSKIDEASKUMIE: s cvicisnevinssnsin i saintor iter eaate fasn 4o o5 s s w838 EARNR 36.289.323 25.898.243
NS U s e R G P R S A R e SV 0 0
Skuldir 133.683.545 116.190.580
Eigid fé og skuldir alls 67.599.273 71.809.500

Tafla 24: Efnahagsreikningur 31. desember 2013
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Sjodstreymi arid 2013

Skyr.
Rekstrarhreyfingar

Veltufé fra rekstri:
Tekjuafgangur (tekjuhalli) Arsins........icoviciieneviineneenenenensieainens
Veltufé fra rekstri

Breytingar d rekstrartengdum eignum og skuldum:

Vorubirgdir laakkun/(haakkun). ..o
Skammtimakrofur laekkun/(haekkun).......ooceeeveoeciimieeennneieiinnns
Vidskiptaskuldir (laekkun)/haekkun

Handbzert fé fra rekstri
Fjarmognunarhreyfingar
Breyting 6 stodu vid rikissjod
L) 1L ] o T ——
Gttt U eTKISS OO s e B T SR SSRGS
Fjarmégnunarhreyfingar

Hakkun (laekkun) a8 handbaeru fé

Handbzert fé i arsbyrjun

Handbzert fé i lok arsins

2013

( 21.703.192)

2012

( 2.897.638)

( 21.703.192)

( 2.897.638)

( 242.461) 381.343
( 2.220.705) ( 4.326.984)
10.391.080 | 6.601.651)
7.927.914 (  10.547.292)

( 13.775.278)

{ 1.964.800.000)
1.971.901.885

( 13.444.930)

( 1.830.900.000)
1.853.685.240

7.101.885 22.785.240

( 6.673.393) 9.340.310
38.729.779 29.389.469
32.056.386 38.729.779

Tafla 25: Yfirlit um sjédstreymi arié 2013
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