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Lykiltölur úr starfsemi Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja  2009  
 
V Íbúafjöldi á þjónustusvæði HSS var 21.348, sem er 1% fækkun frá árinu 2008 

V Innlagnir á sjúkrahúsið voru 1.992, sem er 18% fækkun frá árinu 2008 

V Legudagar á sjúkrahúsinu voru 19.759, sem er 2,6% fækkun frá árinu 2008 

V Meðalnýting lyf- og handlækningadeildar var 85% 

V Innlagnir á sjúkrahúsið voru að meðaltali 5,5 á hverjum degi (Víðihlíð ekki meðtalin) 

V Komur á göngudeildir til hjúkrunarfræðinga/ljósmæðra á sjúkrahúsinu voru 1.961  

(13,5 % aukning frá árinu 2008) 

V Skurðaðgerðir á sjúkrahúsinu voru samtals 1.266, framkvæmdar á 1.100 einstaklingum 

V Bráðaaðgerðir voru samtals 75, þar af voru 13 bráðakeisarar 

V Heildarfjöldi viðtala á heilsugæslu var 75.045 (2% aukning frá árinu 2008) 

V Heildafjöldi vitjana á heilsugæslu var 24.360 (27% aukning frá árinu 2008) 

V Fjöldi skráðra símtala á heilsugæslu var 23.708 (7% aukning frá árinu 2008) 

V Komur í sykursýkismóttöku voru 1.061 (19% aukning frá árinu 2008) 

V Fjöldi samskipta á slysa- og bráðamóttöku á dagvinnutíma 7.450 (12% fækkun frá árinu 2008) 

V Heildarfjöldi slysa sem sinnt var á stofnuninni 3.163 (16% fækkun frá árinu 2008) 

V Fjöldi koma í mæðravernd var 3.216, (8% aukning frá árinu 2008) 

V Á fæðingadeildinni fæddust 273 börn (9% aukning frá árinu 2008) 

V Heildarfjöldi vitjana í heimahjúkrun voru 22.915 (30% aukning frá árinu 2008) 

V Fjöldi skjólstæðinga í heimahjúkrun voru 342 (7% aukning frá árinu 2008) 

V Lyfjakostnaður var rúmlega 40 milljónir eða 26% hækkun frá árinu 2008 

V Meðallyfjakostnaður á mánuði var tæpar 3,4 milljónir 

V Framkvæmdar voru 87.588 blóð- og þvagrannsóknir 

V Heildarfjöldi rannsóknareininga var 551.840 

V Framkvæmdar voru 5.415 röntgenrannsóknir og ómskoðanir 

V Starfsmenn voru alls 411 á launaskrá í 219 stöðugildum (282 starfsmenn fastráðnir að meðaltali) 
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Samanburður á íbúafjölda og þjónustus væði árin 2007 -2009  

 
Myndrit 1: Íbúafjöldi eftir þjónustusvæði skv. Hagstofu 

Íbúafjöldi á þjónustusvæði HSS 2009  

Hagstofa 
Íslands 

0-14 
ára 

15-44 
ára 

45-66 
ára 

67-80 
ára 

> 80 
ára 

Samtals: 

Karlar 2.521 4.999 2.680 667 159 11.026 

Konur 2.379 4.634 2.455 666 188 10.322 

Samtals: 4.900 9.633 5.135 1.333 347 21.348 
Tafla 1: Íbúafjöldi 2009 á þjónustusvæði HSS, aldurs- og kynjaskipt, skv. Hagstofu 
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Heilsugæsla-yfirlit  

Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Breyting % 

2009 2008 2007 2009/2008 

Heilsugæsla allt           * Ath. Símtöl eru vanskráð 
Viðtöl 75.045 73.404 64.298 2% 

Símtöl * 23.708 22.180 21.326 7% 

Vitjanir 24.360 19.178 16.982 27% 

Færslur án samskipta 3.696 3.935   -6% 

Annað 2.089 1.335   56% 

Heildarfjöldi samskipta 128.898 120.032   7% 

Læknavaktin 

Viðtöl utan dagv.t. 16.698 18.433 16.799 -9% 

Fjöldi slysa 

Slys 3.163 3.749 3.639 -16% 

Endurkomur 1.907 2.206 2.282 -14% 

Mæðravernd 

Viðtöl 3.377 3.450 3.286 -2% 

Fjöldi sjúklinga 572 497   15% 

Ung- og smábarnavernd 

Viðtöl 3.992 4.031 3.674 -1% 

Vitjanir 882 887 951 -0,5% 

Skólaheilsugæsla 

Fjöldi barna 3.160 3.373 3.106 -6% 

Heimahjúkrun 

Vitjanir 22.915 17.667 15.869 30% 

Fjöldi sjúklinga 342 319 282 7% 

Forvarnar- og meðferðarteymi 

Viðtöl 982     n/a 

Fjöldi nýrra tilvísana 169     n/a 

Fjöldi sjúklinga 311     n/a 

Næringarráðgjafi 

Viðtöl 340     n/a 

Sykursýkisteymi 

Viðtöl 1.061 893   19% 

Fjöldi sjúklinga 364 338   8% 
Tafla 2: Yfirlit heilsugæsla 
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Sjúkrahús -yfirlit  

Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Breyting % 

2009 2008 2007 2009/2008 

Fjöldi stöðugilda 219 216 198 1% 

Fjöldi sjúkrarúma                                 
þar af bráðarúm alls 

72         
31 

72         
31 

72        
31 

Óbr. 

Fjöldi innl. á legud. 1.992 2.443 2.270 -18% 

Fjöldi legudaga 19.759 20.277 19.449 -3% 

Skurðstofa 

Fjöldi einst. í aðgerð 1.100 1.228 953 -10% 

Fjöldi aðgerða alls 1.266 1.381 n/a -8% 

Fjöldi skurðaðgerða 858 1.093 n/a -22,0% 

Bráðaaðgerðir 75 60 52 25% 

Speglanir 408 288 n/a 42% 

D-deild lyf- og handlækningadeild    *Breytt tilhögun vegna A deildar 

Fjöldi innlagna 1.138 1.677 * 1.233 -32% 

Fjöldi legudaga 7.104 8.120 * 7.886 -13% 

Meðalfjöldi legudaga 5,4 4,3* 5,3 26% 

Meðal nýting 85% 95% 94% -11% 

Göngudeildarþj. (hjfr.) 395 343 315 15% 

F-deild fæðinga- og kvensjúkdómadeild 

Fjöldi fæðinga 273 251 247 9% 

Fjöldi innlagna 539 513 559 5% 

Fjöldi legudaga 1.346 1.108 1.309 21% 

Meðalfjöldi legudaga 2,3 2,0 2,2 15% 

Meðal nýting 46% 38% 45% 21% 

Heimaþjónusta ljósm. 117 44 n/a 166% 

Göngudeildarþj.(hjfr.)   1.137 950 1.157 20% 

A-deild **Ath. breytt rekstrarform 2008-deildin opin allan sólarhr. alla daga vik. jan.- maí. 

Fjöldi innlagna 285 223**  444 28% 

Fjöldi legudaga 2.454 2.361**  1.617 4% 

Meðalfjöldi legudaga 7,3 8,1 3,5 -10% 

Meðal nýting 93% 97% 80% -4% 

B-deild dag- og göngudeildarþjónusta 

Fjöldi koma 429 403**  1435 6% 

G-deild 

Fjöldi innlagna 30 30 34 Óbr. 

Fjöldi legudaga 8.855 8.688 8.637 2% 

Meðalfjöldi legudaga 27,5 28 27 -2% 

Meðal nýting 97% 95% 95% 2% 

Myndgreining (Rtg.) 

Fjöldi rannsókna 5.415 6.092 5.728 -11% 

Fjöldi sjúklinga 4.271 4.794 4.442 -11% 

Rannsókn 

Fjöldi rannsóknaeininga       551.840 589.657 563.442 -6% 

Fjöldi sjúklinga 16.578 17.010 16.093 -3% 
Tafla 3: Yfirlit sjúkrahús 
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Stjórn og stjórnendur  

Framkvæmdastjórn  

Forstjóri :  Sigríður Snæbjörnsdóttir 
Framkvæmdastjóri hjúkrunar:  Þórunn Benediktsdóttir 
Framkvæmdastjóri lækninga á sjúkrahúsi:  Sigurður Þór Sigurðarson 
Framkvæmdastjóri lækninga á heilsugæslu :  Sigurjón Kristinsson 
Framkvæmdastjóri fjármála og reksturs:  Elís Reynarsson 

Forstöðumenn deilda  

Lyflækninga- og skurðlækningadeild 
Bryndís Sævarsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
Árni Leifsson yfirlæknir handlækningadeildar 
Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir lyflækningad. 
 

Fæðinga- og kvensjúkdómadeild 
Guðrún Guðbjartsdóttir yfirljósmóðir 
Anna Rut Sverrisdóttir yfirljósmóðir 
Konráð A. Lúðvíksson yfirlæknir 
 

Dag- og endurhæfingadeild 
Rósa Víkingsdóttir hjúkrunardeildarstjóri til sept. 2009 
Bryndís Guðbrandsdóttir frá sept. 2009 
Sigurður Árnason yfirlæknir 
 

Víðihlíð hjúkrunardeild 
Edda Bára Sigurbjörnsdóttir yfirhjúkrunarfræðingur 
Ingibjörg Þórðardóttir, deildarstjóri 
Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir 
 

Skurð- og svæfingadeild 
Ásdís Johnsen hjúkrunardeildarstj. skurðd. 
Rut Þorsteinsdóttir hjúkrunardeildarstj. svæfingad. 
Árni Leifsson yfirlæknir 
 

Sótthreinsunardeild 
Ásdís Johnsen hjúkrunardeildarstjóri 
 

Rannsóknarstofa 
Sigurlaug N. Þráinsdóttir yfirlífeindafræðingur 
 

Röntgendeild 
Stella María Thorarensen yfirgeislafræðingur 
 

Lyfjabúr 
Svavar Jóhannesson lyfjafræðingur 
 

Kennsla, þróun og vísindi 
Sigurður Árnason yfirlæknir 
 
Læknaritarar 
Ásdís M. Sigurðardóttir deildarstjóri 
 

Afgreiðsla og móttaka 
Ástríður Sigþórsdóttir deildarstjóri 
 

Sjúkraþjálfun 
Sara Guðmundsdóttir yfirsjúkraþjálfari 
 

Eldhús og býtibúr 
Sigríður Magnúsdóttir yfirmatráður 
Guðbjörg Lilja Guðmundsdóttir yfirmaður 
eldhúss/býtibúrs í Víðihlíð í Grindavík 
 

Ræsting 
Margrét Valdimarsdóttir ræstingarstjóri 
 
Innkaupadeild 
Kristjana Bergsteinsdóttir innkaupastjóri 
 

Starfsmannastjóri 
Bjarnfríður Bjarnadóttir til 1. Júní 2009 
Guðrún Alda Elísdóttir frá 1. Júní 2009 
 

Tölvu- og upplýsingatæknideild 
Agnar Guðmundsson forstöðumaður 
 

Heilbrigðistölfræði og gæðamál 
Guðrún Auður Harðardóttir forstöðumaður 
 

Eignir og viðhald 
Hermann F. Ólason deildarstjóri 
 

Heilsugæslustöð Reykjanesbæ 
Sigrún Ólafsdóttir yfirhjúkrunarfr. til 30.sept. 09 
Ingibjörg Steindórsdóttir yfirhjúkrunarfr. frá 1. okt.09 
Sigurjón Kristinsson yfirlæknir  
 
Slysa- og bráðamóttaka 
Guðrún Ö. Theódórsdóttir settur hjúkrunardeildarstj. 
 

Ungbarnavernd 
Guðrún Guðmundsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
 

Mæðravernd 
Halldóra Kristinsdóttir yfirljósmóðir 
 

Skólahjúkrun 
Guðbjörg Á. Sigurðardóttir hjúkrunardeildarstjóri   
 

Heimahjúkrun 
Bryndís Guðbrandsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
 

Heilsugæslustöð Grindavík 
Laufey Birgisdóttir yfirhjúkrunarfræðingur 
Sigurjón Kristinsson yfirlæknir   
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Pistill forstjóra  
 

Árið 2009 einkenndist 

af miklu pólitísku 

umróti, breytingum 

og vaxandi kröfum um 

aukna hagræðingu og 

niðurskurð í rekstri.  Á 

árinu fóru þrír 

heilbrigðisráðherrar 

með völd í heilbrigðis-

ráðuneytinu sem er 

væntanlega einsdæmi 

í pólitískri sögu hér á landi.  Fjármálakreppan skall 

á með fullum þunga og enginn var undanskilinn 

harkalegum afleiðingum hennar.   

Miklar umræður og mikil vinna fór fram á árinu 

um hvernig mætti ná aukinni hagræðingu í rekstri 

heilbrigðismála án þess að hagræðingin kæmi illa 

niður á skjólstæðingum þjónustunnar.  

Forgangsröðun þjónustunnar úr lögum um 

heilbrigðisþjónustu var mikið til umræðu en þar 

er grunnþjónustan sett í algjöran forgang.  Næst 

kemur þjónusta við aldraða, síðan lyflækningar og 

endurhæfing og fæðingaþjónusta eftir því sem 

aðstæður leyfa.  Skurðlækningar eru ekki lengur í 

forgangi hjá umdæmissjúkrahúsum. 

Íbúafjöldi á Suðurnesjum virðist hafa náð hámarki 

í bili enda hefur verið um 25% fjölgun íbúa á 

svæðinu frá árinu 2005.  Á árinu 2009 var 1% 

fækkun íbúa á svæði HSS en íbúar voru 21.348.  

Atvinnuleysi fór vaxandi á svæðinu og er það 

hæsta á landinu.  Hlutfall yngra fólks og erlendra 

ríkisborgara er hærra en landsmeðaltal.  Allir 

þessir þættir geta haft áhrif á eftirspurn eftir 

þjónustu. 

Í fyrsta sinn í mörg ár var fækkun í innlögnum á 

sjúkrahúsið og fækkun legudaga.  Hins vegar er 

enn aukning á starfsemi á flestum deildum 

heilsugæslunnar hvort sem litið er á viðtöl, 

vitjanir, komur eða símtöl. 

 

Starfsmannavelta jókst á milli ára og var tæp 15% 

á árinu 2009.  Vaxandi skortur var á ýmsu fagfólki, 

bæði læknum og hjúkrunarfræðingum, 

sérstaklega vantaði fleiri heilsugæslulækna til 

starfa.  Læknar hafa í auknum mæli leitað starfa 

utan landsteinanna, yngri læknar fara fyrr utan til 

framhaldsnáms og þeir sem eru í starfsnámi 

erlendis koma seinna heim. 

 

Mikið var um fundahöld á vegum 

heilbrigðisráðherra, skipaðir voru samráðshópar 

og nefndir af ýmsu tagi þar sem reynt var að leita 

lausna um hvernig best mætti veita þjónustu á 

tímum vaxandi erfiðleika.  Horft var á samstarf 

Kragasjúkrahúsanna annars vegar en einnig var 

mikið rætt um samstarf Kragasjúkrahúsanna og 

Landspítalans hins vegar.  Það sem mesta 

umfjöllun fékk á HSS var hvort skurðstofur yrðu 

áfram starfræktar.  Á fundi með starfsmönnum 

HSS í lok mars tilkynnti ráðherra að 

starfsgrundvöllur skurðstofanna væri tryggður út 

árið 2009 og skurðstofur og fæðingaþjónusta 

yrðu reknar með óbreyttu sniði.  Umræður 

spunnust um hvort unnt væri að leigja út 

skurðstofur og nokkrar fyrirspurnir bárust þar um 

seinni hluta árs.  Ekki var áhugi á því að opna fyrir 

slíkt fyrirkomulag af hálfu heilbrigðisráðherra að 

svo komnu máli en málið er enn til skoðunar.  Í 

lok ársins ríkti óvissa um framtíð skurðstofanna 

og ljóst að áframhaldandi niðurskurðarkröfur 

ársins 2010 yrðu sársaukafullar. 
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Svínainflúensan hélt innreið sína til landsins á 

haustmánuðum og hafði mikil áhrif á alla 

starfsemi á HSS, sérstaklega heilsugæsluna.  

Mikið og frábært starf var unnið af hálfu 

starfsfólks, sem sýndi vel hversu vel íslenskt 

heilbrigðisstarfsfólk er búið undir að takast á við 

hið óvænta.  Þar leystu allir verkefni sín á afar 

faglegan og skilvirkan máta.  

 

Á 55 ára afmæli stofnunarinnar þ. 18. nóvember, 

var boðið til kaffisamsætis, bæði starfsfólki, 

velunnurum, heilbrigðisráðherra og 

sveitarstjórnarmönnum.  Hátíðahöldin voru 

hófsöm í anda erfiðra tíma.  Brunavarnir 

Suðurnesja heiðruðu starfsfólk og stofnun með 

άƘŜƛśǳǊǎǾŀǘƴǎōǳƴǳέ ǎŜƳ Ǿŀƪǘƛ Ƴƛƪƛƴƴ ŦǀƎƴǳś 

viðstaddra. 

 

Í lok árs var margt sem þó mátti gleðjast yfir.  

Fasteignir ríkissjóðs tóku við umsjón húsnæðis 

HSS í ársbyrjun en hlutverk þeirra er að sjá um 

viðhald og endurbætur svo húsnæðið nýtist sem 

best til þeirrar starfsemi sem því er ætlað. 

Húsnæði og bygging stofnunarinnar  í 

Reykjanesbæ tók miklum stakkaskiptum á árinu, 

húsið var málað að utan og lóðin í kringum 

húsnæðið var tekin í gegn.  Eldhús og matsalur 

voru algjörlega endurnýjuð og nýtt 

tölvusneiðmyndatæki var tekið í notkun eftir 

viðeigandi breytingar á húsnæði.  Auk þess má sjá 

ýmsar aðrar breytingar til hins betra víðsvegar á 

stofnuninni. 

 

Eins og flestir gera sér grein fyrir, er engin 

starfsemi án starfsfólks.  Þrátt fyrir oft mikið álag 

á árinu, erfið verkefni og mikla óvissu, stóð 

starfsfólk sig einstaklega vel.  Á Heilbrigðisstofnun 

Suðurnesja er haldið uppi umfangsmikilli og 

faglegri þjónustu þó því miður hafi ekki alltaf 

tekist að mæta þeirri miklu eftirspurn sem er fyrir 

hendi eftir þjónustu.  Þar er ekki við starfsmenn 

að sakast. 

 

Ég vil ljúka þessum pistli með því að þakka öllu því 

frábæra starfsfólki sem hér starfar fyrir afar vel 

unnin störf á árinu 2009. 

 

 

 

 

 


