Handhreinsun mikilvey
Rannsoknir syna ad handhreinsun skiptir miklu
mali vid ad draga ar smiti infliensu og annarra
sykinga milli manna.

Hreinsid hendurnar med pvi ad pvo ykkur um
hendur med vatni og sapu og perrid vel a eftir
eda med pvi ad bera a par handspritt.
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Besta vornin er hreinlati.
Handhvottur skiptir har mestu.

Fimm leioir til a0 foraast flensuna

1 bvodu hérum nenuumar

3 Hentu notudum bréfburrkum beint i ruslio
4 Haltu fyrir vitin ef bréfburrkur eru ekki til taks
5 Vertu heima ef bi ferd flensu
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Ny infliensuveira

Vorid 2009 hofst infliensufaraldur af véldum
nyrrar gerdar infliensuveiru sem berst hratt um
heiminn. Upphaflega var sjukdomurinn kenndur
vid svin en nu er hann nefndur infldensa A(H1N1).
bessi nyi sjukdomur olli til ad byrja med alvarlegri
veikindum i Mexikd en i 6drum [6ndum en astaedur
bess eru 6ljosar. Fyrsta tilfelli & islandi greindist
22. mai 20009.

Ad radi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC)
hafa flestar pjodir virkjad vidbragdsaatlanir sinar
til a@ stemma stigu vid Utbreidslu pessarar nyju
veirutegundar. pad var einnig gert hér & landi. Til
bessa hafa veikindi af voldum veirunnar utan
Mexiko verid mun vaegari en i fyrstu var dttast og
eru amota og veikindi af voldum arstidabundinnar
infliensu.

Aframvarié

Sottvarnalaknir vill minna a ad mikilvagt er ad
almenningur fylgist vel med fréttum af infliiens-
unni og fari eftir opinberum radleggingum um
smitvarnir og medferd.

Veiran berst a milli einstaklinga med dropum og
uda ur ondunarvegi. bess vegna felast sykinga-
varnir i pvi ao:
e Byrgja munninn med einnota pappirs-
burrkum pegar hostad er eda hnerrad.
e bvo sér oft um hendur eda bera a par
handspritt.
» Halda a.m.k. eins metra fjarleegd fra peim
sem eru med einkenni um infliensu
(t.d. hita, hosta, hnerra, halsbolgu,
beinverki o.fl.) ef unnt er.
 Halda kyrru fyrir heima vid (eda & hotel-
herbergi) & medan veikindi standa yfir.

Mikilvaegt er ad peir sem ferdast til svada par
sem margir hafa greinst med hina nyju infliensu
séu sérstaklega a verdi gagnvart einkennum
infliensu og leiti strax leknisadstodar ef peir
verda veikir i ferdinni eda innan 7 daga fra heim-
komu. Leknir metur pdrf @ medferd.

R ad hafa lyf gegninflidensu
til vonar og vara?

Nei, ekki er malt med pvi ad I'slendingar sem
ferdast til annarra landa hafi medferdis lyf gegn
inflaensu heldur er meelst til pess ad folk leiti sér
adstodar erlendis ef pad veikist a ferdum sinum.

Hliféargrimur?

Ekki hefur verid synt fram a ad almenningi gagnist
ad nota hlifdargrimur i daglegu lifi, jafnvel pott
um sé ad raeda svaedi par sem morg smittilfelli
hafa greinst.

Sé einstaklingur hins vegar med einkenni um
infliensu skiptir mali ad rjufa smitleidir til annarra
0g pa getur hlifdargrima hjalpad.

Oumdeilt er ad hlifdargrimur gagnast heilbrigdis-
starfsfolki sem stundar sjiklinga med infliensu.

Synum varie!



