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Lykiltölur úr starfsemi  

Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 
 

Á árinu 2007 

 
ü var íbúafjöldi á þjónustusvæði heilbrigðisstofnunarinnar rúmlega 20.000 

ü voru innlagnir á sjúkrahúsið tæplega 2.300 

ü voru legudagar á sjúkrahúsinu tæplega 20.000 

ü var meðalnýting lyf- og handlækningadeildar tæplega 95% 

ü voru að meðaltali 6 innlagnir á sjúkrahúsið á hverjum degi (Víðihlíð ekki 

meðtalin) 

ü voru komur á göngudeildir sérfræðinga sjúkrahússins rúmlega 8.000 

ü voru komur á göngudeildir til hjúkrunarfræðinga/ljósmæðra sjúkrahússins 

tæplega 3.000 

ü fóru tæplega 1.000 einstaklingar í skurðaðgerðir á sjúkrahúsinu 

ü var heildarfjöldi viðtala á heilsugæslustöð rúmlega 64.000 

ü var heildarfjöldi vitjana í heilsugæslu tæplega 17.000 

ü var fjöldi skráðra símtala í heilsugæslu rúmlega 21.000 

ü voru komur í sykursýkismóttöku tæplega 1.000 

ü var fjöldi samskipta á slysa- og bráðamóttöku á dagvinnutíma tæplega 

8.500 

ü var heildarfjöldi slysa sem sinnt var á stofnuninn tæplega 4.000 

ü voru tæplega 3.000 komur í mæðravernd  

ü fæddust 248 börn á fæðingadeildinni 

ü var fjöldi vitjana heimahjúkrunar til skjólstæðinga rúmlega 15.000 

ü var lyfjakostnaður rúmlega 23 milljónir  eða 1% hækkun frá árinu 2006 

ü voru framkvæmdar rúmlega 90.000 blóð- og þvagrannsóknir 

ü var heildarfjöldi rannsóknaeininga tæplega 600.000 

ü voru framkvæmdar tæplega 6.000 röntgenrannsóknir og ómskoðanir  

ü var heildarkostnaður við sjúkraflutninga um16 milljónir  

ü voru tæplega 400 starfsmenn á launaskrá í tæplega 200 stöðugildum (258 

starfsmenn fastráðnir að meðaltali)
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Stjórn og stjórnendur  
 

 

 

Framkvæmdastjórn 
 

 
Forstjóri      Drífa Sigfúsdóttir settur forstjóri til 15. okt. 

Sigríður Snæbjörnsdóttir úr leyfi þann 16. okt. 
Framkvæmdastjóri hjúkrunar    Hildur Helgadóttir til 31. Ágúst 

Þórunn Benediktsdóttir frá 1. September 

Framkvæmdastjóri lækninga   Konráð A. Lúðvíksson 

Framkvæmdastjóri fjármála og rekstrar   Elís Reynarsson 

 

 

 

Forstöðumenn deilda 
 

Lyflækninga- og skurðlækningadeild 

Bryndís Sævarsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 

Árni Leifsson yfirlæknir handlækningadeildar 

Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir 
lyflækningadeildar  

 

Fæðinga- og kvensjúkdómadeild 

Guðrún Guðbjartsdóttir og  

Anna Rut Sverrisdóttir 

yfirljósmæður  

Konráð A. Lúðvíksson yfirlæknir 

 

Dag- og endurhæfingadeildir  

Þórunn Einarsdóttir hjúkrunardeildarstjóri  

til 14. ágúst 
Rósa Víkingsdóttir hjúkrunardeildarstjóri  

Frá 15. ágúst 

Sigurður Þór Sigurðarson yfirlæknir 

  

Víðihlíð hjúkrunardeild  

Edda Bára Sigurbjörnsdóttir  

yfirhjúkrunarfræðingur 

 Sigurður Árnason yfirlæknir  

 

Skurð- og svæfingadeild 

Ásdís Johnsen  

hjúkrunardeildarstjóri skurðdeildar 
Rut Þorsteinsdóttir  

hjúkrunardeildarstjóri svæfingadeildar  

Árni Leifsson yfirlæknir 

 

Sótthreinsunardeild 

Ásdís Johnsen hjúkrunardeildarstjóri 

Rannsóknarstofa 

Sigurlaug N. Þráinsdóttir yfirlífeindafræðingur 

 

Röntgendeild 
Stella María Thorarensen yfirgeislafræðingur 

 

Lyfjabúr  

Svavar Jóhannesson lyfjafræðingur 

 

Kennsla, þróun og vísindi 

Sigurður Árnason yfirlæknir 

 

Læknaritarar  

Ásdís M. Sigurðardóttir deildarstjóri 

 

Afgreiðsla og móttaka 

Ástríður Sigþórsdóttir deildarstjóri 

 

Sjúkraþjálfun  

Sara Guðmundsdóttir yfirsjúkraþjálfari 

 

Iðjuþjálfun  

Berglind Bára Bjarnadóttir yfiriðjuþjálfi  

 

Eldhús 

Sigríður Magnúsdóttir yfirmaður eldhúss í 

Reykjanesbæ 
Dagný Jónasdóttir yfirmaður býtibúrs 

Sigrún Sigurgeirsdóttir yfirmaður 

eldhúss/býtibúrs í Víðihlíð í Grindavík 

 

Ræsting 

Margrét Valdimarsdóttir ræstingarstjóri 
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Innkaupadeild 

Kristjana Bergsteinsdóttir innkaupastjóri 

 

Starfsmannastjóri 

Bjarnfríður Bjarnadóttir 

 

Tölvu- og upplýsingatæknideild 

Agnar Guðmundsson forstöðumaður 

 

Heilbrigðistölfræði og gæðamál 

Guðrún Auður Harðardóttir forstöðumaður 

 

Eignir og viðhald 

Hermann F. Ólason deildarstjóri 

 

Heilsugæslustöð Reykjanesbæ, Garði, 

Sandgerði og Vogum 
Sigrún Ólafsdóttir  

yfirhjúkrunarfræðingur  

Sigurjón Kristinsson yfirlæknir   

 

Slysa- og bráðamóttaka 

Íris Kristjánsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 

 

 

 

 

 

 

 

Ungbarnavernd 

Sólveig Toffolo hjúkrunardeildarstjóri  

til 31. maí 

Ingibjörg Steindórsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 

frá 1. júní 

 

Mæðravernd 

Halldóra Kristinsdóttir yfirljósmóðir 

 

Skólahjúkrun  

Ingibjörg S. Steindórsdóttir 

hjúkrunardeildarstjóri   

 

Heimahjúkrun  

Bryndís Guðbrandsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 

 

Heilsugæslustöð Grindavík 
Sólveig Þórðardóttir yfirhjúkrunarfræðingur 
Sigurjón Kristinsson yfirlæknir   
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Framkvæmdastjórn 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frá forstjóra  

 
Á árinu 2007 tók við ný ríkisstjórn  

og skipt var um áhöfn í heilbrigðis-

ráðuneytinu. Með nýju fólki koma 

nýjar áherslur og ný sjónarmið. Í 

stefnuyfirlýsingu ríkisstjórnar í 

heilbrigðismálum segir m.a. að leggja 

skuli ñst·raukna §herslu § forvarnirò, 

kostnaðargreina skuli heilbrigðis-

Īj·nustuna og ñtaka upp blandaĦa 

fjármögnun á heilbrigðisstofnunum  

þar sem fjármagn fylgir sjúklingum.  

Þannig fái heilbrigðisstofnanir 

fjármagn í samræmi við þörf og fjölda 

verka.ò Einnig segir að skapa skuli 

svigr¼m ñtil fjºlbreytilegra rekstrar-

forma ² heilbrigĦisĪj·nustuò og aĦ 

tryggt verĦi ñ aĦ allir hafi aĦ henni 

jafnan aĦgangò. Fyrirhugað er að 

bregðast hart við aukinni vímuefnavá. 

Allt eru þetta mikilvægar áherslur sem 

ber að fagna. 

 
Mikil vinna hefur verið lögð í að 

marka öfluga framtíðarsýn fyrir 

Heilbrigðisstofnun Suðurnesja (HSS).  

Fyrir liggur ñFramt²Ħaruppbygging, 

þróun og skipulag 2004-2010ò HSS 

sem staðfest var 1. júní 2004 af 

þáverandi heilbrigðisráðherra, Jóni 

Kristjánssyni. Einnig liggur fyrir 

endurskoðuð framtíðarsýn fyrir HSS 

frá því í september 2006 þar sem nær-

þjónusta og fagmennska eru í 

fyrirrúmi. Í þessum greinargerðum 
koma fram hugmyndir og skoðanir  

byggðar á þekkingu fjölda starfsfólks 

sem hefur lagt mikinn metnað í að gera 

HSS að stofnun sem þjónar sjúklingum 

og samfélagi af faglegum metnaði.  

Höfuðáhersla er lögð á að veita alla 

heilsugæslu og almenna sjúkrahús-

þjónustu í heimabyggð. 

 

Á þessu árabili hefur orðið mikil þróun 

á Suðurnesjum, íbúum hefur fjölgað 

um 20-25% og mikil uppbygging verið 

á flestum sviðum mannlífsins. Ekki má 

gleyma þeirri uppbyggingu sem orðið 

hefur á Vallarheiði við brotthvarf 

hersins. Þar búa nú nokkur þúsund 

manns og mun fjölga þar áfram. Þessi 

öra fólksfjölgun hefur sett sitt mark á 

HSS og eftirspurn eftir þjónustu hefur 

aukist enn meira en fyrirsjáanlegt var.  

Ć ñgamla vallarsvÞĦinuò eru Ĩmsar 

byggingar sem stjórnendur HSS hafa 

litið til og sjá ýmsa vaxtamöguleika í, 

m.a. í gamla sjúkrahúsinu og víðar. 

Beiðni liggur þar um hjá ráðuneytinu 

en engin afstaða liggur enn fyrir. 

Jafnljóst er að fjármunir eru takmark-

aðir en þrátt fyrir það hefur tekist að 

byggja upp og efla nærþjónustu sem er 

samkeppnishæf við það sem best gerist 

á ýmsum sviðum.  

 

Frá árinu 2003 hefur þjónusta á heilsu-

gæslusviði aukist um 40%, innlögnum 

á sjúkrahússviði fjölgað um 106% og 

fjöldi legudaga hefur aukist um 34% 

svo dæmi séu nefnd. Aukningu á 

sjúkrahússviði má fyrst og fremst  

rekja til kröftugrar uppbyggingar í 

lyflækningum.  

 

Ef horft er á fjármagn á íbúa sem fer 

í heilbrigðisþjónustu er ljóst að heil-

brigðisumdæmi HSS er í fararbroddi  

á landsvísu þegar horft er til hversu vel 

fjármagn er nýtt, hvort sem litið er til 
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heildarfjármagns eða fjármagns sem 

fer í heilsugæslu. Kostnaður sem fer í 

heilbrigðisþjónustu á íbúa á Suður-

nesjum er með því lægsta sem þekkist 

þrátt fyrir bæði umfangsmikla og 

vaxandi þjónustu. Að sjálfsögðu þarf 

að líta til fleiri þátta eins og umfangs 

svæðisins, hvaða starfsemi er veitt, 

almenna vakt- og slysaþjónustu, fjölda 

heilsugæslustöðva svo dæmi séu 

nefnd. Þeirri úttekt þarf HSS ekki að 

kvíða. 

 

Í árslok 2007 er stutt í að nýjar og 

fullbúnar skurðstofur verði teknar í 

notkun á 3. hæð í D álmu. Í fjárlögum 

fyrir árið 2008 er einnig gert ráð fyrir 

að unnt verði að setja á samfelldar 

vaktir á skurðstofur, sem barist hefur 

verið fyrir til margra ára. Með tilkomu 

nýrra skurðstofa og stöðugum vöktum, 

lýkur ferli sem hefur verið beðið eftir 

lengi. Gert er því ráð fyrir að þá verði 

unnt að blása verulega nýju lífi í 

almennar skurðlækningar og fæðinga-

hjálp á næstu mánuðum og árum. 

 

Mörg mikilvæg mál eru þó enn óleyst 

sem HSS hefur alla burði til að takast 

betur á við í heimabyggð ef fjármunir 

væru fyrir hendi. Sálfélagsleg og geð-

ræn vandamál þarfnast miklu meiri 

athygli en þau fá nú og sama má segja 

um næringartengd vandamál sem eru 

af mörgum álitin eitt mesta heilbrigðis-

vandamál framtíðarinnar. Í einungis 

þessum tveim verðugu en jafnframt 

vanmetnu málaflokkum er gífurlegt 

verkefni að vinna. 

Heilbrigðisþjónustan er nú á ákveðnum 

tímamótum, nýir straumar liggja í 

loftinu, ný stefna hefur verið boðuð. 

Kostnaðargreina skal þjónustuna, 

fjármagn skal fylgja sjúklingum og 

bjóða skal upp á fjölbreyttari rekstrar-

form svo gripið sé niður í áðurnefnda  

stefnuyfirlýsingu ríkisstjórnar. Þessar 

yfirlýsingar tákna að úthlutun fjár-

veitinga verði endurskoðuð á nýjum og 

sanngjörnum forsendum, því hljótum 

við að fagna. Við hljótum líka að fagna 

því að fá aukið svigrúm til ákvarðana 

um hvernig veita má þjónustu á sem 

hagkvæmastan og skynsamastan hátt. 

Of oft hafa stjórnendur lítið svigrúm til 

sjálfstæðra ákvarðana þrátt fyrir 

auglj·sa annmarka fyrirmÞla ñhins 

opinberaò. 

 

Starfsfólk hverrar stofnunar er auður 

stofnunarinnar. Starfsfólki er gjarnan 

hampað á hátíðisdögum en allt of 

sjaldan er mögulegt að umbuna því á 

sanngjarnan hátt fyrir vel unnin störf. 

Á HSS vinnur afar samhentur hópur 

hæfs starfsfólks. Án þess væri engin 

þjónusta veitt. Ég vil að lokum þakka 

öllu því ágæta starfsfólki HSS sem 

hefur lagt sig fram við að sinna starfi 

sínu af mikill fagmennsku og metnaði 

oft við erfiðar aðstæður. 

 

 

 
Sigríður Snæbjörnsdóttir 

forstjóri 
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Sjúkrahús 
 
 
 

 
Tafla 1: Heildarfjöldi einstaklinga í skurðaðgerð  - 
Samanburður 2004 -2007: Heildarfjöldi legurúma á HSS árið 2007  

 

 
 

 

 

 

 

 

Heildaryfirlit yfir starfsemi legudeilda  

 
Myndrit 1:  Heildarfjöldi innlagna á HSS -samanburður 2003 -2007  

 
  * ATH. Nýburar (247 börn) ekki meðtalin 

 
 
 
 
 

Aukning  

 

2007/2003  

106% 

 

Aukning 

2006/2005 

 = 14%  

 

Aukning  

 

2007/2006  

13% 
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Myndrit 2: Heildarfjöldi legudaga á HSS -samanburður 2003 -2007 

 

 

 

 

 
Myndrit 3:  Hlutfallsleg skipting innlagna eftir sérgreinum árið 2007  

 

 

 

 
Myndrit 4:  Heildarfjöldi einstaklinga í skurðaðgerð  -samanburður 2004 -2007 

 

 

 

Fækkun 

 

2007/2006  

-9%  

 

Aukning 

2007/2006 

0,25 % 
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Móttaka sérfræðinga 
 
 

 

Umfangsmikil sérfræðiþjónusta er til staðar innan veggja HSS. Bæði er um að ræða 

móttöku sjúklinga á stofu og starfsemi á skurðstofu og legudeildum.   

 
Eftirfarandi sérgreinar  voru starfræktar við HSS árið 2007: 

 

Almennar skurðlækningar 

Almennar lyflækningar 

Augnlækningar 

Barnalækningar 

Bæklunarlækningar 

Háls-, nef,- og eyrnalækningar 

Hjartalækningar 

Innkirtlasjúkdómar 

Kvensjúkdómar og fæðingarhjálp 

Krabbameinslækningar 

Lungnalækningar 

Lýtalækningar 

Meltingarfæralækningar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heildarfjöldi koma til hjúkrunarfræðinga og ljósmæðra á 

dag- og göngudeildir sjúkrahússins 

Móttaka sérfræðinga ekki meðtalin 

Alls 2.907 árið 2007 

Alls 2.583 árið 2006 

Alls 3.753 árið 2005 

Komur í móttöku til sérfræðinga árið 2007 
Fæðingahjálp 

Kvensjúkdómar 

Barnalækningar 

Alls 2.740 

Komur í móttöku til sérfræðinga árið 2007 
Hjartalækningar  

Innkirtlasjúkdómar  

Krabbameinslækningar 

Lungnalækningar 

Meltingarfæralækningar 

Alls 3.179  

 

Komur í móttöku til sérfræðinga árið 2007 

Alls 8.013 

Komur í móttöku til sérfræðinga árið 2007 
Almennar skurðlækningar 

Bæklunarlækningar 

Háls-, nef- og eyrnalækningar 

Alls 2.094 




